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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 
1.1.  Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии»  является частью основной 

профессиональной программы в соответствии с ФГОС  СПО. 
Программа учебной дисциплины «Основы философии» предназначена для изучения курса в 

учреждениях среднего профессионального образования при подготовки специалистов среднего 

звена специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  
Учебная дисциплина «Основы философии» относится к общему профессиональному  и 

социально- экономическому циклу 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 
Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

Основные  категории и понятия 

философии; 

ОК 02 Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

Роль  философии в жизни человека и 

общества; 

ОК 03 Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

Основы  философского учения о 

бытии; 

ОК 04 Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Сущность  процесса познания; 

ОК 05 Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 

профессиональной 
деятельности. 

Основы  научной, философской и 

религиозной 
картин мира; 

ОК 06 Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, 
потребителями. 

Об  условиях формирования 

личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, 

культуры, 
окружающей среды; 

ОК 07 Брать на себя ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

О  социальных и этических 

проблемах, связанных с 
развитием и использованием 

достижений науки, 
техники и технологий; 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи  



 
 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 
ОК 9 Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44 

в том числе: 

лабораторные занятия - 

практические занятия 0   

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  8 

Промежуточная аттестация Дифференцированный 

зачет 
 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.01. Основы философии 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 
Уровень усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Предмет философии и ее история 27  
Тема 1.1. 
Введение. 

Философия, ее 

смысл, 

функции и 

роль в 

обществе 
 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
1,2 

1. Специфика философского мировоззрения. Объект, предмет, функции, структура 

философского знания. Проблема основного вопроса философии.  
Материализм и идеализм - основные направления философии. Формы материализма и 

идеализма. Основные этапы генезиса философии. Культура философского мышления – 
фундамент формирования полноценного специалиста в сфере экономических, 

юридических и управленческих дисциплин..Основные категории и понятия философии. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Написать письменную работу: «Что я знаю о философии, философах, и что я о них думаю?» 

 
Тема 1.2. 
Основной 

вопрос 

философии 

Содержание учебного материала  
 
2 
 
 
1 

 
 
 
1,2 

1. Основной вопрос философии и его содержание, две стороны его медали. Что 

первично, а что вторично? Познаваем ли мир? 
2.  Кто прав в споре материалистов и идеалистов? 

Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Мифология, религия, философия». Сравнить 

исторические формы мировоззрения 
Тема  1.3. 

Возникновени

е 

цивилизации. 

Философия 

Древней 

Греции 

Содержание учебного материала 

2 

 
 
1,2 

1. Возникновение цивилизации. Философия Древней Греции, источники философии 

Древней Греции.  
2. Героические эпосы Гомера и Гесиода, родоначальники древнегреческой философии 

 
Самостоятельная работа обучающихся  
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Эволюция понятия бытия в древнегреческой 

натурфилософии» 
1 

1,2 

Тема  1.4.   
Философия 

Античного 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1,2 
Античная философия (от мифа к Логосу). Гераклит и Парменид, Сократ и Платон, система 

Аристотеля. Демокрит и Эпикур. Философские школы( киники, киренаики, мегарики, и их 



 
 

мира основные идеи) 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Основные направления философии эллинизма» 
 

 
 
2 

Тема  1.5. 
Философия 

Средних веков  
 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
1,2 

1. Предпосылки зарождения средневековой философии. Теоцентризм как 

системообразующий принцип средневекового мировоззрения. Основные проблемы 

средневековой философии, периодизация (патристика и схоластика). Учения А. 

Блаженного и Ф. Аквинского. Спор об универсалиях. Реализм и номинализм. Проблема 
доказательств бытия Бога. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные  понятия  темы. Составить таблицу: «Патристика 2-4 в. н.э», «Апологетика 2 в.н.э» 

Тема  1.6.  
Философия 

эпохи 

Возрождения,   
Нового и 

Новейшего 
времени  

Содержание учебного материала 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1,2 

1. Основные направления философии эпохи Возрождения. Специфика постановки и 

решения основных философских проблем в эпоху Возрождения. Антропоцентризм и 

гуманизм.  
Мистический пантеизм Н. Кузанского и Дж. Бруно. Роль реформации в духовном развитии 

Западной Европы. Социальные концепции эпохи Возрождения. Формирование принципов 

буржуазной концепции религии, мира и человека в трудах Э. Роттердамского, М.Лютера. 

Концепция гуманистического индивидуализма М. Монтеня. Идеология диктаторских, 

тоталитарных политических режимов Н. Макиавелли. Историческое место и значение 

эпохи Возрождения в истории философской мысли. 
Тенденции развития философии Нового времени и Просвещения. Основные 

характеристики философской мысли, специфика философских направлений. Цель 

Просвещение как течения в культуре и духовной жизни общества. Формирование нового 

типа знания. Создание механико-материалистической картины мира. Эмпиризм и 

рационализм. Френсис Бэкон: учение об «идолах». Рационалистическая метафизика. Рене 

Декарт. Дедукция и рационалистическая интуиция.  
Самостоятельная работа обучающихся  
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Гносеология Ф.Бэкона», «Гносеологические 

принципы Р.Декарта» 
Тема  1.7.  Содержание учебного материала 2  



 
 

Русская 

религиозная 

философия 

XIX века 
 

1. Этапы развития русской философии, ее школы и течения. Нравственно-
антропологическая направленность русской философии. Западники и славянофилы.  
Философское осмысление вопроса о месте России славянофилами (А.С Хомяков, И. В 

Киреевский, К.С Аксаков) и западниками (П. Я. Чаадаев, А. И. Герцен, В.Г. Белинский).  
2. Проблема человека, его природы и сущности, смысла жизни и предназначении, свободы 

и ответственности. Русские религиозные философы о двойственной природе человека. 

Философские воззрения великих русских писателей Ф. М. Достоевского и Л. Н. Толстого.  
«Философия всеединства» Владимира Соловьева. 

 
 
 
 
 
1,2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Основные этапы русской философии и ее 

специфика». Написать эссе: «Славянские предания  и мифы». Составить таблицу: «Философско- 
религиозная литература» 

1 
1,2 

Тема  1.8. 
Философия 

XX века 

Содержание учебного материала 

2 

 
2,3 1. Иррационалистические школы 19 века. Философия С.Кьеркегора. Философия 

пессимизма А.Шопенгауэра. Философия жизни Ф.Ницше, О.Шпенглера. Феноменология 

Э.Гуссерля. 
Иррационалистические школы 20 века. Герменевтика Ф.Шлейермахера, Х.Гадамера. 
Экзистенциализм М.Хайдеггера, К.Ясперса, Ж.-П.Сартра, А.Камю. 
Практическая работа обучающихся 
« Западная философия» 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицы: «Сравнительный анализ классический и 

современной философии», «Научные открытия XX века и их осмысление философии», «Формы 

герменевтики» 

 
1 
 

Раздел 2. Человек- сознание- познание 21  
Тема 2.1 
Человек как 

главная 

философская 

проблема 

1. Происхождение и сущность человека. Теории о происхождении человека, проблема 

сущности человека в истории философии. Обзор: философия о человеке. Внутренне и 

внешнее «Я». Самооценка. Фундаментальные характеристики человека. Категории 

человеческого бытия. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Написать эссе: «В чем уникальность человека» 
 

2 
 
 
 
 
1 

1,2 

 Тема 2.2. 
Проблема 

1. Философские и научные концепции о природе и структуре сознания. Сущность теории 

отражения, генезис сознания. Отражение как всеобщее свойство материи. Эволюция типов 
2 
 

1,2 



 
 

сознания и форма отражения. Специфика отражения в не живой и живой природе. Сознание - 
высшая форма отражения действительности. Сущность сознания. Структура сознания. 

Сверх сознание (самосознание) и бессознательное. Три формы самосознания.  
2. Проблема бессознательного. Уровни бессознательного. Основные идеи психоанализа З. 

Фрейда. Основные виды бессознательных процессов: сновидение, телепатия, ясновидение, 

интуиция, озарение. Теория архетипов К. Юнга. Коллективное бессознательное и его роль 

в развитии культуры. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Зигмунд Фрейд. Структура личности» 

 
 
 
 
 
 
 
1 

Тема 2.3. 

Учение о 

познании 

1. Познание как философская проблема. Многообразие форм духовно-практического 

освоения мира: мифологическое, религиозное, эстетическое, моральное. Агностицизм и 

скептицизм. Чувственное, рациональное и интуитивное познание.  
2. Истина – центральная категория центрального познания. Материалистическая, 

метафизическая и диалектическая трактовки истины. Объективность истины. 

Относительная и абсолютная истина, диалектика их взаимодействия. Конкретность 

истины. Практика как критерий истины. Специфика научного познания. Уровни научного 

познания: теоретический и эмпирический. Сущность процесса познания. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Классификация методов научного познания» 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

1,2 

Тема 2.4. 

Основные 

характеристик

и человека 

1.Иметь представление об основных характеристиках человека: несводимость, 

невыразимость, неповторимость, незаменимость, не предопределённость. В чем 

уникальность человека? 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Образы человека в понимании философии» 

2 
 
 
 
2 

1,2 

Тема 2.5. 

Категории 

человеческого 

бытия 

1. Категории человеческого бытия: жизнь, смерть, любовь, творчество, добро и зло, 

счастье, игра и вера 
Самостоятельная работа обучающихся 

Знать основные понятия темы. Составить кроссворд по теме: «Категории человеческого бытия». 

Составить таблицу: «Р.Лифтон (модусы) способы достижения бессмертия 

2 
 
 
 
1 

1,2 

Тема 2.6. 

Мышление, 

1. Раскрыть сущность мышления человека и его истоков 2 1,2 
 



 
 

его истоки и 

сущность 
Практическая работа обучающегося: 
Основные этапы развития восточной философии 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Представители психоанализа» 

1 
 
 
1 

 
2,3 

Раздел 3. Духовная жизнь человека 10  
Тема  3.1. 
Философия и 

научная 

картина мира 

Содержание учебного материала 
1. Основы философского учения о бытии, основные понятия философской онтологии. 

Законы диалектики, формы познания мира: диалектическая и метафизическая. Основы 

научно-философской и религиозной картин мира. Общие философские проблемы бытия. 

Онтология как учение о бытии. Категория «бытие» и многообразие его определений. 

Бытие, небытие, ничто. Уровни бытия. Своеобразие бытия человека. «Материя» как 

фундаментальная онтологическая категория. Объективная и субъективная реальности. 

Историческое изменение представлений о материи. Метафизическое и диалектико-
материалистическое понимание мира. Уровни организации материи: неживая природа, 

биологический и социальный уровни. Атрибутивные свойства матери: движение, 

пространство, время, отражение, системность. Многообразие форм движения материи и 

диалектика их взаимодействия. Всеобщие и специфические свойства пространства и 

времени. Движение и развитие как важнейшие категории. Принципы, законы и категории 

диалектики. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицы: «Основные формы движения», «Две концепции 

развития» 

 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1,2 

Тема 3.2. 

Философия и 

религия 

1. Исторические типы взаимоотношений человеческого и божественного. Богочеловек или  

человекобог? Религия о смысле человеческого существования. Значение веры в жизни 

современного человека. Противоречия между религиями и экуменическое движение. 

Кризис религиозного мировоззрения 

2 1,2 

Тема 3.3. 

Философия и 

искусство 

1.Искусство, как феномен, организующий жизнь. Талант и гений. Соотношения гения и 

гениальности. Гений- совершенный человек. Психологическое и визионерское искусство. 

Кризис современного искусства. Дегуманизация искусства. Искусство в эпоху постмодерна 

2 2,3 

Практическая работа обучающегося 
Русская философия 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы: Составить таблицу: «Многообразия бытия ценностей» 
 

2 
 
 
1 



 
 

Раздел 4. Социальная жизнь 11  
Тема  4.1. 
Философия и 

история 

Содержание учебного материала  
 
1 
 
 
 
 
1 

 
 
1,2 

1.Философские концепции исторического развития: концепции однолинейного и 

прогрессивного развития (Г.В.Ф. Гегель, К. Маркс), концепции многолинейного развития 

(К.Ясперс, А.Вебер), циклического развития (О.Шпенглер, А.Тойнби, П.Сорокин). русская 

философия об исторической самобытности России. П.Я Чаадаев о судьбе России. 

Западники и славянофилы о русской истории. Проблема «конца истории» 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы, составить таблицу: «Исторические типы цивилизаций», кроссворд 

по теме: «Цивилизации» 
Тема № 4.2. 

Философия и 

культура 

Содержание учебного материала 

1 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1,2 

1.Теория происхождения культуры. Культура и культ. Человек в мире культуры. Культура 

и цивилизация. Внешняя и внутренняя культура. Массовая культура и массовый человек. 

Культура и контркультура. Основные контркультурные движения. Кризис культуры и пути 

его преодоления. Культура и природа. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить кроссворд по теме: «Культура» 

Тема № 4.3. 

Глобальные 

проблемы 

современности 

Содержание учебного материала 
2 

 

 

1 

 
 

 

2,3 

Кризис современной цивилизации: гибель природы, перенаселение, терроризм, нищета 

развивающихся стран. Создание мировой системы хозяйства. Попытка глобального 

регулирования социальных и экономических  основ жизни человечества. Борьба за права 

человека. Наука и ее влияние на будущее человечество. Философия о возможных путях 

будущего развития мирового сообщества 
Самостоятельная работа обучающихся 
Знать основные понятия темы. Составить таблицу: «Глобальные проблемы и их влияние на 

мировую экономику» 
Практическая работа обучающегося 
Понятие материи в науке и в философии 2 

Промежуточная аттестация  2  
Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием:  
посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, доска, книжный 

шкаф, стенды, дидактический материал; техническими средствами обучения: компьютер, 

мультимедийный проектор. 

          3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

     3.2.1. Печатные издания 

1. Волкогонова О. Д. Основы философии: учебник / О. Д. Волкогонова, Н. М. Сидорова. — 
М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2018. — 480 с. 

2. Губин В.Д. Основы философии: Учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2015. – 288 с. 
3. Кохановский В.П., Матяш Т.П. и др. Основы философии: учебник для СПО. – М.: Кнорус, 

2018. – 240 с. 
4. Спиркин А. Г. Основы философии: Учебник для спо. – М.: Юрайт, 2016. – 392 с. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 
1. IPRbooks -электронно-библиотечная система 
2. KNIGAFUND.RU -электронно-библиотечная система 
3. http://www.academia-moscow.ru/ - электронно-библиотечная система 
4. https://biblio-online.ru/ - электронно-библиотечная система 
5. http://znanium.com/ - электронно-библиотечная система 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
 

1. Волошин А. В. Венок мудрости Эллады. – М.: Дрофа, 2014. – 258 с. 
2. Горелов А.А. Основы философии:  учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений 

/ А.А. Горелов. — 11-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2014. — 256 с. 
3. Русские мыслители. Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. 
4. Русская идея: Сборник произведений русских мыслителей.- М.: Айрис-пресс, 

2014. – 587 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.academia-moscow.ru/
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 
актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации 
содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная научная 

и профессиональная терминология; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 
особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 
грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе,  современные средства 

и устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

распознавание алгоритмов 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

определение методов работы 

в профессиональной и 

смежных сферах; выбор 

определение оптимальной 

структуры плана для 

решения задач; понимание 

порядка оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности; выбор 

наиболее оптимальных 

источников информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

ориентирование в актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии; понимание 

психологических основ 

деятельности  коллектива, 

психологических 
особенностей личности; 

владение знаниями основ 

работы с документами, 

подготовки устных и 

письменных сообщений; 

знание основ компьютерной 

грамотности; знание правил 

написания и произношения 

слов, в т.ч. и 

профессиональной лексики. 

Устный опрос, 

тестирование,  
Выполнение практических 

работ 
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профессиональной деятельности 
правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 
составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 
определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 
определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

владение актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

эффективное  выявление и 

поиск информации, 

составление оптимального 

плана действий, анализ 

необходимых для 

выполнения задания, 

ресурсов; осуществление 

исследовательской 

деятельности, приводящей к 

оптимальному результату;  

демонстрация гибкости в 

общении с коллегами, 

руководством, 

подчиненными и 

заказчиками;  применение 

средств информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

эффективное  использование  

современного программного 

обеспечения; кратко и четко 

формулировать свои мысли, 

излагать их доступным для 

понимания способом. 
 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 
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деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 
организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 
грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 
описывать значимость своей 

(специальности) 
применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение 
понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснить свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

СГ.01 «ИСТОРИЯ РОССИИ»  
  

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии» разработана   

на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по программам подготовки специалистов среднего 

звена:   
13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) Приказ Минпросвещения России 

от 27 октября 2023 г. № 797 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 
  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  
Учебная дисциплина СГ.01 «История России» является обязательной 

дисциплиной социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы.  
  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

элементы общих компетенций (знания, умения):  
  

Код 

компетенции  
Наименование 

компетенции  
Дескрипторы компетенций  

(достижения образовательных результатов)  
Умения  Знания  



ОК 01  Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- ориентироваться 

 в  
современной  
экономической,  
политической  и 

культурной ситуации  в 

России;  
- распознавать 
задачу и/или проблему в  
историческом контексте; - 
выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социальноэкономических,  
политических  и  
культурных проблем  

- основные 

 периоды 

государственно-
политического развития на 

рубеже XX-XXI вв., 

особенности  формирования 

партийно-политической 

 системы России;  
- основные факты, 

процессы, явления, 

характеризующие целостность 

отечественной истории;  
- особенности 
исторического пути России, ее 

роли в мировом  
сообществе;  
- основные 

 процессы  
(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

России и регионов мира  
ОК 02  Использовать современные 

средства поиска, анализа и  
-  пользоваться 

историческими 

источниками, научной и  

- текстовые, визуальные 

источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы по  

Код 

компетенции  
Наименование 

компетенции  
Дескрипторы компетенций  

(достижения образовательных результатов)  
Умения  Знания  

 интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

учебной 

 литературой, 

средствами ИКТ; - 
раскрывать смысл и 

значение 

 важнейших  
исторических событий;  
- обобщать  и  
анализировать  
особенности  
исторического  и 

культурного  развития 

России на рубеже XX- 
XXI вв.;  
- давать оценку 

историческим событиям и 

обосновывать свою точку 

зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов  

истории России XX – начала 

XXI века;   
- приемы 

структурирования и формат 
оформления исторической 

информации в виде таблиц, 

схем,  
графиков, диаграмм;  
- ретроспективный 

анализ развития исторических 

процессов, событий, фактов  



ОК.04  Эффективно 

взаимодействовать и  
работать в коллективе и 

команде  

- организовывать 

работу коллектива и 

команды;  
- участвовать в 

исследовательской и  
проектной работе  

- психологические основы 

деятельности коллектива и 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности  

ОК 05  Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

- излагать свои мысли на 

государственном языке; - 
проявлять толерантность 

в работе коллективе и 

команды  

- правила построения 

устных сообщений на 

государственном языке;  
- особенности 

 социального  и  
культурного контекста  

ОК 06  Проявлять 

гражданскопатриотическую 
позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- демонстрировать 

гражданско- 
патриотическую позицию  

- сущность 

гражданскопатриотической 

позиции;  
- основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций;  
- содержание и 
назначение важнейших 

правовых и законодательных 
актов  
государственного значения  

  
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  
Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины всего,   44  
в т. ч.:  
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  44 

- теоретическое обучение (Л)  24  
- практические занятия (ПЗ)  20 
- консультации  - 
- промежуточная аттестация  -  
- курсовая работа (проект)  -  

Самостоятельная работа обучающегося (СРО)  8  
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 «История России»  
  

Наименование разделов и 

тем  
Содержание учебного материала, практических (лабораторных) занятий, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объем часов  Коды 

компетенций,  
(знания, умения), 

формированию 

которых  
способствует 

элемент 

программы  

Л  ПЗ  СРО  

1  2  3  4  5  6  
РАЗДЕЛ 1.  РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ В КОНЦЕ XX – НАЧАЛЕ XXI ВЕКА  26  6  4  ОК 01, 02, 04, 05, 06  

Тема 1.1.   
Предпосылки 

формирования новой 

российской  
государственности в  
конце XX – начале  

XXI века  

Содержание учебного материала        

ОК 01, 02, 04, 05, 06  

Формирование  новой  российской  государственности,  государственное  строительство  
Российской Федерации в 1991–1999 гг. Октябрьские события 1993 года  

2  -  

1  

Государственно-политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. России 

в условиях демократической формы правления  
2  -  

Практическое занятие 1  
Особенности  формирования  партийно-политической  системы  России  в 

 условиях демократической формы правления  

-  2  

Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, рекомендуемыми преподавателем). Работа 

с различными источниками информации, в т.ч. с использованием Интернета  

  

Тема 1.2.  
Социальноэкономическое 

развитие  

Содержание учебного материала        

ОК 01, 02, 04, 05, 06  

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина  
2  -  

1  
Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий  2  -  
Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, рекомендуемыми преподавателем). Работа 

с различными источниками информации, в т.ч. с использованием Интернета  

  

Тема 1.3.  
Кризис 

государственности на  

Содержание учебного материала        
ОК 01, 02, 04, 05, 06  Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая чеченская война.  

Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления Чечни  
2  -  

-  
Радикальный исламизм и терроризм  2  -  



Северном Кавказе и его 

преодоление  
Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.4.  
Основные направления 

внешней политики  

Содержание учебного материала        
ОК 01, 02, 04, 05, 06  Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. Содружество 

независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС  
2  -  

1  
Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период  2  -  

 

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, практических (лабораторных) занятий, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объем часов  Коды 

компетенций,  
(знания, умения), 

формированию 

которых  
способствует 

элемент программы  

Л  ПЗ  СРО  

1  2  3  4  5  6  
 Практическое занятия 2  

Договор о коллективной безопасности  
-  2    

Практическое занятие 3  
Социальная структура современной России. Культура современной России  

-  2  

Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, рекомендуемыми преподавателем). Работа с 

различными источниками информации, в т.ч. с использованием Интернета  

  

Тема 1.5.  
Нарастание кризиса и 

национальное  
самоопределение в  

Крыму  

Содержание учебного материала        

ОК 01, 02, 04, 05, 06  

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение Президента 

Украины В.Ф. Януковича от должности  
2  -  

-  Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование Крымского федерального 

округа Российской Федерации. Социально-экономическое развитие Крыма в составе 

Российской Федерации  

2  -  

Самостоятельная работа обучающихся    
Тема 1.6.  

Специальная военная 

операция в Украине  

Содержание учебного материала        

ОК 01, 02, 04, 05, 06  
Причины проведения Российской Федерацией специальной военной операции в Украине: 

возрождение нацизма и русофобии в Украине. Военные действия на Донбассе. Страны 

сторонники и противники СВО в Украине  

2  -  
-  

Самостоятельная работа обучающихся    



Тема 1.7.  
Основные тенденции и 

явления в культуре на 

рубеже XX – XXI вв.  

Содержание учебного материала        

ОК 01, 02, 04, 05, 06  

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. Государственная поддержка 

отечественной культуры; сохранение традиционных нравственных ценностей, сохранение 

национальной идентичности  

2  -  

1  
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 

культуры». Формирование образовательного пространства в России  
2  -  

Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, рекомендуемыми преподавателем). Работа с 

различными источниками информации, в т.ч. с использованием Интернета  

  

РАЗДЕЛ 2.  РОССИЯ И ГЛОБАЛЬНЫЙ МИР  12  4  2  ОК 01, 02, 04, 05, 06  
Тема 2.1.  

Россия в процессе 

глобализации  

Содержание учебного материала        
ОК 01, 02, 04, 05, 06  Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. Мировой финансовый кризис и его 

последствия (2008–2009 гг.). Усиление Китая  
2  -  1  

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, практических (лабораторных) занятий, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объем часов  Коды 

компетенций,  
(знания, умения), 

формированию 

которых  
способствует 

элемент программы  

Л  ПЗ  СРО  

1  2  3  4  5  6  
 Современный мир на пути решения глобальных проблем. Пандемия и ее влияние на мировое 

развитие  
2  -    

Роль России в системе международной безопасности. Войны, революции на Ближнем Востоке  2  -  
Практическое занятие 4  
Сирийский конфликт. Конфликт Израиля и Палестины. История и причины  

-  2  

Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, рекомендуемыми преподавателем). Работа с 

различными источниками информации, в т.ч. с использованием Интернета  

  

Тема 2.2.  
Россия в мировой 

экономике  

Содержание учебного материала        

ОК 01, 02, 04, 05, 06  
Интеграция России в международные экономические организации. Санкционная война: санкции 

и контрсанкции  
2  -  

1  
Интеграционные процессы современного мира». Проблемы отношений «Запад - Восток»,  
«Север - Юг»  

2  -  



Достижения России. Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков  

1  -  

Практическое занятия 5  
Место России на международной арене. Экономическое сотрудничество в условиях мирового 

кризиса и санкционного давления на Россию  

-  2  

Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и дополнительной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, рекомендуемыми преподавателем). Работа с 

различными источниками информации, в т.ч. с использованием Интернета  

  

 Итого:  24 20  6    

 Консультации  -  

   Промежуточная аттестация  -  

 Всего:  44  

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  
  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета - 

кабинет истории.  
  
Оборудование рабочих мест кабинета:   

− посадочные места по количеству обучающихся;  

− рабочее место преподавателя;  

− учебные пособия, методические указания и рекомендации для 

обучающихся, комплект учебно-наглядных пособий по истории России (карта 

России и ключевых регионов мира и др.).  
  
Технические средства обучения:   

− аудиовизуальные средства; − 
компьютерные средства;  
− экран проекционный.  
  
3.2. Информационное обеспечение обучения   
  
Основные источники:   
1. Загладин Н.В. Всемирная история: 20 век. 10-11 классы. – М.: ООО 

Торгово-издательский дом «Русское слово - РС», 2000г.  
2. Загладин Н.В. Всемирная история: 20 век. 10-11 классы. – М.: ООО 

Торгово-издательский дом «Русское слово – РС», 2002г.  
3. Сахаров А.Н., Буганов В.И. История России с древнейших времен до 

конца 17 века. 10 класс. – М.: Просвещение, 2010г.  
4. Кислицын, С. А. История (с учетом новой Концепции преподавания 

истории России): учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — 
Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — URL:  



https://book.ru/book/951498 — Текст: электронный. 5. Сахаров А.Н., Буганов 

В.И. История России с древнейших времен до конца 17 века. 10 класс. – М.: 

Просвещение, 2002г.  
6. Сахаров А.Н., Буганов В.И. История России с древнейших времен до 

конца 17 века. 10 класс. – М.: Просвещение, 2000г.  
7. Сахаров А.Н., Буганов В.И. История России с древнейших времен до 

конца 17 века. 10 класс. – М.: Просвещение, 1999г.  
  
Дополнительные источники:  
1. Артемов В.В. История: учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - М.: Издательский центр "Академия", 

2011 г.  
2. Артемов В.В. История: учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - М.: Издательский центр "Академия", 

2015 г.  
3. Артемов В.В. История: учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - М.: Издательский центр "Академия", 

2009 г.  
4. Артемов В.В. История: учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - М.: Издательский центр "Академия", 
2008 г.  

5. История России в новейшее время 1985-2009гг: учебник для 

студентов высших учебных заведений / А.Б. Безбородов, Н.В. Елисеева и др. - 
М.: Проспект, 2013 г.  

6. Самыгин П.С. История: учебник / Самыгин П.С., Шевелев В.Н., 

Самыгин С.И. — Москва: КноРус, 2023. — 306 с. — (СПО). — ISBN 978-5-
40606476-4. — URL: https://book.ru/book/932543  

  
3.3. Общие требования к организации образовательного процесса  
  
Освоение дисциплины СГ.01 «История России» производится в 

соответствии с учебным планом по специальности 13.02.13 «Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям)» и календарным графиком.  

https://book.ru/book/932543
https://book.ru/book/932543


Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, 

утвержденному заместителем директора.  
Изучение теоретического материала может проводиться как в каждой 

группе, так и в нескольких группах одновременно (при наличии нескольких 

групп на специальности).  
В процессе освоения дисциплины проводится текущий контроль знаний и 

умений обучающихся, по окончанию изучения дисциплины - промежуточный 

контроль.  
Текущий учет результатов освоения дисциплины производится в журнале 

успеваемости.   
С целью оказания помощи обучающимся при освоении теоретического и 

практического материала, выполнения самостоятельной работы 

разрабатываются учебно-методические комплексы.  
При освоении дисциплины, в соответствии с учебным планом и 

расписанием, для всех желающих проводятся консультации.   
Образовательный процесс может быть организован с использованием 

электронного обучения и дистанционных технологий. На сайте СДО ГБПОУ 

«ПХТТ» размещается теоретический материал для самостоятельного изучения 

обучающимся, задания для выполнения практических работ, 

автоматизированные тесты и другие материалы.  
.     



4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  
  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины и 

общих компетенций осуществляется преподавателем в процессе проведения 

учебных занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации.  
  

1) Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины:  
  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  
Знать:  
основные  тенденции 

экономического, политического и 

культурного развития России в 

XX–XXI вв.;  
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в историческом  
контексте;  
приемы  структурирования  
информации;  
формат оформления результатов 

поиска информации;  
возможные  траектории 

личностного  развития  в 

соответствии с принятой системой 

ценностей;  
психологию  коллектива  и 

психологию личности;  
роль науки, культуры и религии в 

сохранении  и  укреплении 

национальных и государственных 

традиций;  
сущность  гражданско- 
патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности;  
содержание  и  назначение 

важнейших  правовых  и 

законодательных  актов 

государственного значения; 

перспективные  направления 

 и основные проблемы 

развития РФ на современном этапе  

демонстрирует знание основных 

тенденций экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX–XXI вв.; 

демонстрирует знание основных 

источников информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

демонстрирует знание приемов 

структурирования информации; 

демонстрирует знание формата 

оформления результатов поиска 

информации;  
демонстрирует знание возможных 

траекторий личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей;  
демонстрирует знание психологии 

коллектива психологии личности; 

демонстрирует знание роли науки, 

культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

демонстрирует знание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции;  
демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрирует знание содержания 

и назначения важнейших правовых 

и законодательных актов 

государственного значения;  
демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ на 

современном этапе  

Устный опрос  
  
Тестирование  
  
Оценка выполнения 
практического задания  
(эссе, сочинения).  
  
Подготовка и 
выступление с 
сообщением и/или  
презентацией  
  
Промежуточная 

аттестация  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  



Уметь: ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

демонстрирует умение 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и  
мире;   

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий.  
  

 
Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  



распознавать задачу и/или 
проблему в историческом  
контексте;  
анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее составные 

части;  
оценивать результат и последствия 

исторических событий;  
определять  задачи  поиска 

исторической информации;  
определять  необходимые 

источники информации; 

структурировать  получаемую 

информацию;  
выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  
оценивать практическую 

значимость результатов поиска и 

оформлять результаты поиска;  
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной  
деятельности;  
излагать свои мысли в контексте 
современной экономической, 

политической и культурной  
ситуации в России и мире;  
осознавать  личную 

ответственность за судьбу России; 

проявлять социальную активность 

и гражданскую зрелость;  
применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач;  
анализировать  правовые 

 и законодательные акты 

мирового и регионального 

значения;   
определять значимость 
профессиональной деятельности 
по осваиваемой профессии 
(специальности) для развития 
экономики в историческом  
контексте  

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 
проблему в историческом  
контексте;  
демонстрирует  умение 

анализировать  задачу  и/или 

проблему  в 

 историческом контексте и 

выделять ее составные части;  
демонстрирует умение оценивать 

результат  и  последствия 

исторических событий;  
демонстрирует умение определять 

задачи поиска исторической 

информации;  
демонстрирует умение определять 
необходимые источники  
информации;  
демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию;  
демонстрирует умение выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации;  
демонстрирует умение оценивать 

практическую  значимость 

результатов  поиска  и 

 умение оформлять 

результаты поиска; демонстрирует 

умение выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей;  
демонстрирует умение 
организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной  
деятельности;  
демонстрирует  умение 

 излагать свои  мысли  в 

 контексте современной 

 экономической, 

политической  и  культурной 

ситуации в России и мире; 

демонстрирует умение осознавать 

личную ответственность за судьбу 

России;  
демонстрирует умение проявлять 

социальную  активность  и 

гражданскую зрелость; 

демонстрирует умение применять 

средства  информационных 

технологий  для  решения  

Текущий контроль в 

форме собеседования, 
решения ситуационных  
задач  
  
Промежуточная 

аттестация  



поставленных задач;  
демонстрирует умение 
анализировать правовые и 
законодательные акты мирового и  
регионального значения;  



Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

 демонстрирует умение определять 

значимость профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) для 
развития экономики в  
историческом контексте  

 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  
  

2) Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций:  
  

Результаты  
(освоенные общие компетенции)  

Основные показатели оценки 

результата  
Формы и методы 

контроля и оценки  
ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

Выбор и применение методов и 

способов решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; оценка эффективности 

и качества выполнения  

Наблюдение в процессе 
теоретических и  
практических занятий  
  
Тестирование, оценка 
результатов решения  
проблемно- 
ситуационных задач  
  
Оценивание выполнения 
индивидуальных и  
групповых заданий  

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач  
профессиональной деятельности  

Эффективный  поиск,  анализ  и 

интерпретация  необходимой 

информации;  использование 

различных источников, включая 

электронные  

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в  
коллективе и команде  

Демонстрация навыков работы в 

коллективе и в команде,  
эффективного общения  

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке  
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и  
культурного контекста  

Осуществление устной и 
письменной коммуникации на 
государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного  
контекста  

ОК 06 Проявлять 

гражданскопатриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты  
антикоррупционного поведения  

Демонстрация осознанного 

поведения на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, 
применение стандартов  
антикоррупционного поведения  
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ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 03  «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина Иностранный язык в профессиональной деятельности является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  13.02.13 
Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям) Учебная дисциплина Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности  13.02.13 Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

Приемы аннотирования, реферирования и 

перевода специализированной литературы по 

профилю подготовки. 
Лексика по профилю подготовки. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Чтение, письмо, восприятие речи на слух и 

воспроизведение иноязычного текста по 

ключевым словам или по плану. 
Приемы структурирования информации. 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

Способы самостоятельной оценки и 

совершенствования уровня знаний по 

иностранному языку.Особенности 

произношения на иностранном языке. 
Возможные траектории профессионального 

развития и самообразования. 
ОК 04 Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Основы проектной деятельности. 
Основы эффективного сотрудничества в 

коллективе. 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Правила устной и письменной коммуникации 

при переводе с иностранного языка. 
Лексика по профилю подготовки. 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

Основные правила поведения и речевого 

этикета в сферах повседневного, официально-
делового и профессионального общения. 
Лексика в данной области. 
 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Правила экологической безопасности и 

ресурсосбережения при ведении 

профессиональной деятельности. 
Лексика в данной области. 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

Основы здорового образа жизни. 
Лексика в данной области. 
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укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 
ОК 09 Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

Современные средства и устройства 

информатизации и их использование. 
Правила работы на компьютере и оргтехнике. 
Правила ведения переписки по электронной 

почте. 
ОК 10 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном 

и иностранном языке. 

Правила чтения текстов профессиональной 

направленности на иностранном языке. 
Правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы. 
Основные общеупотребительные глаголы. 
Лексика, относящаяся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности. 
Правила оформления документов. 

ОК 11 Планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере. 

Лексический минимум и нормы речевого 

поведения и делового этикета для построения 

устной и письменной речи на иностранном 

языке. 
Правила ведения деловой переписки. 
Работа с бизнес статьями на иностранном 

языке с целью извлечения и переработки 

информации, ведения переговоров в деловой 

среде. 
ПК 1.1 Анализировать техническое 

задание на разработку конструкции 

типовых деталей, узлов изделия и 

оснастки. 

Перевод со словарём 
основной терминологии по профилю 

подготовки. 
 

ПК 1.4 Применять информационно-
коммуникационные технологии для 

обеспечения жизненного цикла 

технической документации. 

Перевод со словарём 
основной терминологии по профилю 

подготовки.  
Правила оформления документов. 

ПК 2.1 Анализировать конструкторскую 

документацию. 
Перевод, обобщение и анализ 

специализированной литературы  по 

профилю подготовки. 
ПК 4.2 Применять информационно-

коммуникационные технологии при 

сборе, обработке и хранении 

технической, экономической и 

других видов информации. 

Приемы аннотирования, реферирования и 

перевода специализированной литературы по 

профилю подготовки.  
 

 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  188 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

лабораторные работы  - 

практические занятия  188 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа 10 

Самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация                                                       Дифференцированный зачет                            
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

часов 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  

Раздел 1.                    Вводно-коррективный курс. 12  
Тема 1.1. 
Изучение 

иностранных 

языков. Этикет. 
О себе. 
 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 
 

Фонетический материал: Повторение основных правил чтения и произношения. 
Лексический материал: Изучение иностранных языков. Страна изучаемого языка: 

Великобритания. Этикет: благодарность, извинение, прием гостей.  Моя семья и я. 
Грамматический материал:  
- структура английского предложения; 
- виды предложений. 
-типы вопросов 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  12 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 2 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 
Работа с текстом по теме. 2 
Аудирование 2 
Самостоятельная работа обучающихся № 1 
Написать сочинение «About myself» 
 

2 

Раздел 2.                     Основной курс.  
 140  

Тема 2.1.  
Из истории 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,ОК 04, Лексический материал: Электричество. Алессандро Вольта.  
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электричества. 
 
 
 
 

Грамматический материал: 
- простые нераспространенные и распространенные предложения; 
- личные и притяжательные местоимения; 
- употребление с существительным артикля (a/an, the); 
- образование множественного числа существительных; 
- притяжательный падеж существительных. 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, 
ОК08, ОК 09 
 
ПК 4.2 
 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме.  2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков,  
навыков устной речи. 2 

Аудирование. 2 
Выполнение грамматических тестов. 2 

Тема 2.2.  
Энергия. 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-09 
ПК 4.2 Лексический материал по теме: Энергия. Солнечная энергия. Полупроводники. 

Грамматический материал: 
- глагол, основные формы глагола; 
- спряжение глагола to be; 
- спряжение глагола to have; 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, 
 навыков устной речи 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Развитие монологической и диалогической речи. 2 
Аудирование. 2 
Обязательная контрольная работа (3 семестр) 2 

Тема 2.3.  
Проводники. 
 
 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07,  
ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.4 

Лексический материал: Основные инструменты.  
Грамматический материал: 
- местоимения (указательные, вопросительно-относительные, неопределённые); 
- числительные – порядковые и количественные 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
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 Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2  
 Работа с текстом по теме. 1 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Аудирование. 1 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 2 

Тема 2.4.  
Электричество. 

Содержание учебного материала   ОК 01-10 
ПК 1.1, ПК 1.4 
 

Лексический материал: Потребление электричества. Мастерские. 
Грамматический материал: 
- времена группы  Simple 
- имя прилагательное и степени сравнения прилагательных;  
- наречие и степени сравнения наречий. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 2 

Выполнение грамматических тестов 2 
Самостоятельная работа № 2   Практика в переводе специальных текстов по теме 2 

Тема 2.5.  
Типы  тока. 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09,ОК 10 
ПК 1.6, ПК 2.1 
ПК 4.2 

Лексический материал: Переменный и постоянный ток. 
Грамматический материал: 
- времена группы Continuous; 
- виды вопросительных предложений и порядок слов в них; 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение грамматических тестов. 2 
Развитие монологической и диалогической речи. 2 
Аудирование. 2 
Выполнение грамматических тестов. 2 

Тема 2.6.  
Изоляторы. 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, Лексический материал: Проводники. Изоляторы. 
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Грамматический материал: 
- конструкция to be going to do smth.; 
- пассивный залог-настоящее время; 
- пассивный залог-прошедшее  время; 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09, ОК 10 
ПК 1.6, ПК 2.1 
ПК 4.2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, 
 навыков устной речи. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Тема 2.7. 
Электрическая 

цепь. 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-11 
ПК 1.6, ПК 2.1 
ПК 4.2 

Лексический материал: Последовательная цепь. Параллельная цепь. Короткое замыкание. 

Течение тока. Повреждение кабеля. 
Грамматический материал:  
- понятие прямая и косвенная речь; 
- косвенная речь: сообщение; 
- правило согласования времён. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 1 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 1 

Выполнение грамматических тестов. 1 
Развитие монологической и диалогической речи. 1 
Самостоятельная работа обучающихся № 3 
Реферат на тему «Источники энергии» 2 

Обязательная контрольная работа  (4 семестр) 2 
Тема 2.8.  
Знаменитые 

изобретатели. 
 
 
 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 
 

Лексический материал: Открытия. Томас Эдисон. Майкл Фарадей. Джеймс Максвелл.  
Грамматический материал: 
- времена группы Perfect 
- предложения с -wish. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
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Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 4.2 
 
 

Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Самостоятельная работа обучающихся № 4 
Выучить диалоги « В мастерской» 2 

Тема 2.9. 
Электрические 

приборы Дом. 

Квартира.  
 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-11 
ПК 1.1, ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 4.2 
Лексический материал: Мой дом. Электрические приборы. 
Грамматический материал: 
- модальные глаголы- can/must/should/may 
- эквиваленты модальных глаголов; 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, навыков устной 

речи. 2 

Аудирование 2 
Выполнение грамматических тестов. 2 

Тема 2.10 . 
Резисторы. 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09, 

ОК 10 
ПК 1.1, ПК 1.4, 
ПК 2.1, ПК 4.2 

Лексический материал: Величина сопротивления. Мощность. Удельное сопротивление.  
Грамматический материал: 
- инфинитив; 
- сложное дополнение (complex  object); 
- сложное подлежащее (complex  subject). 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение грамматических тестов. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков,  
навыков устной речи. 2 

Тема 2.11. 
Трансформаторы. 

Содержание учебного материала   
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, Лексический материал: Источник питания. Прибор. Выходное напряжение. Постоянный 
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ток. ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 
 
ПК 2.1,ПК 4.2 
 
 

Грамматический материал: 
- сопоставление времен Present Simple и Present Continuous; 
- сопоставление времен Past Simple и Past Continuous; 
- сопоставление времён Past Simple и Present Perfect; 
- сопоставление времён Past Simple и Past Perfect; 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков,  
навыков устной речи. Развитие монологической и диалогической речи. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Тема 2.12. 
Конденсаторы. 
 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01-11 
ПК 2.1,ПК 4.2 Лексический материал: Изолятор. Конденсатор. Колебания. Обратное напряжение. 

Грамматический материал: 
- причастие I;    - причастие II;  
- конструкции с причастием; 
- герундий;       -функции герундия 
- простые и сложные предложения; 
- основные типы придаточных предложений. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. Развитие диалогической речи. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, 
 навыков устной речи. 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Тема 2.13. 
Метрическая 

система. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

 
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 
ПК 4.2 
 

Лексический материал: Метрическая система мер и весов. Международные стандарты. 
Грамматический материал: 
- союзы и союзные слова; 
-предложения с союзами neither…nor; 
-предложения с союзами either…or. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 
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Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2  
 
 
 

Работа с текстом по теме. Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических 

навыков, навыков устной речи.  Аудирование 2 

Выполнение грамматических тестов. 2 
Самостоятельная работа обучающихся № 5 
Составить инструкцию «Соблюдение безопасности в работе с электрическими приборами» 2 

Тема 2.14. 
Роль технического 

прогресса. Знания, 

умения и навыки 

электромеханика. 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01-11 
ПК 1.1,ПК 1.4, 

ПК 2.1, ПК 4.2 
 
 

Лексический материал: Технический прогресс и его роль в жизни человека.  
Современная техника. Основные инструменты. Проводники и изоляторы. 
Грамматический материал: 
-сослагательное наклонение; -употребление сослагательного наклонения; 
- времена Present Simple, Present Continuous, Present Perfect и  Present Perfect Continuous; 
- времена Past Simple, Past Continuous, Past  Perfect  и  Past Perfect Continuous; 
- временаFutureSimple, Future Continuous, Future Perfect  и  Future Perfect Continuous; 
- систематизация знаний о временах действительного залога. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Работа с текстом по теме. Аудирование. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков,  
навыков устной речи. Развитие монологической  речи. 2 

Самостоятельная работа обучающихся № 6 
Выполнить перевод технического текста « Электрическая цепь»  2 

Обязательная  контрольная  работа  (6 семестр) 2 
Раздел 3.                                                            Деловой английский язык. 42 
Тема 3.1. 
Профессиональная 

деятельность 

специалиста. 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 
ПК 1.1,ПК 1.4, 
ПК 2.1 
 
 

Лексический материал: Официальная и неофициальная переписка. Виды писем. Правила 

оформления писем. Телефонные звонки. Деловые встречи. Переговоры. Составление и 

заполнение документов. 
Грамматический материал: 
- повторение времён страдательного залога;      
- времена Future –in-the-Past; 
- повторение правила согласования времён;  
- систематизация знаний о косвенной речи;    - пунктуация. 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16  
 
 

Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков,  
навыков устной речи. 2 

Работа с текстом по теме. Аудирование. 2 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков,  
навыков устной речи. 2 

Выполнение грамматических тестов. 4 
Самостоятельная работа обучающихся № 7 
Написать реферат об известном изобретателе. 2 

Самостоятельная работа обучающихся № 8 
Написать сочинение « Man: a slave or a master of electronic devices». 2 

Тема 3.2. 
Поездка за 

границу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  

 
 

ОК 01-11 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лексический материал: Деловая поездка за границу. Оформление визы. На вокзале. В 

аэропорту. В гостинице. В ресторане. Покупка сувениров. Путешествия. 
Грамматический материал: 
- словообразование;- предлоги и их употребление; 
- фразовые глаголы; 
- употребление инфинитива и инфинитивных оборотов в разговорной речи; 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных 

типов предложения. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 26 
Введение лексики. Актуализация лексики в упражнениях. 6 
Работа с текстом по теме. Аудирование 4 
Выполнение упражнений на развитие лексико-грамматических навыков, 
 навыков устной речи. 6 

Развитие монологической и диалогической речи. 2 
Самостоятельная работа обучающихся № 9 
Заполнить резюме (CV). 2 

Самостоятельная работа обучающихся № 10 
Заполнение таможенной декларации. 2 

                                    Дифференцированный зачет 4  
Всего: 188  
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  3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
                        Кабинет «Иностранного языка»  
оснащенный оборудованием: столы и стулья для преподавателя и студентов, шкафы для 

хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической документации, доска классная, 

комплект наглядных пособий; 
техническими средствами обучения: телевизор, DVD-проигрыватель, проектор, компьютеры с 

лицензионным программным обеспечением. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе.  
 
3.2.1. Печатные издания 
 

1. Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для технических 

специальностей  English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования. — М., 2015. 

2. Учебник «Английский язык для колледжей», Агабекян И. П.  «Феникс», 2017 

3. Тесты по английскому языку, Выборова  Г.Е. «АСТ-ПРЕСС» 2015. 

4. Практический курс английского языка, В.Д. Аракин, Москва, Владос, 2014год. 

5. Английский язык, В.П.Кузовлев, Москва, Просвещение 2015 г. 

6. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь. – М.: Эксмо, 2015- 720 с. 

7. Голицынский Ю.Б., Голицынская Н.А. Грамматика английского языка. Сборник 

упражнений. - 6-е изд., СПб.: КАРО, 2015 – 544 с.  

8. Английский язык для электротехнических специальностей, А.А.Галкина, «Феникс», 

      2015 год. 

9. Virginia Evans, Career Paths, Electrician, Профессиональный английский, 2015 г. 
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3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 

1. http://www.studv.ru Портал для изучающих английский язык; 

2. http://www.lanR.ru English Online = ресурсы для изучения английского языка; 

3. http://www.englishonline.co.uk - ресурсы для изучения английского языка; 

4. http://www.eslcafe.com - портал для студентов и преподавателей: грамматика, тесты, 

идиомы, сленг; 

5. https://my.1september.ru/ - личные кабинеты наиболее активных педагогов на сайте "1 

сентября"; 

6. http://professionali.ru - сообщество "Профессионалы"; 

7. www.openclass.ru/ - сообщество "Открытый класс"; 

8. http://click.email.livemocha.com  - обучающий сайт Livemocha; 

9. www.angloforum.ru - специализированный Англофорум; 

10. www.angloforum.ru/forum/6 - форум "Лексика"; 

11. www.angloforum.ru/forum/16/ - форум "Аудирование"; 

12. www.angloforum.ru/forum/13 - форум «Деловой английский». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.studv.ru/
http://www.lanr.ru/
http://www.englishonline.co.uk/
http://www.eslcafe.com/
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4. КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
 
 

Знания: 
Лексика по профилю подготовки.  
Приемы аннотирования, 

реферирования и перевода 

специализированной литературы по 

профилю подготовки. 
Приемы структурирования 

информации. 
Способы  самостоятельной оценки и 

совершенствования уровня знаний по 

иностранному языку.  
Особенности произношения на 

иностранном языке. 
Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 
Основы проектной деятельности. 
Основы эффективного 

сотрудничества в коллективе. 
Правила устной и письменной 

коммуникации при переводе с 

иностранного языка. 
Основные правила поведения и 

речевого этикета в сферах 

повседневного, официально-делового 

и профессионального общения.  
Правила экологической безопасности 

и ресурсосбережения при ведении 

профессиональной деятельности. 
Основы здорового образа жизни.  
Современные средства и устройства 

информатизации и их использование. 
Правила работы на компьютере и 

оргтехнике. 
Правила ведения переписки по 

электронной почте. 
Правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

на иностранном языке. 
Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы. 

- не имеет базовых знаний (1);  
- допускает существенные 

ошибки при раскрытии 

содержания и особенностей 

употребления изученного 

материала (2); 
- демонстрирует частичное 

знание содержания и 

особенностей употребления 

изученного материала (3); 
- демонстрирует знание 

содержания и особенностей 

употребления изученного 

материала, но дает не полное его 

обоснование (4); 
- демонстрирует полное 

правильное знание содержания и 

особенностей употребления 

изученного материала, 

аргументировано обосновывает 

тот или иной выбор при 

выполнении практического 

задания (5). 

Входной контроль: 
тестирование 
 
 
 
Текущий контроль: 
устный опрос, 
беседа, 
сообщение, 
реферат, 
доклад, 
презентация, 

тестирование, 
контрольные работы 
 
Промежуточный 

контроль: 
дифференцированный 
зачет 
 
 



 

 18 

Основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика). 
Лексика, относящаяся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности.  
Лексический минимум и нормы 

речевого поведения и делового 

этикета для построения устной и 

письменной речи на иностранном 

языке. 
Правила ведения деловой переписки. 
Правила оформления документов. 
Умения: 
- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые);  
- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); 
- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы; 
-читать, писать, воспринимать речь 

на слух и воспроизводить 

иноязычный текст по ключевым 

словам или по плану; 
- работать с бизнес статьями на 

иностранном языке с целью 

извлечения и переработки 

информации, ведения переговоров в 

деловой среде; 
- переводить со словарём основные 

термины по профилю подготовки; 
- переводить, обобщать и 

анализировать специализированную 

литературу  по профилю подготовки. 

- не умеет и не готов к 

взаимодействию на иностранном 

языке (1); 
- имея базовые знания, не умеет 

самостоятельно отбирать, 

систематизировать и применять 

усвоенную информацию для 

реализации чтения, письма, 

говорения и восприятия речи на 

слух  на иностранном языке (2); 
- демонстрирует частичное 

владение чтением, письмом, 

говорением и восприятием речи 

на слух и допускает 

существенные ошибки при их 

реализации (3); 
- демонстрирует в целом 

успешное владение чтением, 

письмом, говорением и 

восприятием речи на слух, но 

допускает некоторые пробелы и 

неточности в конкретных 

заданных условиях(4); 
- демонстрирует  правильное 

владение чтением, письмом, 

говорением и восприятием речи 

на слух на иностранном языке 

для обеспечения полноценной 

профессиональной деятельности 

(5). 

Входной контроль: 
тестирование. 
 
 
Текущий контроль: 
устный опрос, 
беседа с экспертом,  
контрольные работы, 
тестирование, 
защита 

индивидуальных и 

групповых заданий 
проектного характера 
 
 
 
 
 
 
 
Промежуточный 

контроль: 
дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.13 Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 
 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 8. 
      
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 2 
ОК 3 
ОК 4 
ОК 6 
ОК 8 

-использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

- роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 
- основ здорового образа жизни. 
 

 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  192 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  152 

Самостоятельная работа  24 

Промежуточная аттестация                                                      Дифференцированный  зачет                                                           



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  
Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности. 14  
Тема 1.1 
Общекультурное 

и социальное 

значение 

физической 

культуры. 

Здоровый образ 

жизни. 
 

Содержание учебного материала 
Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 

культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, 

физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, 

самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий 

физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. 

10 

 
 
 
 
 
 
ОК 2 
ОК 8 

 Социально-биологические основы физической культуры 
Совокупность факторов, определяющих  состояние здоровья. Роль регулярных 

занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и 

спорта в формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная 

активность человека, её влияние на основные органы и системы организма. 

Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной 

двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. Формы 

занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. 

Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в 

процессе профессиональной деятельности,  средствами физического воспитания. 
 
Основы здорового образа и стиля жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья 
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных 

занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и 

спорта в формировании здорового образа и стиля жизни. 
Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на 



здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, 

возникающих в процессе профессиональной деятельности, средствами 

физического воспитания. 
Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания 
В том числе,  практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 
Практическое занятие № 2. Выполнение комплексов утренней гимнастики. 
Практическое занятие № 3. Выполнение комплексов упражнений для глаз. 
Практическое занятие № 4. Выполнение комплексов упражнений по 

формированию осанки. 
Практическое занятие № 5. Выполнение комплексов упражнений для снижения 

массы тела. 
Практическое занятие № 6. Выполнение комплексов упражнений для 

наращивания массы тела. 
Практическое занятие № 7. Выполнение комплексов упражнений по 

профилактике плоскостопий. 
Практическое занятие № 8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, 

нарушением осанки в грудном и поясничном отделах, упражнений для 

укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного пресса. 
Практическое занятие № 9. Проведение обучающимся  самостоятельно 

подготовленных комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья 

и профилактику нарушений работы органов и систем организма 

4 

  Тема 1.2 

Физические 

способности 

человека и их 

развитие 

Содержание учебного материала  
Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 

Физиологическая и биохимическая природа физических способностей. 

Биологические факторы, обусловливающие их развитие. Взаимосвязь и 

взаимозависимость между физическими качествами при их комплексном 

развитии. Возможная степень развития каждого из них. Возрастные особенности 

развития. Методические принципы, средства и методы развития быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, ловкости. Возможности и условия акцентированного 

развития отдельных физических качеств. Особенности физической и 

функциональной подготовленности 

4 
 

 
 
ОК 2 
ОК 6 
ОК 8 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 148  
Тема 2.1 Общая 

физическая 

Содержание учебного материала 
Теоретические сведения. Физические качества и способности  человека и основы 

44 ОК 2 
 



подготовка методики их  воспитания. Средства, методы, принципы воспитания  быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, координационных способностей. Двигательные действия. 

Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
. Прыжки. Бег равномерный слабой интенсивности. Беговые упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса, для мышц шеи и туловища, ног, на 

координацию. Основные и промежуточные положения прямых рук. Упражнения 

сидя и лежа. Упражнения с необычными исходными положениями, «зеркальное» 

выполнение упражнений, с изменением скорости и темпа движения, усложнение 

упражнения дополнительными движениями, создание непривычных условий 

выполнения упражнений с применением специальных снарядов и устройств. 

Варианты челночного бега: 3Ч10, 10Ч10. Бег с изменением направления и 

скорости по сигналу и самостоятельно, бег с преодолением препятствий и на 

местности. Прыжки через различные препятствия на точность приземления, с 

увеличением или уменьшением дальности прыжка, в различные зоны. Поточный 

способ проведения ОРУ. Упражнения с набивными мячами, на гимнастической 

стенке, на гимнастической скамейке, со скакалкой. Упражнения вдвоем на 

сопротивление. Подвижные игры. 
Физиологические процессы, происходящие в организме в результате занятий 

физическими упражнениями. Взаимосвязь сердечно-сосудистой системы с 

деятельностью внутренних органов и других систем организма. Основные 

правила проведения простейших функциональных проб 

ОК 6 
 
ОК 8 

 В том числе,  практических занятий  42  

 

Практическое занятие № 10. Выполнение построений, перестроений, различных 

видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами.  
Практическое занятие № 11. Подвижные игры различной интенсивности 

42  

Тема 2.2. 

Гимнастика 
Содержание учебного материала 
Строевые упражнения. Строевые приемы на месте и в движении. Наклоны 

вперед. Упражнения со скакалкой. 
Упражнения на снарядах. 
Юноши. Перекладина низкая. Висы. Подъем переворотом. Перекладина высокая. 

Вис, размахивания. Подтягивание в висе. Соскоки. Сгибание и разгибание рук в 

упоре, передвижения в упоре на руках, размахивание в упоре. Седы. 
Девушки. Гимнастическая скамейка. Передвижения шагом, прыжки, повороты. 

Равновесие. Сгибание разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке. 

10 

ОК 2 
 
ОК 6 
 
ОК 8 

 



 

В том числе,  практических занятий  10  
Практическое занятие № 12. Выполнение строевых упражнений. 
 
Практическое занятие № 13. Выполнение  гимнастических упражнений  на 

снарядах. 
Практическое занятие № 14. Выполнение  гимнастических упражнений с 

предметами. 

10  

Тема 2.3. Легкая 

атлетика 
Содержание учебного материала 
Совершенствование обычной ходьбы, работа рук, ног, освоение правильного 

дыхания. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по 

прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. 

Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. Ходьба в быстром темпе до 150 м. 

Общая схема движения при спортивной ходьбе. Постановка ноги на грунт, 

положение ног в момент вертикали, выпрямление ноги. Движение таза. Движение 

рук и ног. Дыхание. 
Совершенствование техники и тактики бега на короткие, средние и длинные 

дистанции. Особенности кроссового бега в зависимости от характера грунта и 

рельефа местности. Тренировка в кроссовом беге. Переменный бег 500600 м. 

Повторный бег 100150 м с заданной скоростью. Бег с ускорениями на 5060 м 

(150200 м). Бег на короткие дистанции: 100, 400. Кросс: девушки – 500, 1000, 
юноши – 1000, 3000 м. 
Совершенствование техники эстафетного бега. Способы держания и передачи 

эстафетной палочки. Передача эстафеты по сигналу передающего на месте, 

передвигаясь шагом, при медленном и быстром беге. Установление контрольной 

отметки. Передача эстафеты в зоне. Расположение по этапам. Командный 

эстафетный бег по кругу с этапами 4Ч100 м. 
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом "согнув ноги". 

Особенности разбега, определение его длины и разметка. Совершенствование 

отдельных фаз прыжка: отталкивания, полета, приземления. Прыжки с активным 

опусканием маховой ноги и сближением ее с толчковой положение 

"прогнувшись"; группировка и активное выпрямление ног при приземлении. 

Работа рук в момент прыжка. 

30 

ОК 2 
 
ОК 6 
 
ОК 8 

 

 В том числе,  практических занятий  28  



Практическое занятие № 15. Выполнение низкого старта и техники бега на 

короткие дистанции. 
Практическое занятие № 16. Выполнение техники бега по дистанции (короткой, 

средней, длинной). 
Практическое занятие № 17. Выполнение техники бега по виражу. 
Практическое занятие № 18. Выполнение техники высокого старта и стартового 

разгона. 
Практическое занятие № 19. Выполнение техники эстафетного бега и передачи 

эстафетной палочки.  
Практическое занятие № 20. Выполнение техники прыжка в длину прыжка в 

длину с разбега способом «согнув ноги». 

28  

Тема 2.4. 

Спортивные 

игры 

Содержание учебного материала 
Волейбол 
Техника выполнения основных технических элементов игры. Стойка 

волейболиста. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. 

Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 

действия игроков с мячом, без мяча. 
Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. 

Двусторонняя учебная игра. 
Баскетбол 
Техника выполнения основных технических элементов игры. Перемещения по 

площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от 

пола, одной рукой от плеча, снизу сбоку. Ловля мяча двумя руками на уровне 

груди, «высокого мяча», с отскока от пола. Броски мяча по кольцу с места. В 

движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча 

и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в 

баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя учебная 

игра. 

52 
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ОК 8 
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Практическое занятие № 21. Изучение техники выполнения основных элементов 

игры (по виду спорта). 
Практическое занятие № 22. Закрепление техники выполнения основных 

элементов игры (по виду спорта). 
Практическое занятие № 23. Совершенствование техники выполнения основных 

элементов игры(по виду спорта). 
Практическое занятие № 24. Изучение и закрепление тактических приемов игры 

(по виду спорта). 
Практическое занятие № 25. Изучение и закрепление правил игры, судейской 

терминологии. 

52 

Тема 2.5. Виды 

спорта по 

выбору 

Содержание учебного материала 
Атлетическая гимнастика (юноши) 
Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 

решаемых задач. 
Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической 

подготовки к службе в армии. 
Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных групп мышц. 
Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, 

количество повторений. 
Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых 

мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в 

процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных 

упражнений и их сочетаний. 

6 
ОК 2 
 
ОК 8  

 

В том числе,  практических занятий  6  
Практическое занятие № 26. Упражнения на тренажерах на развитие основных 

групп мышц. 
Практическое занятие № 27. Круговой метод тренировки для развития силы 

основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, 

гирей, штангой 

6  



 

Содержание учебного материала 
Ритмическая гимнастика и аэробика (девушки) 
Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. 
Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика 

фитбол-аэробики, исходные положения, упражнения различной направленности. 

Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, 

основные средства, виды упражнений. Специальные комплексы развития 

гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 

6 
ОК 2 
 
ОК 8 

 

В том числе,  практических занятий  6  
Практическое занятие № 28. Композиции из упражнений, выполняемых с разной 

амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. 
Практическое занятие № 29. Комплекс упражнений с профессиональной 

направленностью из 2630 движений с использованием музыкального 

сопровождения. 
Практическое занятие № 30. Базовые шаги с движением руками. Комбинация из 

спортивно-гимнастических и акробатических элементов. Специальные комплексы 

развития гибкости. 

6  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 6  

Тема 3.1. 

Сущность и 

содержание 

ППФП в дос-
тижении 

высоких про-
фессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 
Значение психофизиологической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие 

конкретное содержание ППФП для обучающихся с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики 

будущей  профессиональной деятельности. 

6 

ОК 2 
 
ОК 3 
 
ОК 8 

В том числе,  практических занятий  4  
Практическое занятие № 31. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий. 
Практическое занятие № 32. Формирование профессионально значимых 

физических качеств. 
4  

Самостоятельная работа обучающихся 24  
Всего:  192  

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: спортивный зал, тренажёрный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; футбольным 

полем, гимнастическим городком, баскетбольной и волейбольной площадкой, 

оборудованные раздевалки. 
Спортивное оборудование: баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, 

корзины, сетки; оборудование для силовых упражнений; оборудование для занятий 

аэробикой; гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, дорожка 

резиновая разметочная для прыжков и метания; оборудование, необходимое для 

реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 
Техническими средствами обучения: компьютер, мультимедийный проектор, экран, 

электронные носители с записями комплексов упражнений. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе  
 
3.2.1. Печатные издания 
Основная литература: 
1. Физическая культура, Андрюхина Т.В. -М.: Русское слово, 2017 г. 
2. Физическая культура, Третьякова Н.В. под ред. Виленского М.Я. -М.:                                        

Русское слово, 2017 г. 
3. Физическая культура, Матвеев А.П. -М.: Вентана-Граф, 2017 
4. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования

 Бишаева А.А. -М.: Издательский центр «Академия», 2017 
5. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования

 Решетников Н.В -М.: Издательский центр «Академия», 2017 
Дополнительная литература: 
1. Физическая культура, Палехова Е.С. -М.: Вентана-Граф, 2017 
2. Физическая культура: учебник для СПО / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – 3-е 

изд., испр. – М.: Издательство Юрайт, 2016.  
3.  Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – 2-е изд., стер. 

– М.: КНОРУС, 2017.  
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Рефераты на спортивную тематику. Форма доступа:  http://sportreferats.narod.ru/ 

2. Мир баскетбола. Сайт посвящен правилам, технике, тактике, биографии игроков, истории 

команд.  Форма доступа: http://www.moibasketball.narod.ru/ 

3. Основы физической культуры. Форма доступа:   http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm 

4. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации. Форма доступа:  

www.minsport.gov.ru 

5. Федеральный портал «Российское образование». Форма доступа:  www.edu.ru  

6. Официальный сайт Олимпийского комитета России. Форма доступа:   
www.olympic.ru  

7. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по 

физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации. Форма доступа:   
www.goup32441.narod.ru 

 
 

http://sportreferats.narod.ru/
http://www.moibasketball.narod.ru/
http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты 

обучения 
Критерии оценки Методы оценки 

В результате 

освоения учебной 

дисциплины 

обучающийся должен 

знать: 
- о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

социальном и 

физическом развитии 

человека; 
- основы здорового 

образа жизни. 

-понимание 

значимости и роли 

физической 

культуры в 

различных. областях 

жизни человека;  
-понимание 

принципов 

здорового образа 

жизни 

- ведение календаря самонаблюдения. 
Оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий (занятий) с 

обоснованием целесообразности 

использования средств физической 

культуры, режимов нагрузки и отдыха. 

Должен уметь: 
-использовать 

физкультурно-
оздоровительную 

деятельность  для 

укрепления  здоровья,  

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 
- выполнять   задания, 

связанные с 

самостоятельной 

разработкой, 

подготовкой, 

проведением 

студентом  занятий 

или фрагментов 

занятий по 

изучаемым видам 

спорта.   

-правильный выбор 
и применение 

необходимых видов 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности для 

достижения 

различных целей 

- накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка; 
- традиционная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу; 
- тестирование в контрольных точках. 
Лёгкая атлетика.   
1.Оценка техники выполнения 

двигательных действий (проводится в 

ходе занятий): 
бега на короткие,  средние, длинные 

дистанции; 
прыжков в длину; 
Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами лёгкой атлетики.  
Спортивные игры.  
Оценка техники  базовых элементов 

техники спортивных игр (броски в кольцо, 

удары по воротам, подачи, передачи, 

жонглирование) 
Оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 
Оценка выполнения студентом функций 

судьи. 
Оценка самостоятельного проведения  

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами спортивных игр. 
Атлетическая гимнастика (юноши) 
Оценка техники выполнения упражнений 

на тренажёрах, комплексов с 

отягощениями, с самоотягощениями.  
Самостоятельное проведение фрагмента 

занятия или занятия  
Кроссовая подготовка. 
Оценка техники  пробега  дистанции до 5 

км без учёта времени.  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

СГ.05 «ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА»  
  

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности: 13.02.13 «Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям)».  
  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  
Учебная дисциплина СГ.05 «Основы бережливого производства» является 

обязательной дисциплиной социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы.  
  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

элементы общих компетенций (знания, умения):  
  

Код 

компетенции  
Наименование 

компетенции  
Дескрипторы компетенций  

(достижения образовательных результатов)  
Умения  Знания  



ОК 01  Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- осуществлять 

профессиональную  
деятельность  с 

соблюдением  принципов 

бережливого 

производства;  
- моделировать  
производственный  
процесс и строить карту 

потока создания  
ценностей  

- историю становления и 

развития бережливого 

производства; основные 

понятия бережливого  
производства;  
- современные методы 

развития производственных 

систем на основе изучаемых 

концепций;  
- принципы процессного 

подхода и инструменты для 

принятия решений в области 

стратегического и 

тактического планирования и 

организации производства;  
- основные понятия для 

картирования процесса; 

средства и методы 

моделирования и описания  
процесса  

 

Код 

компетенции  
Наименование 

компетенции  
Дескрипторы компетенций  

(достижения образовательных результатов)  
Умения  Знания  

ОК 03  Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях  

- моделировать 

производственный  
процесс;  
- выбирать средства и 

методы моделирования и 

описания процесса;  
- применять 
инструменты бережливого 

производства в соответствии 
со  
 спецификой  бизнес- 
процессов  
организации/производства  

- ключевые показатели 
эффективности бережливого  
производства;  
- основные  понятия 

реинжиниринга  и 

инструменты  бережливого 

производства и области его 

применения  

ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям; -
эффективно выстраивать 

отношения в трудовом 

коллективе и решать 

возникающие конфликты  

- основы корпоративной 

культуры и профессиональной 

этики;  
- принципы организации 

взаимодействия в цепочке  
процесса;  
- технологии вовлечения 

персонала в процесс  
непрерывных улучшений;  
- систему  подачи  
предложений;  
- основы  проектной  
деятельности  



ОК 07  Содействовать сохранению 

окружающей  
среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

- применять 

ключевые инструменты 
анализа и решения проблем, 
оценивать затраты на  
несоответствие;  
- выбирать и 
применять инструменты 

бережливого производства в 

заданных 

производственных  
условиях;  
- применять методы 
диагностики потерь и 
устранять потери в  
процессах;  
- выбирать 

инструменты диагностики 

проблем и оценивать «цену» 

производственной ошибки и 

определять возможность 

для корректирующих  
действий  

- ключевые показатели 

эффективности бережливого 

производства;  
- инструменты 

бережливого производств;  
- методы выявления, 

анализа и решения проблем  
производства;  
- алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, виды потерь и 

методы их устранения;  - 
современные технологии 

повышения эффективности, 

технологии внедрения 

улучшений  

ПК 1.1  Выполнять операции по 

техническому 

обслуживанию и ремонту 

электрического и 

электромеханического 

оборудования  

- рационально использовать 

материалы и оборудование 

при выполнении 

технического обслуживания 

и ремонта электрического и 

электромеханического 

оборудования;  

- правила и требования 

рациональной организации  
рабочего места;  
- основные ресурсы. 

задействованные в  
профессиональной  
 деятельности  и  пути  
обеспечения  

Код 

компетенции  
Наименование 

компетенции  
Дескрипторы компетенций  

(достижения образовательных результатов)  
Умения  Знания  

  -  оценивать  
экономическую 

эффективность внедрения 

мероприятий  по 

ресурсосбережению  на  
рабочем месте  

ресурсосбережения  на  
рабочем месте  



ПК 1.2  Проводить диагностику и 

испытания 

электрического и 

электромеханического 

оборудования  

- рационально  
использовать  
оборудование для 

диагностики и 

технического контроля;  
- оценивать 

эффективность работы 

электрического и 

электромеханического  
оборудования;  
- оценивать  
экономическую 

эффективность внедрения 

мероприятий  по 

ресурсосбережению  на  
рабочем месте  

- правила  и 

 требования  
рациональной  организаци 
рабочего места;  
- основные  рес 
задействованные  
профессиональной 

деятельности  и  
обеспечения 

ресурсосбережения 

рабочем месте  

и  

урсы. 

в 

пути 

на  

ПК 2.1  Осуществлять 

планирование работ по 

эксплуатации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования  

- принимать 

 решения, 

позволяющие 

сформировать требования к 

 организации 

бережливого производства 

в соответствии с целями и 

общей  стратегии  
предприятия,  
- оптимально 
определять 

последовательность ввода в 
эксплуатацию  
оборудование, 

эффективно  используя  
ресурсов;  
- соблюдать  сроки 

эксплуатации  
электрического  и  
электромеханического  
оборудования с 
технической и 
экономической точки  
зрения  

- основы и принципы 

системы бережливого 

производства;  
- права и обязанности 

работников в сфере  
профессиональной 

деятельности;  
- приоритетные 

направления общей стратегии 

предприятия, ее развитие и 

критерии  
эффективности;  
- принципы процессного 

подхода и инструменты для 

принятия решений в области 

стратегического и 

тактического планирования и 

организации производства  

 
 
 
 
 
 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
  

Вид учебной работы  Объем в часах  
Объем образовательной программы учебной дисциплины всего,   40  
в т. ч.:   

 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  40 

- теоретическое обучение (Л)  12 
- практические занятия (ПЗ)  20  
- консультации  -  
- промежуточная аттестация  -  
- курсовая работа (проект)  -  

Самостоятельная работа обучающегося (СРО)  8  
Промежуточная аттестация: дифференцированный  зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.05 «Основы бережливого производства»  
  

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, практических (лабораторных) занятий, самостоятельная 

работа обучающихся  

Объем часов  Коды компетенций,  
(знания, умения), 

формированию 

которых  
способствует 

элемент программы  
Л  ПЗ  

1  2  3  4  6  
РАЗДЕЛ 1.  БЕРЕЖЛИВОЕ ПРОИЗВОДСТВО КАК УСЛОВИЕ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ  
16  8  ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2, 2.1  
Тема 1.1.  

Основные понятия и 

методология 

бережливого 

производства  

Содержание учебного материала      

ОК 01, 03, 07 

ПК 2.1  

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Предпосылки формирования 

концепции бережливого производства (БП). Принципы и концепция системы БП. Серия ГОСТ Р 

«Бережливое производство». Идеи бережливого производства в условиях современного рынка  

2  -  

История развития бережливого производства Успехи предприятий при внедрении бережливых систем.  
История Toyota production system (Япония) – lean production (США) –бережливое производство  
(Россия). Тайити Оно – «отец» бережливого производства. Дао Toyota. Особенности менталитета 

западных и восточных стран. Представители школы научного управления и их вклад в бережливое 

производство  

2  -  

Практическое занятие 1  
Установление соответствия между требованиями ГОСТ Р ИСО 56020-2014  «Бережливое 

производство»  

-  2  

Тема 1.2.  
Бережливый 

проект.  
Картирование 

потока создания 

ценности  

Содержание учебного материала      

ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2  

Поток создания ценности. Принципы картирования процесса. Цели применения карт потоков. Виды 

картирования. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования потока создания ценности  
2  -  

Карта целевого состояния потока создания ценности. Карта идеального состояния потока создания 

ценности. Карта текущего состояния потока создания ценности. Типичные ошибки при картировании  
2  -  

Практическое занятие 2  
Выбор темы бережливого проекта для команды. Разработка паспорта проекта «Фабрика процессов». 

Картирование потока создания ценностей по проекту в соответствии с профилем (направленностью) 

профессиональной деятельности в соответствии с предложенным алгоритмом  

-  2  

Практическое занятие 3  
Создание карты текущего, идеального и целевого состояния потока по фабрике процессов. Разработка 

анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) глазами заказчика  

-  2  

Тема 1.3.  Содержание учебного материала      



Потери и действия, 

добавляющие 

ценность  

Ценность. Действия, создающие ценность. Действия, не создающие ценность. Виды потерь. 

Определение термина «потери». Причины возникновения потерь. Выявление потерь. Нетрадиционный 

подход к потерям  

2  -  ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2  

Клиент. Процессный подход. Структура выполняемых операций: добавляющая ценность, потери 1 и 2 

рода. Влияние потерь на себестоимость производства продукции/оказания услуг  
2  -  

 

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, практических (лабораторных) занятий, самостоятельная 

работа обучающихся  

Объем часов  Коды компетенций,  
(знания, умения), 

формированию 

которых  
способствует 

элемент программы  
Л  ПЗ  

1  2  3  4  6  
Тема 1.4.  

Методы решения 

проблем  

Содержание учебного материала    -  

ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2, 2.1  

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. Определение ключевых причин 

возникновения проблемы  
2  -  

Технологии анализа проблем:  
- фиксация проблемы;  
- детализация проблемы;  
- определение отклонения;  
- изучение причины возникновения проблемы;  
- разработка корректирующих мероприятий;  
- реализация корректирующих мероприятий; - проверка результата; - стандартизация.  

Технологии анализа проблем: пирамида проблем; граф-связей; диаграмма Парето. 4W2Н; «5 Почему»; 

диаграмма Исикавы и другие методы статистического анализа  

2  -  

Практическое занятие 4  
Выбор инструментов решения проблемы в рамках разрабатываемого проекта по результатам 

картирования (на примере «техника 4W+2H» + декомпозиция проблемы, изучение причин 

возникновения, разработка корректирующих действий)  

-  2  

РАЗДЕЛ 2.   РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
14  10  ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2, 2.1  
Тема 2.1.  

Инструменты 

бережливого 

производства  

Содержание учебного материала      

ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2  
Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной деятельности. Кайдзен 

(непрерывное улучшение). «Пять «S» (система рационализации рабочего места). Стандартизированная 

работа  

2  -  

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. Методика быстрой переналадки SMED. 

Встроенное качество. Канбан, поток единичных изделий  
2  --  



Практическое занятие 5  
Выбор методов бережливого производства, для решения пробоем выявленных на фабрике процессов  

-  2  

Практическое занятие 6  
Применение методов бережливого производства в разрабатываемом проекте. Обоснование выбора. 

Создание СОК по фабрике процессов  

-  2  

Тема 2.2.  
Внедрение методов 

бережливого 

производства  

Содержание учебного материала      
ОК 01, 03, 04, 07 

ПК 1.1, 1.2, 2.1  
Модель внедрения БП. Ключевые показатели эффективности работы. Целеполагание в бережливой 

организации  
2  -  

Типичные ошибки применения методов БП. Основные проблемы внедрения моделей бережливого 

производства  
2  -  

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, практических (лабораторных) занятий, самостоятельная 

работа обучающихся  

Объем часов  Коды компетенций,  
(знания, умения), 

формированию 

которых  
способствует элемент 

программы  
Л  ПЗ  

1  2  3  4  6  
Тема 2.3.  

Технологии 

вовлечения и  
мотивации 

персонала  

Содержание учебного материала      

ОК 01, 03, 04, 07 ПК 

1.1, 1.2, 2.1  

Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, организация 

работы с производственными инициативами и предложениями по улучшениям. Методы преодоления 

сопротивления изменениям. Технологии мотивации и стимулирование качества  

2  -  

Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры бережливого производства. 

Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в преобразованиях. Причины 

сопротивления изменений и способы их преодоления. Взаимодействия в системе бережливого 

производств  

2  -  

Практическое занятие 7  
Решение ситуационных задач по теме «Вовлечение персонала в БП, организация работы с 

производственными инициативами и предложениями по улучшениям»  

-  2  

Тема 2.4.  
Фабрика процессов  

Содержание учебного материала      

ОК 01, 03, 04, 07 ПК 

1.1, 1.2, 2.1  

Экономический эффект и эффективность от внедрения мероприятий по бережливому производству в 

организации, их оценка. Повышение эффективности на предприятии. Качественные изменения и рост 

прибыли  

2  -  

Практическое занятие 8  
Разработка мероприятий по повышение эффективности на предприятии. Решение ситуационных задач  

-  2  

Практическое занятие 9  
Фабрика процессов - учебная производственная площадка применения инструментов бережливого 

производства. Представление и защита разработанного проекта «Фабрика процессов»  

-  2  



  Итого:  12 20    
Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам 

учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к практической работе с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, выполнение заданий  

8 

  
Консультации  - 

Промежуточная аттестация  -  
Всего:  40 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  
  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.  
  
Оборудование рабочих мест кабинета:   

− посадочные места по количеству обучающихся;  

− рабочее место преподавателя;  

− учебные наглядные пособия, электронные образовательные и видео 

материалы по дисциплине, тестовые задания и пр.  
  
Технические средства обучения:   

− аудиовизуальные средства; − 
компьютерные средства;  
− экран проекционный.  
  
3.2. Информационное обеспечение обучения   
  
Основные источники:   
1. Бережливое производство: учебник / А. Г. Бездудная, Н. С. Зинчик, О.  

В. Кады-рова [и др.]; под общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва: КноРус, 2023. —  
203 с. — ISBN 978-5-406-11251-9. — URL: https://book.ru/book/948328  

2. Курамшина, А. В. Основы бережливого производства: учебник / А. 

В. Курам-шина, Е. В. Попова. — Москва: КноРус, 2024. — 199 с. — ISBN 978-5- 
406-12476-5. — URL: https://book.ru/book/951594  

3. Староверова К.О. Основы бережливого производства: учебное 

пособие для среднего профессионального образования/ К.О. Староверова. – 
Москва: Изда-тельство ЮРАЙТ, 2023г.  

  
3.3. Общие требования к организации образовательного процесса  
  

https://book.ru/book/948328
https://book.ru/book/948328
https://book.ru/book/948328
https://book.ru/book/951594
https://book.ru/book/951594


Освоение дисциплины СГ.05 «Основы бережливого производства» 

производится в соответствии с учебным планом по специальности 13.02.13 

«Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям)» и календарным графиком.  
Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, 

утвержденному заместителем директора.  
Изучение теоретического материала может проводиться как в каждой 

группе, так и в нескольких группах одновременно (при наличии нескольких 

групп на специальности).  
В процессе освоения дисциплины проводится текущий контроль знаний и 

умений обучающихся, по окончанию изучения дисциплины - промежуточный 

контроль.  
Текущий учет результатов освоения дисциплины производится в журнале 

успеваемости.   
С целью оказания помощи обучающимся при освоении теоретического и 

практического материала, выполнения самостоятельной работы 

разрабатываются учебно-методические комплексы.  
При освоении дисциплины, в соответствии с учебным планом и 

расписанием, для всех желающих проводятся консультации.   
Образовательный процесс может быть организован с использованием 

электронного обучения и дистанционных технологий. На сайте СДО ГБПОУ 

«ПХТТ» размещается теоретический материал для самостоятельного изучения 

обучающимся, задания для выполнения практических работ, 

автоматизированные тесты и другие материалы.  
.     



4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  
  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины и 

общих и профессиональных компетенций осуществляется преподавателем в 

процессе проведения учебных занятий, текущего контроля и промежуточной 

аттестации.  
  

1) Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины:  
  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  
историю становления и развития 

бережливого производства;  
философию  бережливого  
производства;  

ценности  бережливого  
производства;  

принципы  бережливого  
производства;  
действия, добавляющие ценности и 

потери;  
технологии  анализа  процессов  
создания ценности; 

технологии улучшений;  
ключевые показатели 
эффективности бережливого  
производства; технологии 

вовлечения персонала; систему 

подачи предложений;  
инструменты  бережливого  
производства  

демонстрирует системные знания 

об истории становления и развития 

бережливого производства; 

демонстрирует системные знания о 

философии бережливого  
производства;  
демонстрирует системные знания о 
ценностях бережливого  
производства;  
демонстрирует системные знания о 

принципах бережливого  
производства;  
демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности 

и потери;  
владеет  технологиями  анализа 

процессов создания ценности; 

демонстрирует системные знания о 

технологиях улучшений; 

демонстрирует системные знания о 

ключевые  показатели 

эффективности  бережливого  
производства;  
демонстрирует системные знания о 

технологии вовлечения персонала; 

демонстрирует системные знания о 

системе подачи предложений; 

демонстрирует системные знания 

об инструментах бережливого  
производства  

Тестирование  
  
Устный опрос  
  
Кейс-метод  
  
Оценка  
ситуационных 

задач 
  
Практические 

занятия 
  

решений  
  

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины   



осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого  
производства;  

картировать  поток  создания  
ценностей;  
выявлять и устранять потери в 

процессах;  
применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем;  

демонстрирует умение 

осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого  
производства;  
демонстрирует умение картировать 

поток создания ценностей; 

демонстрирует умение выявлять и 

устранять потери в процессах;  

Кейс-метод  
  

Оценка  решений  
ситуационных задач  
  
Практические занятия  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  
применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой бизнес-
процессов организации/  
предприятия  

демонстрирует умение применять 

ключевые инструменты анализа и 

решения проблем;  
демонстрирует умение 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям; способен 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой бизнес-
процессов организации/ 

предприятия.  

 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  
  

2) Контроль и оценка результатов освоения общих и 

профессиональных компетенций:  
  

Результаты  
(освоенные общие 

компетенции)  

Основные показатели 

оценки результата  
Формы и методы контроля и 

оценки  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

Выбор и применение методов 

и способов решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

оценка эффективности и 

качества выполнения  

Наблюдение в процессе 
теоретических и  
практических занятий  
  
Тестирование, оценка результатов 
выполнения практических заданий 

по работе с информацией,  
документами, профессиональной  
литературой  
  
Оценивание выполнения 
индивидуальных и  
групповых заданий  

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 

профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных  
жизненных ситуациях  

Демонстрировать возможные 

траектории личностного и 

профессионального развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей  



ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в  
коллективе и команде  

Демонстрация навыков работы 

в коллективе и в команде,  
эффективного общения  

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 

государственном и  
иностранном языках  

Демонстрация навыков 

работы профессиональной 

документацией на 

иностранном языке  

ПК 1.1 Выполнять операции по 

техническому обслуживанию и 

ремонту электрического и 

электромеханического 

оборудования  

Демонстрация умений 
осуществлять 

профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого  
производства  

Наблюдение в процессе  
практических занятий  
  
Тестирование, оценка результатов 

решения проблемно- 
ситуационных  задач, решения 

профессиональноориентированных 

заданий  
  

ПК 1.2 Проводить диагностику 

и испытания электрического и 

электромеханического 

оборудования  

Демонстрация умений 
осуществлять 

профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого  
производства  

ПК 2.1 Осуществлять 

планирование работ по  
Демонстрация умений 

осуществлять 

профессиональную  
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции)  

Основные показатели 

оценки результата  
Формы и методы контроля и 

оценки  

эксплуатации электрического и 

электромеханического 

оборудования  

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства с учетом общей 

стратегии предприятия и 

критериев эффективности 

производства  

Оценивание выполнения 
индивидуальных и  
групповых заданий  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Культура речи »  
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина Психология общения является вариативной частью Общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 
 Учебная дисциплина «Культура речи» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности  13.02.13. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК 1-11. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК1-11 Умения: грамотно излагать 

свои мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 
описывать значимость своей 

специальности, соблюдать 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений. сущность гражданско-
патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по 

специальности, стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  32 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  10 

контрольная работа 2 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация                                                                                             ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины __СГ.06_ «Культура речи»_____________________________________ 

                                                                                                                                                           наименование    
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 
Введение Вводное занятие. Теории возникновения языка. Коммуникативные качества речи. 2  
Тема 1. Язык и речь 
 

Язык и речь; основные единицы языка и речи; монолог и диалог, устная и письменная 

формы речи; понятие о литературном языке, его книжной и разговорной разновидностях; 

основные типы норм литературного языка и качества хорошей литературной речи; 

основные словари русского языка; 

2  
 

ОК 04 
 
 
 
 

ОК 05 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОК 04, 05, 06 

 

Тема 2. Фонетика и 

орфоэпия 
  

Фонетические единицы языка (фонемы). Особенности русского ударения, основные 

тенденции в развитии русского ударения. Логическое ударение.  
Орфоэпические нормы: произносительные и нормы ударения, орфоэпия грамматических 

форм и отдельных слов. Варианты русского литературного произношения: 

произношение гласных и согласных звуков; произношение заимствованных слов; 

сценическое произношение и его особенности.  
Фонетические средства речевой выразительности: ассонанс, аллитерация 

2 

Лабораторные работы - 
Практические занятия 2 
Контрольные работы - 

Тема 3. Лексика и 

фразеология 
 

Слово, его лексическое значение.  
Лексические и фразеологические единицы русского языка. Лексико-фразеологическая 

норма, её варианты.  
Изобразительно-выразительные возможности лексики и фразеологии. Употребление 

профессиональной лексики и научных терминов. 

4 

Лабораторные работы - 
Практические занятия 2 
Контрольные работы - 

Тема 4. Морфология Понятие о морфеме, морфология. Словообразовательные и морфологические нормы, 4 ОК 04, 05, 06 
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 грамматические категории и способы их выражения в современном русском языке 

Стилистические   возможности   словообразования. Особенности словообразования 

профессиональной лексики и терминов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ОК 04, 05, 06 
 
 
 
 
 
 
ОК 04, 05, 06 
 
 
 
 
 
 
 
ОК 04, 05, 06 

Лабораторные работы  
Практические занятия 2 
Контрольные работы.    

Тема 5. 

Синтаксические 

нормы русского 

литературного языка 
 

Основные синтаксические единицы; словосочетание и предложение.  
Простое, осложненное, сложносочиненное, сложноподчиненное и бессоюзное сложное 

предложения. Актуальное членение предложения. Выразительные возможности русского 

синтаксиса. Синтаксическая синонимия как источник богатства и выразительности 

русской речи. 

2 

Лабораторные работы  
Практические занятия 2 
Контрольные работы.    

Тема 6. 

Орфографические и 

пунктуационные 

нормы русского 

литературного языка 
 

Принципы русской орфографии, типы и виды орфограмм. Роль лексического и 

грамматического анализа при написании слов различной структуры и значения. 

Принципы русской пунктуации, функции знаков препинания. Роль пунктуации в 

письменном общении, смысловая роль знаков препинания в тексте. Пунктуация и 

интонация. Способы оформления чужой речи. Цитирование. 

2 

Лабораторные работы  
Практические занятия 2 
Контрольные работы.    

Тема 7 
Текст, стили речи 

Текст и его структура. Функционально-смысловые типы речи: описание, повествование, 

рассуждение, определение (объяснение), характеристика (разновидность описания), 

сообщение (варианты повествования).  
Описание научное, художественное, деловое. Функциональные стили литературного 

языка: разговорного, научного, официально-делового, публицистического, 

художественного; сфера их использования, их языковые признаки, особенности 

построения текста разных стилей. 

2 

Контрольная работа  2 
Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) - 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены учебные 

кабинеты, оснащенные оборудованием:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 

   - рабочее место преподавателя;  
   - наглядные пособия и раздаточный материал.  
    - техническими средствами обучения: 
    - компьютерная техника; 
   - технические устройства для аудиовизуального отображения информации;  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе.  
3.2.1. Печатные издания 

1. Е.А.Самойлова. Русский язык и культура речи: учебное пособие. - М.: ИД 

"ФОРУМ", 2019 
2. Русский язык и культура речи (СПО). Учебник : учебник / В.Д. Черняк, 

Е.В. Сергеева и др. — Москва : КноРус, 2019. — 343 с. 
3. Введенская, Л.А., Черкасова, М.Н. Русский язык и культура речи: учебное 

пособие для студентов средних специальных заведений./ Введенская  Л.А., 

Черкасова М.Н.-  Ростов-на-Дону, 2013.- 384с. 
4. Школьный орфографический словарь русского языка. Баранов, М.Т./ Баранов М.Т. 

-  М., Просвещение, 2010.-240с. 
5. Школьный фразеологический словарь русского языка. Жуков, В. П., Жуков, А.В./ 

Жуков В. П., Жуков А.В.- М, Просвещение, 2013г. – 574с. 
6. Васюкова, И.А. Словарь иностранных слов./ Васюкова И.А.  М.: АСТ-ПРЕСС, 

2005.-640с.  
7. Ожегов, С.И., Шведова, Н.Ю. Толковый Словарь Русского Языка М: Азбуковник, 

2006. 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. httр: www. rusiang. ru  -  Сайт Института русского языка имени В.В. Виноградова - 
(ИРЯ РАН)  

2. http://www.gramota.ru - Электронный ресурс справочно-информационного интернет-
портала Русский язык» -Режим доступа: Сайт Института русского языка им. В.В. 

Виноградова РАН и издательства «Азбуковник»  
3. http://wmv.irramma.ru - Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс о 

культуре письменной и устной речи 
4. hitp://cuitrechi. narod.ru - «Грамотная речь или учимся говорить по-русски». 

Словари, ссылки. 
5. http://rostest.runnet.ru - Сборник тестов по русскому языку, регистрация. 
6. http://znanium.com– Электронно-библиотечная система znanium.com 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Пособие по русскому языку с упражнениями. Для поступающих в вузы / Д. Э. 

Розенталъ – М.: ООО «Издательство «Мир и Образование», 2014. – 416с. 
2. Практическая стилистика русского языка: учебное пособие. / Г.Я. Солганик. -  М., 

Издательский центр «Академия», 2010. – 304 с. 
3. Русский язык и культура речи: Учебник / О.Я. Гойхман, Л.М. Гончарова, О.Н. 

Лапшина. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 240 с. 
4. Бизнес-коммуникации в сервисе: документационные, речевые, имиджевые и 

рекламные технологии : учеб. пособие / О.Я. Гойхман, Л.М. Гончарова, М.О. Кошлякова, 

http://www.gramota.ru/
http://wmv.irramma.ru/
http://narod.ru/
http://rostest.runnet.ru/
http://znanium.com/
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Т.М. Надеина ; под ред. О.Я. Гойхмана, Л.М. Гончаровой. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 229 
с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
Строить свою речь в соответствии с 

языковыми, коммуникативными и 

этическими нормам. 
 Анализировать свою речь с точки зрения 

ее нормативности, уместности  и 

целесообразности, устранять ошибки и 

недочеты в своей устной и письменной 

речи. 
Пользоваться словарями русского языка. 
Владеть понятием фонемы, 

фонетическими средствами речевой 

выразительности. 
Владеть нормами словоупотребления, 

определять лексическое значение слова. 
Находить и исправлять в тексте 

лексические ошибки, ошибки в 

употреблении фразеологизмов. 
Определять функционально – стилевую 

принадлежность слова 
Пользовать нормами словообразования 

применительно к общеупотребительной, 

общенаучной и профессиональной лексике 
Использовать словообразовательные 

средства в изобразительно – 
выразительных целях. 
Употреблять грамматические формы слов 

в соответствии с литературной нормой и 

стилистическими особенностями 

создаваемого текста, выявлять 

грамматические ошибки в тексте 
Различать простые и сложные, 

обособляемые обороты, прямую речь и 

слова автора, цитаты 
Пользоваться багажом синтаксических 

средств при создании собственных текстов 

официально – делового, учебно – научных 

стилей 
Редактировать собственные тексты и 

тексты других авторов, пользоваться 

правилами правописания, различать 

тексты по их принадлежности к стилям 
Создавать тексты учебно – научного и 

официально – делового стилей в жанрах, 

соответствующих требованиям 

профессиональной подготовки студентов. 

Устные ответы 

оцениваются по 

пятибалльной системе. 
5 – отлично, грамотно, 

полно изложен 

материал 
4 – хорошо, допускается 

одна – две  ошибки в 

изложении материала и 

речевые ошибки 
3 – удовлетворительно 

(в целом тема раскрыта, 

допущены речевые 

ошибки) 
2- неудовлетворительно 

(обучающийся не может 

изложить материал) 
Оценки за тестовые 

задания оцениваются по 

количеству 

выполненных, 

например, 10 заданий. 
10,– 5 
9,8,7,-4 
6,5- 3., 
Меньше 5заданий --2  

Оценка в рамках 

текущего 

контроля 

результатов 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 
Оценка устных 

ответов в 

результате устных 

и письменных 

опросов, когда  

проверяются 

теоретические и 

практические  

знания 

обучающихся. 
Оценка 

выполненных 

тестов, докладов, 

презентаций. 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 
Понятие языка и речи, различие между 

языком и речью, функции языка, понятие 

 Оценка в рамках 

текущего 

контроля 

результатов 
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литературного языка, признаки 

литературного языка, типы речевой нормы 
Понятие культуры речи, основные 

компоненты культуры речи, соблюдение 

этики общения, владение языковой 

нормой 
Основные виды словарей русского языка 
Фонетические единицы языка, 

фонетические средства языковой 

выразительности, особенности русского 

ударения и произношения, орфоэпические 

нормы 
Лексические и фразеологические единицы 

языка, лексические и фразеологические 

нормы, изобразительно – выразительные  

возможности лексики и  фразеологии 
Способы словообразования, 

стилистические возможности 

словообразования 
Самостоятельные и служебные части речи, 

нормативное употребление форм слова, 

стилистику частей речи, ошибки в 

формообразовании 
Синтаксический строй предложения, 

выразительные возможности русского 

синтаксиса 
Правила правописания, принципы русской 

орфографии  и пунктуации, понимать 

смыслоразличительную роль орфографии 

и знаков препинания 
Функционально – смысловые типы речи, 

функциональные стили языка, сферу их 

использования, их языковые признаки, 

особенности построения текста разных 

стилей 
 

выполнения 

заданий для 

самостоятельной 

работы. 
Оценка устных 

ответов в 

результате устных 

и письменных 

опросов, когда  

проверяются 

теоретические и 
практические  

знания 

обучающихся. 
Оценка 

выполненных 

тестов, докладов, 

презентаций. 
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