
Министерство образования Иркутской области 
ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 

УТВЕРЖДАЮ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИИ КОМПЛЕКС 
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

ОГСЭ.О! ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

По программам подготовки специалистов среднего звена: 

21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых 
21.02.14 Маркшейдерское дело 
21.02.15 Открытые горные работы 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

Форма обучения: очная, заочная 

СОСТАВ УМК: 

№ п/п Наименование документа Стр. 
1. Рабочая программа 1-14 
2. Методические указания по выполнению лабораторно-

практических работ 
-

3. Методические указания по выполнению самостоятельной 
внеаудиторной работы 

15-28 

4. Программа промежуточной аттестации 29-44 

Рекомендовано методическим советом 
ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 
Заключение методического совета, 

/ / 2020 г. 
вета 

Шпак М.Е./ 

г. Бодайбо, 2020 



1 
 

Министерство образования  Иркутской области 
ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 

                                    
                                  

 
 
 
 
 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 01.ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

  

По программам подготовки среднего звена: 
 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых; 
21.02.14  Маркшейдерское дело  
21.02.15  Открытые горные работы 
21.02.18  Обогащение полезных ископаемых 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бодайбо, 2020 г. 
 
 
 



2 
 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                              
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                           
     
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                    
      
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ                                 
ДИСЦИПЛИНЫ 
       
  

 



3 
 

             Программа учебной дисциплины «Основы философии» предназначена для изучения в 

профессиональных образовательных организациях при подготовке специалистов среднего звена 
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21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии» разработана на 

основе федерального государственного образовательного стандарта,   в соответствии с 

ФГОС СПО 
 Программа учебной дисциплины «Основы философии» предназначена для 

изучения курса в учреждениях среднего профессионального образования при подготовке 
специалистов среднего звена. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

(ОГСЭ.01). 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры 

гражданина и будущего специалиста; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные категории и понятия философии; роль философии в жизни человека и 

общества; основы философского учения о бытии; сущность процесса познания; 

основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  56 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 8 часа. 

 
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 
в том числе:  

практические занятия  - 
контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 
в том числе:  

индивидуальная домашняя работа 8 
тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета                                         
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы философии» 
 

Наименование 

разделов и тем 
№  

урока 
Тема урока, содержание учебного 

материала, лабораторные работы и 

практические занятия 

Объем 

часов 
Тип и 

форма 

урока 

Вид контроля Домашнее задание Урове

нь 

усвоен

ия 
Раздел I 

Тема 1.1. 
Введение. 

Философия, ее 

смысл, функции 

и роль в 

обществе  

1-2 Философия как любовь к мудрости, 

как учение о разумной и правильной 

жизни. Философия как учение о мире 

в целом, как мышление об основных 

идеях мироустройства. Соотношение 

философии, науки, религии и 

искусства. Мудрость и знание. 

Проблемы и тайна. Основной вопрос 

философии. Язык философии 

2 Изучение 

нового 

материала 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Написать письменную 

работу: «Что я знаю о 

философии, философах, и 

что я о них думаю?» 

1 

Тема 1.2.  
Основной 

вопрос 

философии 

3-4 Основной вопрос философии и его 

содержание, две стороны его медали. 

Что первично, а что вторично? 

Познаваем ли мир? Кто прав в споре 

материалистов и идеалистов? 

2 Изучение 

нового 

материала 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Мифология, религия, 

философия». Сравнить 

исторические формы 

мировоззрения 

2 

Тема 1.3. 
Возникновение 

цивилизации. 

Философия 

Древней Греции 

5-6 Возникновение цивилизации. 

Философия Древней Греции, 

источники философии Древней 

Греции. Героические эпосы Гомера и 

Гесиода, родоначальники 

древнегреческой философии 

2 Комбиниро

ванный 

урок 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Эволюция понятия 

бытия в древнегреческой 

натурфилософии» 

2 

Тема 1.4.  
Философия 

Античного мира  

7-8 Античная философия (от мифа к 

Логосу). Гераклит и Парменид, 
Сократ и Платон, система 

Аристотеля. Демокрит и Эпикур. 

Философские школы( киники, 

2 Изучение 

нового 

материала 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Основные направления 

философии эллинизма» 

2 
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киренаики, мегарики, и их основные 

идеи) 
рабочих 

тетрадях 
Тема 1.5. 
Философская 

мысль Средних 

веков 

9-10 Философия Средних веков. 

Философия и религия. Патристика 

(Августин Блаженный) и схоластика 

(Фома Аквинский). Спор 

номиналистов и реалистов в Средние 

века. Уделяется внимание  основным 

представителям философской мысли 

Средних веков, рассматриваются их 

идеи, определившие направление 

культуры в целом 

2 Комбиниро

ванный 

урок 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные  понятия  

темы. Составить таблицу: 

«Патристика 2-4 в. н.э», 

«Аполегетика 2 в.н.э» 

2 

Тема 1.6. 
Философия 

Нового и 

Новейшего 

времени 

11-12 Современная философия 

(неопозитивизм и аналитическая 

философия, экзистенциализм, 

философия религии, философская 

герменевтика, структурализм и 

постструктурализм) 

2 Закреплени

е знаний 
Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Гносеология Ф.Бэкона», 

«Гносеологические 

принципы Р.Декарта» 

2 

Тема 1.7. 
Русская 

религиозная 

философия XIX 
века 

13-14 Философская мысль русских 

мыслителей 19-20 века. 

Ф.Достоевский: «О природе зла», 

Л.Н.Толстой: «Как разорвать 

замкнутый круг насилия? 

2 Обобщение 

и 

систематиз

ация 

знаний 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Основные этапы 

русской философии и ее 

специфика». Написать 

эссе: «Славянские 

предания  и мифы». 

Составить таблицу: 

«Философско- 
религиозная литература» 

2 

Тема 1.8. 
Философия XX 
века 

15-16 Уделяется вниманием основным 

представителям философской мысли, 

рассматриваются их идеи, 

определившие направления культуры 

в целом 
 ( Ф.Ницше, Н.Бердяев) 

2 Закреплени

е знаний 
Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

Знать основные понятия 

темы. Составить 

таблицы: 

«Сравнительный анализ 

классический и 

современной 

2 
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тетрадях философии», «Научные 

открытия XX века и их 

осмысление философии», 

«Формы герменевтики» 
Тема 1.9. 
Западная 

философия 

17-18 Западная философия 2 Практикум  Защита работ  3 

Раздел II Человек- сознание- познание 
Тема 2.1 
Человек как 

главная 

философская 

проблема 

19-20 Философия о происхождении и 

сущности человека. Человек как дух 

и тело. Основные отношения 

человека: к самому себе, к другим, к 

обществу, к культуре и природе. 

Проблема «Я», образ «Я», 

внутреннее и внешнее «Я» 

2 Изучение 

нового 

материала 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Написать эссе: «В 

чем уникальность 

человека» 

2 

Тема 2.2. 
Проблема 

сознания  

21-22 Философия о происхождении и 

сущности сознания. Три стороны 

сознания: предметное сознание, 

самосознание и сознание как 

непосредственный поток 

переживаний( душа). 

Психофизическая проблема в науке и 

философии. Ее современная 

интерпретация. Идеальное и 

материальное. Сознание, мышление, 

язык. Сознание и бессознательное. 

Основные идеи психоанализа 

З.Фрейда.теория архетипов К.Юнга. 

современная цивилизация 

психическое здоровье личности 

2 Изучение 

нового 

материала 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Зигмунд Фрейд. 

Структура личности» 

2 

Тема 2.3.  
Учение о 

познании 

23-24 Философия о происхождении и 

сущности человека. Человек как дух 

и как тело. Основные отношения 

человека: к самому себе, к другим, к 

обществу, к культуре и природе. 

2 Комбиниро

ванный 

урок 

Тематический, 

устный и 
письменный 

контроль, 

работа в 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Классификация методов 

научного познания» 

2 
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Проблема «Я», образ «Я», 

внутреннее и внешнее Я 
рабочих 

тетрадях 
Тема 2.4.  
Основные 

характеристики 

человека 

25-26 Иметь представление об основных 

характеристиках человека: 

несводимость, невыразимость, 

неповторимость, незаменимость, 

непредопределенность. В чем 

уникальность человека? 

2 Комбиниро

ванный 

урок 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Образы человека в 

понимании философии» 

2 

Тема 2.5. 
Категории 

человеческого 

бытия 

27-28 Категории человеческого бытия: 

жизнь, смерть, любовь, творчество, 

добро и зло, счастье, игра и вера 

2 Комбиниро

ванный 

урок  

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить 

кроссворд по теме: 

«Категории 

человеческого бытия». 

Составить таблицу: 

«Р.Лифтон (модусы) 

способы достижения 

бессмертия 

2 

Тема 2.6. 
Мышление, его 

истоки и 

сущность 

29-30 Раскрыть сущность мышления 

человека и его истоков 
2 Комбиниро

ванный 

урок  

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Представители 

психоанализа» 

2 

Тема 2.7. 
Основные этапы 

развития 

восточной 

философии 

31-32 Основные этапы развития восточной 

философии 
2 Практикум  Защита работ  3 

Раздел III Духовная жизнь человека 
Тема 3.1 
Философия и 

научная 

картина мира 

33-34 Объективный мир и его картина. Мир 

Аристотеля и мир Галлилея. 

Основные категории научной 

картины мира: вещь, пространство, 

2 Комбиниро

ванный 

урок 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

Знать основные понятия 

темы. Составить 

таблицы: «Основные 

формы движения», «Две 

2 
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время, движение, число, свет, цвет, 

ритм и их философская 

интерпретация в различные 

культурные и исторические эпохи. 

Научные конструкции Вселенной и 

философские представления о месте 

человека в космосе 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

концепции развития» 

Тема 3.2 
Философия и 

религия 

35-36 Исторические типы 

взаимоотношений человеческого и 

божественного. Богочеловек или  

человекобог? Религия о смысле 

человеческого существования. 

Значение веры в жизни современного 

человека. Противоречия между 

религиями и экуменическое 

движение. Кризис религиозного 

мировоззрения 

2 Систематиз

ация и 

обобщения 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Написать эссе: 

«Языческий фольклор 

славян» 

2 

Тема 3.3. 
Философия и 

искусство 

37-38 Искусство, как феномен, 

организующий жизнь. Талант и 

гений. Соотношения гения и 

гениальности. Гений- совершенный 

человек. Психологическое и 

визионерское искусство. Кризис 

современного искусства. 

Дегуманизация искусства. Искусство 

в эпоху постмодерна 

2 Изучение 

нового 

материала 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы: Составить таблицу: 

«Многообразия бытия 

ценностей» 

2 

Тема 3.4.  
Русская 

философия 

39-40 Русская философия  2 Практикум  Защита работ  3 

        
Раздел IV Социальная жизнь 

Тема 4.1 
Философия и 

история 

41-42 Философские концепции 

исторического развития: концепции 

однолинейного и прогрессивного 

развития (Г.В.Ф. Гегель, К. Маркс), 

1 Систематиз

ация и 
обобщение 

знаний 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

Знать основные понятия 

темы, составить таблицу: 

«Исторические типы 

цивилизаций», кроссворд 

2 
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концепции многолинейного развития 

(К.Ясперс, А.Вебер), циклического 

развития (О.Шпенглер, А.Тойнби, 

П.Сорокин).русская философия об 

исторической самобытности России. 

П.Я Чаадаев о судьбе России. 

Западники и славянофилы о русской 

истории. Проблема «конца истории» 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

по теме: «Культура» 

Тема 4.2 
Философия и 

культура 

41-42 Теория происхождения культуры. 

Культура и культ. Человек в мире 

культуры. Культура и цивилизация. 

Внешняя и внутренняя культура. 

Массовая культура и массовый 

человек. Культура и контркультура. 

Основные контркультурные 

движения. Кризис культуры и пути 

его преодоления. Культура и 

природа.  

1 Систематиз

ация и 

обобщения 

Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить 

кроссворд по теме: 

«Культура» 

2 

Тема 4.3.  
Глобальные 

проблемы 

современности 

43-44 Кризис современной цивилизации: 

гибель природы, перенаселение, 

терроризм, нищета развивающихся 

стран. Создание мировой системы 

хозяйства. Попытка глобального 

регулирования социальных и 

экономических  основ жизни 

человечества. Борьба за права 

человека. Наука и ее влияние на 

будущее человечество. Философия о 

возможных путях будущего развития 

мирового сообщества 

2 Обобщение 

знаний 
Тематический, 

устный и 

письменный 

контроль, 

работа в 

рабочих 

тетрадях 

Знать основные понятия 

темы. Составить таблицу: 

«Глобальные проблемы и 

их влияние на мировую 

экономику» 

2 

Тема 4.4 
Понятие материи 

в науке и в 

философии 

45-46 Понятие материи в науке и в 

философии 
2 Практикум  Защита работ  3 

Тема 4.5 47-48 Контрольно- зачетный урок  Систематиз Семестровый   



12 
 

Контрольно- 
зачетный урок 

ация и 

обобщения 
контроль 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

8 Примерная тематика рефератов: 
1.Философия, ее смысл, функции и роль в обществе 
2.Возникновение цивилизации. Философия Древней Греции 
3.Основной вопрос философии 
4.Философия Античного мира 
5.Философская мысль Средних веков 
6.Философия Нового и Новейшего времени 
7.Русская религиозная философия 
8.Философия XX века 
9.Человек как главная философская проблема 
10.Проблема сознания 
11.Учение о познании 
12.Основные характеристики человека 
13.Категории человеческого бытия 
14.Мышление, его истоки и сущность 
15.Философия и научная картина мира 
16.Философия и религия 
17.Философия и искусство 
18.Философия и история 
19.Философия и культура 
20.Глобальные проблемы современности 

Обязательная 

аудиторная 

нагрузка 

48       

Итого  56       
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета социально- 
экономических и общественных дисциплин.  
Оборудование учебного кабинета:  

– посадочные места по количеству обучающихся;  
– рабочее место преподавателя;  
– комплект учебно-наглядных пособий по философии. 

Технические средства обучения: 
– персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
– экран; 
– мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 

 
1. Горелов А.А. Основы философии: Учеб.пособие для студ. сред. проф. 
учеб.заведений.- 3-е изд., испр. – М.: Изд.центр «Академия», 2007.- 256 с. 
2. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие для студентов  
    учреждений СПО.- 3-е изд.-М.: Форум, 2011.- 288с. 
3. Канке В.А. Основы философии: Учебник для студентов средних 
    специальных заведений.- М.: Логос, 2009.-288с. 
4. Кохановский В.П. Основы философии: учебник для студентов учреждений 
    СПО.- 5-е изд.- Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.- 320с. 
 
Дополнительные источники: 
 
1. Миронов В.В. Философия: учеб.-М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2008.- 
    240с. (для семинаров)                                                   
2.Философия: учебник/А.Г.Спиркин.-2-е изд.М.: Гардарики, 2008.-736с. 
3. Философия: учебное пособие для ВУЗ./отв.ред. В.П.Кохановский.-Изд.  
    18-е.-Ростов н/Д: Феникс, 2008.574с.                                                                                                                 
4. Философия. Справочник студента.- М, «АСТ», 2007 г. 
5. Кондрашов В.А. Новейший философский словарь, изд. 2-е- Ростов н/Д:,  
    Феникс, 2008.-672с. 
 
Интернет – ресурсы: 
http://www.alleng.ru/edu/philos1.htm 
http://www.mavicanet.com/directory/rus/23135.html 
http://www.aonb.ru/iatp/guide/nauka.html#10 
http://edu-navigator.ru/res/14872/ 
http://www.internet-biblioteka.ru/philosophy 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

http://www.alleng.ru/edu/philos1.htm
http://www.mavicanet.com/directory/rus/23135.html
http://www.aonb.ru/iatp/guide/nauka.html#10
http://edu-navigator.ru/res/14872/
http://www.internet-biblioteka.ru/philosophy
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Умения:  
В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
Ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе 

формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 
Определять значение философии как отрасли 

духовной культуры для формирования 

личности, гражданской позиции и 

профессиональных навыков: 
- определять соотношение для жизни человека 

свободы и ответственности, материальных и 

духовных ценностей; 
-сформулировать представление об истине и 

смысле жизни 

Формы контроля обучения: 
-домашние задание проблемного 

характера 
-практические задания по работе с 

оригинальными текстами 
-подготовка и защита групповых 

заданий проектного характера 
- тестовые задания по 

соответствующим темам 
 
 
Методы оценки результатов обучения: 
- мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся; 
-накопительная оценка 

Знания:  
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 
основные категории и понятия философии; роль 

философии в жизни человека и общества; 

основы философского учения о бытии; 

сущность процесса познания; основы научной, 

философской и религиозной картин мира; 

Практические занятия 
Контрольная работа,  
 

об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды 

Контрольная работа,  
Практические занятия 

о социальных и этических проблемах, 

связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий 

Контрольная работа,  
Практические занятия,  
 

 
Оценка индивидуальны образовательных учреждений по результатам текущего контроля  

и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой 
( таблица) 
Процент результативности 
(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 
Балл(отметка) Вербальный аналог 

90:100 5 Отлично  
80:89 4 Хорошо  
70:79 3 Удовлетворительно  
Менее 70 2 Неудовлетворительно  
На этом этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок 

индивидуальных образовательных достижений экзаменационной комиссией определяется 

интегральная оценка освоенных обучающимися профессиональных и общих компетенций 

как результатов освоения профессионального модуля 
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Методические указания по выполнению самостоятельной внеаудиторной работы 

разработаны   на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по программам подготовки специалистов 

среднего звена:   
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых (Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка 

месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2014 

№ 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело, квалификация - горный техник-маркшейдер 

Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело» (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог 

Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 № 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник ((Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
 
Организация-разработчик: ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
Разработчик: преподаватель ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
 
 
 
 Рассмотрены и утверждены на заседании предметно-цикловой комиссии 
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Председатель ПЦК  ___________________/__________/ 
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1.  Общие положения 

В связи с введением в образовательный процесс  нового Государственного 
образовательного стандарта все более актуальной становится задача организации 

самостоятельной работы обучающихся. Самостоятельная работа определяется как 

индивидуальная или коллективная учебная деятельность, осуществляемая без 

непосредственного руководства педагога, но по его заданиям и под его контролем. 

Самостоятельная работа обучающихся  является одной из основных форм  

внеаудиторной работы при реализации учебных планов и программ.   По дисциплине 

практикуются  следующие виды и формы самостоятельной работы обучающихся:  
• практические  работы; 
• индивидуальные задания (подготовка сообщений, докладов,  

исследовательские  работы и др.); 
• тестирование по материалам,   разработанным преподавателем; 
• деловая игра;  
• подготовку к контрольным работам, зачетам и экзаменам. 
• отработку изучаемого материала по печатным и электронным источникам, 

конспектам лекций; 
• изучение лекционного материала по конспекту с использованием 

рекомендованной литературы; 
• подготовка к практическим занятиям;  
• выполнение контрольных, самостоятельных работ; 
• выполнение семестровых индивидуальных заданий; 
• работа над выполнением наглядных пособий (схем, таблиц и др.), проектов; 

 Самостоятельная работа может проходить в лекционном кабинете,  вовремя 

внеклассных мероприятий, дома. 
Целью самостоятельной работы обучающихся является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности. 
Самостоятельная работа обучающихся способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода  к  

решению проблем учебного и профессионального уровня.  
Обучающийся в процессе обучения должен не только освоить учебную 

программу, но и приобрести навыки самостоятельной работы. Обучающемуся 

предоставляется возможность работать во время учебы более самостоятельно, чем 

учащимся в средней школе. Обучающийся должен уметь планировать и выполнять 

свою работу.  
В связи с этим напоминаем правила по планированию и реализации 

самостоятельной учебной деятельности: 
1.  Прежде чем выполнить любое дело, четко сформулируйте цель предстоящей 

деятельности. 
2.  Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это делать, для чего это 

нужно. 
3.  Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели. Постарайтесь 

учесть все варианты. 
4.  Выберите наилучший вариант, взвесив все условия. 
5.  Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы, определите время 

выполнения каждого этапа. 
6.  Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою 

деятельность. Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. е. 

осуществляйте и используйте обратную связь. 
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2. Виды самостоятельных работ 

В учебном процессе выделяют два вида  самостоятельной работы: 
- аудиторная; 
- внеаудиторная. 
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по   

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 
Содержание внеаудиторной самостоятельной определяется в соответствии с 

рекомендуемыми видами заданий согласно примерной и рабочей программ учебной 

дисциплины. 
Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы 

являются: 
-  для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника,  

дополнительной литературы), составление плана текста,  графическое изображение 

структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста, работа со словарями 

и справочниками, ознакомление с нормативными документами, учебно-
исследовательская работа, использование аудио-  и видеозаписей, компьютерной 

техники и Интернета и др. 
-       для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, 

 обработка текста, повторная работа над учебным материалом (учебника, 

первоисточника, дополнительной  литературы, аудио и видеозаписей, составление 

плана, составление таблиц для систематизации учебного материала, ответ на 

контрольные вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста 

(аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и  др), подготовка 

мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на семинаре (конференции), 

подготовка реферата, составление библиографии, тематических кроссвордов, 

тестирование и др. 
-       для формирования умений:   решение задач и упражнений по образцу, 

решение вариативных задач, выполнение чертежей, схем, выполнение расчетов 

(графических работ), решение ситуационных (профессиональных) задач, подготовка 

к деловым играм, проектирование и моделирование  разных  видов и  компонентов  
профессиональной  деятельности, опытно экспериментальная работа,  рефлексивный 

анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др. 
Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 

работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся. 
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные 

занятия по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу обучающихся по 

дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 
 

3. Характеристика заданий 
 
1. Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной 

самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного сообщения 

для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация 
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носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает современный 

взгляд по определенным проблемам. 
Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом 

информации, но и ее характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос 

фактическими или статистическими материалами. Оформляется задание письменно, 

оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию). 
Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 
Затраты времени на подготовку сообщения зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

обучающегося и определяются преподавателем. Ориентировочное время на 

подготовку информационного сообщения – 1ч. 
Критерии оценки: 

• актуальность темы; 
• соответствие содержания теме; 
• глубина проработки материала; 
• грамотность и полнота использования источников; 
• наличие элементов наглядности. 

2. Создание материалов-презентаций – это вид самостоятельной работы 

обучающихся по созданию наглядных информационных пособий, выполненных с 

помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint. Этот вид работы 

требует координации навыков обучающегося по сбору, систематизации, переработке 

информации, оформления ее в виде подборки материалов, кратко отражающих 

основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание мате-
риалов-презентаций расширяет методы и средства обработки и представления 

учебной информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере. 
Материалы-презентации готовятся обучающимся в виде слайдов с 

использованием программы Microsoft PowerPoint. В качестве материалов-
презентаций могут быть представлены результаты любого вида внеаудиторной 

самостоятельной работы, по формату соответствующие режиму презентаций. 
Затраты времени на создание презентаций зависят от степени трудности 

материала по теме, его объема, уровня сложности создания презентации, 

индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. 
Ориентировочное время на подготовку – 1,5 ч 
Критерии оценки 

• соответствие содержания теме; 
• правильная структурированность информации; 
• наличие логической связи изложенной информации; 
• эстетичность оформления, его соответствие требованиям; 
• работа представлена в срок. 

3. Написание конспекта первоисточника (статьи, монографии, учебника, 

книги и пр.) – представляет собой вид внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающегося по созданию обзора информации, содержащейся в объекте 

конспектирования, в более краткой форме (приложение 2). В конспекте должны 

быть отражены основные принципиальные положения источника, то новое, что внес 

его автор, основные методологические положения работы, аргументы, этапы 

доказательства и выводы. Ценность конспекта значительно повышается, если 

обучающийся излагает мысли своими словами, в лаконичной форме. 
Конспект должен начинаться с указания реквизитов источника (фамилии 

автора, полного наименования работы, места и года издания). Особо значимые 

места, примеры выделяются цветным подчеркиванием, взятием в рамку, пометками 

на полях, чтобы акцентировать на них внимание и прочнее запомнить. 



7 

 

Работа выполняется письменно. Озвучиванию подлежат главные положения и 

выводы работы в виде краткого устного сообщения (3-4 мин) в рамках 

теоретических и практических занятий. Контроль может проводиться и в виде 

проверки конспектов преподавателем. 
Затраты времени при составлении конспектов зависят от сложности 

материала по теме, индивидуальных особенностей обучающегося и определяются 

преподавателем. Ориентировочное время на подготовку конспекта статьи – 2 ч  
Критерии оценки: 

• содержательность конспекта, соответствие плану; 
• отражение основных положений, результатов работы 

автора, выводов; 
• ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 
• наличие схем, графическое выделение особо значимой 

информации; 
• соответствие оформления требованиям; 
• грамотность изложения; 
• конспект сдан в срок. 

4. Содержание и оформление опорных конспектов.  Опорный конспект – 
это развернутый план вашего ответа на теоретический вопрос.  Он призван помочь 

последовательно изложить тему, а преподавателю лучше понять  и следить за 

логикой ответа. 
Опорный конспект  должен содержать все то, что  обучающийся собирается 

предъявить преподавателю в письменном виде. Это могут быть чертежи, графики, 

формулы, формулировки законов, определения, структурные схемы (приложение 3). 
     Основные требования  к содержанию опорного конспекта 

1. Полнота – это значит, что в нем должно быть отображено все 

содержание вопроса. 
2. Логически обоснованная последовательность изложения. 

 
Основные требования к форме записи опорного конспекта 

1. Опорный конспект должен быть понятен не только вам, но и 

преподавателю. 
2. По объему он должен составлять примерно один - два листа, в 

зависимости от объема содержания вопроса . 
3. Должен содержать, если это необходимо, несколько отдельных 

пунктов, обозначенных номерами или пробелами. 
4. Не должен содержать сплошного текста. 
5. Должен быть аккуратно  оформлен (иметь привлекательный 

вид). 
 
         Методика составления опорного конспекта 

1. Разбить текст  на отдельные смысловые пункты. 
2. Выделить пункт, который будет главным содержанием ответа. 
3. Придать плану законченный вид (в случае необходимости 

вставить дополнительные пункты, изменить последовательность 

расположения пунктов). 
4. Записать получившийся план в тетради в виде опорного 

конспекта, вставив в него все то, что должно быть, написано – определения, 

формулы, выводы, формулировки, выводы формул, формулировки законов и 

т.д. 
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Затраты времени при составлении опорного конспекта зависят от сложности 

материала по теме, индивидуальных особенностей обучающегося и определяются 

преподавателем. 
Ориентировочное время на подготовку – 2 ч 

Критерии оценки: 
• соответствие содержания теме; 
• правильная структурированность информации; 
• наличие логической связи изложенной информации; 
• соответствие оформления требованиям; 
• аккуратность и грамотность изложения; 
• работа сдана в срок. 

 
5. АЛГОРИТМ РАБОТЫ НАД ЭССЕ  
Эссе– это рассуждение на определенную тему с приведением аргументов в 

защиту своего мнения. Эссе необходимо писать по следующему плану: 
Сформулировать смысл проблемы: 
«В данном высказывании автор поднимает проблему…», 
«Автор считает, что…»; 
Обозначить свою позицию по отношению к точке зрения автора: 
«Я согласна с мнением автора…», 
«Я не согласен с мнением автора …», 
«Не могу не согласиться с мнением автора…», 
«Анализируя высказывание автора, можно отметить…», 
«Далее следует сказать…», 
«Следует считать верным…», 
«Это можно опровергнуть тем, что…», 
«Кажется на первый взгляд верным…», 
«Это можно опровергнуть тем, что…» и т.д. 
Теоретическая обоснованность – в рассуждении использование терминов, 

понятий, цитат, ссылок на источники или другие точки зрения. 
Примеры – 2-3 шт. из истории, литературы, обществознания, собственного 

опыта. 
Обобщение: 
«Таким образом, приведенные научные положения (точки зрения, данные 

теории)…», 
«Примеры подтверждают, что…» и т.д. 
Свои предположения о перспективах решения поднимаемой автором 

проблемы. 
№ Критерии оценивания эссе Баллы 
К

1 
Раскрытие смысла высказывания 
Смысл высказывания раскрыт ИЛИ содержание ответа даѐт 

представление о его понимании. 
1 

Смысл высказывания не раскрыт, содержание ответа не даѐт 

представление о его понимании. 
0 

К

2 
Представление и пояснение собственной позиции  
Представлена и пояснена собственная позиция  1 
Представлена без пояснения собственная позиция (простое 

согласие или несогласие с суждением автора высказывания). 
ИЛИ Собственная позиция выпускника не представлена. 

0 

К Характер и уровень приводимых суждений и аргументов 
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3 
  Суждения и аргументы раскрываются с опорой на 

теоретические положения, выводы и фактический материал. 
В ходе рассуждений раскрываются различные аспекты 

проблемы. 

3 

  При раскрытии нескольких аспектов проблемы (темы) 

суждения и аргументы приведены с опорой на теоретические 

положения и выводы, но без использования фактического материала. 
ИЛИ Раскрыт один аспект проблемы (темы) и приведена 

аргументация с опорой на теоретические положения и фактический 

материал. 
ИЛИ При раскрытии нескольких аспектов проблемы (темы) 

суждения и аргументы приведены с опорой на фактический материал, 

но без теоретических положений выводов. 
ИЛИ Раскрыты несколько аспектов проблемы при недостатке 

теоретической или фактической аргументации. 

2 

  Перечислены несколько аспектов проблемы (темы) без 

аргументации. 
ИЛИ Затронут лишь один аспект проблемы (темы), приведена 

только фактическая или только теоретическая аргументация. 

1 

  Затронут лишь один аспект проблемы (темы) без аргументации. 
ИЛИ Аргументы и суждения не соответствуют 

обосновываемому тезису. 

0 

  Максимальный балл 5 
 
Если вы набираете 4-5 баллов, то вы получаете оценку 5. 
Если вы набираете 3 балла, то вы получаете оценку 4. 
Если вы набираете 2 балла, то вы получаете оценку 3. 
Если вы набираете менее 2 баллов, то вы получаете оценку 2. 
 
6. Составлению схем 
Действия при составлении схемы могут быть такими 
Подберите факты для составления схемы. 
Выделите среди них основные, обще понятия. 
Определите  ключевые  слова,  фразы,  помогающие  раскрыть  суть 

основного понятия. 
Сгруппируйте факты в логической последовательности. 
Дайте название выделенным группам. 
Заполните схему данными. 
Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме; 
• логичность структуры схемы; 
• правильный отбор информации; 
• наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, 

сравнительного) характера изложения информации; 
• соответствие оформления требованиям; 
• работа сдана в срок. 

7. Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме –  это вид 

самостоятельной работы обучающегося по систематизации объемной информации, 

которая сводится (обобщается) в рамки таблицы (приложение 4). Формирование 
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структуры таблицы отражает склонность обучающегося к систематизации материала 

и развивает его умения по структурированию информации. Краткость изложения 

информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы 

наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и 

разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как 

помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему оптимальную 

форму для запоминания. Задание чаще всего носит обязательный характер, а его 

качество оценивается по качеству знаний в процессе контроля. Оформляется 

письменно. 
Затраты времени на составление сводной таблицы зависят от объема 

информации, сложности ее структурирования и определяется преподавателем. 

Ориентировочное время на подготовку – 1 ч 
Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме; 
• логичность структуры таблицы; 
• правильный отбор информации; 
• наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, 

сравнительного) характера изложения информации; 
• соответствие оформления требованиям; 
• работа сдана в срок. 

 
5. Перечень тем самостоятельных работ по учебной дисциплине ОГСЭ.01 

Основы философии 
Темы для рефератов 

1. Место и роль философии в системе культуры. 
2. Философия и искусство. 
3. Проблема плюрализма в философии. 
4. Философия, религия, атеизм. 
5. Сциентизм и антисциентизм в философии. 
6. Философские аспекты естествознания. 
7. От мифа к логосу: рождение философии. 
8. Философская и научная картина мира XX века. 
9. Философия и политика. 
10. Личность философа (философия как образ жизни). 
11. Формирование научных знаний в древнем Египте. 
12. Мифология и космогония Древнего Египта. «Книга мертвых». 
13. Философия Анаксагора. 
14. Древняя стоя: поиски человеческого счастья. 
15. Критика образа жизни и общественных устоев в кинизме. 
16. Стихийная диалектика и учение о космосе Гераклита Эфесского. 
17. Пифагорейский союз. Учение о числе и гармонии. 
18. Философская школа элеатов. Проблема бытия. Апории Зенона. 
19. Этика как учение о счастье в философии Эпикура. Его натурфилософские 

искания. 
20. Философия стоицизма в Древнем Риме. 
21. Философия неоплатонизма. 
22. Становление христианской традиции. Античность и раннее христианство. 
23. Божественное и человеческое в личности Христа. 
24. Учение о человеке в христианской философии. 
25. Неоплатонизм и аристотелизм в византийской философии. 
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26. Неортодоксальное богословие Средних веков: Сигер Брабантский, Роджер 

Бекон. 
27. Арабская средневековая философия. 
28. Средневековая картина мира. 
29. Историософия Иоахима Флорского. 
30. Проблема веры и разума в средневековой философии. 
31. Средневековые университеты. 
32. Социальные утопии Т. Мюнцера, Т. Мора, Т. Кампанеллы. 
33. Гуманизм Эразма Роттердамского. 
34. Естественнонаучная и философская мысль Возрождения. 
35. Воплощение философских идей в творчестве титанов эпохи Возрождения. 
36. Философские идеи Г. Галилея. 
37. Философские искания Б. Паскаля. 
38. Скептическая философия П. Гассенди. 
39. «Теория идолов» Ф. Бэкона. 
40. «Монадология» Г. Лейбница. 
41. Социальная философия Ж.-Ж. Руссо. 
42. Философский пантеизм Б. Снинозы. «Этика». 
43. Субъективный идеализм Дж. Беркли и агностицизм Д. Юма. 
44. Вольтер в истории французской и мировой культуры. 
45. Э.Б. Кондильяк, П.А. Гольбах и другие просветители. 
46. Механика и натурфилософия И. Ньютона. 
47. Проблема субъекта и объекта в немецкой классической философии.  
48. Этика И. Канта. 
49. Философия права И. Канта. 
50. Социальная философия И.Г. Фихте. 
51. Философия творческого субъекта И.Г. Фихте 
52. «Философия откровения» Ф.И. Шеллинга. 
53. Философия Гегеля и развитие естествознания. 
54. Социальная антропология К. Маркса. 
55. Социальная философия П.Я. Чаадаева. 
56. Философские воззрения революционных демократов. 
57. Религиозно-философские взгляды Ф.М. Достоевского и Л.Н. Толстого. 
58. Консервативно-религиозная концепция К.Н. Леонтьева. 
59. Философско-социологические теории народников. 
60. «Общее дело» Н.Ф. Федорова. 
61. Русский экзистенциализм. Н.А. Бердяев: судьба человека и смысл истории. 
62. Философские концепции русского космизма. 
63. Современные проблемы экологии, пути их решения. 
64. Проблема внеземной жизни. 
65. Современные представления о сущности, происхождении и развитии жизни 

на земле. 
66. Эстетика и наука в концепциях «философии жизни». 
67. Природа и общество: перспективы развития. 
68. Эволюция жизни в философии А. Бергсона. 
69. Жизнь как высшая ценность в трудах А. Швейцера. 
70. Человек и природа в учении о ноосфере В.И. Вернадского. 
71. Современные представления об уровнях организации материи. 
72. Проблемы классификации форм движения материи. 
73. Специфика социального времени и пространства. 
74. Категория материи в современной философии и науке. 
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75. Информация как важнейшее свойство материи. 
76. Диалектика и синергетика. 
77. Неклассические формы диалектики в философии XX века. 
78. Негативная диалектика франкфуртской школы. 
79. Органическая диалектика и ее особенности в русской философии. 
80. Диалектика и метафизика — два исторически сложившихся метода в 

философии. 
81. Сознание и бессознательное в философии З. Фрейда. 
82. Учение об архетипах К.Г. Юнга. 
83. Индивидуальная психология А. Адлера. 
84. Проблема сознание в феноменологических концепциях. 
85. Категория сознания в философской концепции М.К. Мамардашвили. 
86. Философские аспекты проблемы искусственного интеллекта. 
87. Рациональное и иррациональное в познании. 
88. Познание и творчество. 
89. Понятие истины в современных философских концепциях. 
90. Взаимосвязь языка, мышления и мозга. 
91. Значение опыта в процессе познания. 
92. Философия науки в XX веке. Основные проблемы и перспективы. 
93. Основные этапы взаимодействия философии и науки. 
94. Наука как социальный институт. Роль науки в современном мире. 
95. Философия и физика. История и перспектива взаимодействия. 
96. Смена парадигм в науке. 
97. Человек как объект философского рассмотрения: исторический и логический 

аспекты. 
98. Проблема жизни и смерти в духовном опыте человечества. Проблема 

бессмертия. 
99. Проблема человека в западной философии XX века. 
100. Феномен человека в русской философии. 

 
5. Критерии оценки 

внеаудиторной самостоятельной работы  
обучающихся 

Оценка 5 ставится, если обучающийся 
•  обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующий материал 
• дает правильные формулировки, точные определения, понятия терминов; 
• может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;  
• использует компьютерные технологии (презентация Power Point, Flash–презентация, 

видео-презентация  и др.); 
• правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие целью 

выяснить степень понимания студентом данного материала 
Оценка 4 – 
 неполно (не менее 70% от полного), но правильно изложено задание; 
• при изложении были допущены 1-2 несущественные ошибки, которые он 

исправляет после замечания преподавателя; 
• дает правильные формулировки, точные определения, понятия терминов; 
• может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры; 
• правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие целью 

выяснить степень понимания студентом данного материала. 
Оценка 3 – неполно (не менее 50% от полного), но правильно изложено задание; 
• при изложении была допущена 1 существенная ошибка; 
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• знает и понимает основные положения данной темы, но допускает неточности в 

формулировке понятий; 
• излагает выполнение задания недостаточно логично и последовательно; 
• затрудняется при ответах на вопросы преподавателя. 
Оценка 2 – неполно (менее 50% от полного) изложено задание; 
• при изложении были допущены существенные ошибки. 
Оценка 1 – работа обучающимся не представлена. 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

     3.2.1. Печатные издания 

1. Волкогонова О. Д. Основы философии: учебник / О. Д. Волкогонова, Н. М. 

Сидорова. — М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2018. — 480 с. 
2. Губин В.Д. Основы философии: Учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2015. – 

288 с. 
3. Кохановский В.П., Матяш Т.П. и др. Основы философии: учебник для СПО. – 

М.: Кнорус, 2018. – 240 с. 
4. Спиркин А. Г. Основы философии: Учебник для СПО. – М.: Юрайт, 2016. – 

392 с. 
 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 
1. IPRbooks -электронно-библиотечная система 
2. KNIGAFUND.RU -электронно-библиотечная система 
3. http://www.academia-moscow.ru/ - электронно-библиотечная система 
4. https://biblio-online.ru/ - электронно-библиотечная система 
5. http://znanium.com/ - электронно-библиотечная система 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
 

1. Волошин А. В. Венок мудрости Эллады. – М.: Дрофа, 2017. – 258 
с. 

2. Горелов А.А. Основы философии:  учебник для студ. сред. проф. 

учеб. заведений / А.А. Горелов. — 11-е изд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2018. — 256 с. 
3. Русские мыслители. Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. 
4. Русская идея: Сборник произведений русских мыслителей.- М.: 

Айрис-пресс, 2016. – 587 с. 
 
 
 
 
 

  

http://www.academia-moscow.ru/
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/
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Программа промежуточной аттестации составлена на основе рабочей программы 

учебной дисциплины по подготовке специалистов среднего звена: 
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), квалификация – техник. Приказ 

Минобрнауки России от 07.12.2017 № 1196 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 21.12.2017 N 49356) 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация - бухгалтер. 

(Приказ Минобрнауки России от 05.02.2018 № 69 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.02.2018 № 50137) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
 
Рассмотрены и утверждены на заседании предметно-цикловой комиссии 
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Протокол №_____ от «____»___________202__г. 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств   
 В результате освоения учебной дисциплины «Основы философии» обучающийся 

должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальности СПО: «Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям)», «Открытые горные работы», «Техническая 

эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования», 

«Маркшейдерское дело»  следующими умениями, знаниями, которые формируют 

профессиональную компетенцию, и общими компетенциями: 
У 1 -уметь ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования культуры 

гражданина и будущего гражданина 
У 2- уметь работать с философской литературой 
У3- применять полученные знания по философии для решения интеллектуальных и 

практических задач в избранной профессии 
У4-владеть простейшими способами научной и философской аргументации 
У5- использовать знания по философии в жизненно различных ситуациях, 

осознанном участии жизни общества 
 З.1- знать специфику философской проблематики, назначении философии, ее 

место в системе научного знания и культуре 
 З.2- историю развития философской мысли 
 З.3- основные направления философских школ современности 
 З.4- философские и общенаучные  методы познания и преобразования 

действительности 
З.5 – основные принципы, закономерности и категории философии 
ОК 1- понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
 ОК 2 – организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК 3 – принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 
ОК 4- осуществлять поиск и использование информации, необходимых для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития 
ОК 5- использовать информационно- коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет 

 
2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке  
2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих 

компетенций: 
Таблица 1.1 

Результаты обучения:  умения, 

знания и общие компетенции 

(желательно сгруппировать и 

проверять комплексно, 

сгруппировать умения и общие 

компетенции) 

Показатели оценки результата 
Следует сформулировать 

показатели 
Раскрывается содержание 

работы 

Форма 

контроля и 

оценивания 
Заполняется в 

соответствии с 

разделом 4 УД 
Уметь:   
У 1. Ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах, 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни, как основе 

формирования культуры гражданина 

и будущего гражданина 

Ориентироваться в наиболее 

общих философских вопросах, 

сравнить эпохи философии 

между собой, анализировать 

философские ситуации 

      №1-№8 
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ОК 1- понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 
У 2. - уметь работать с философской 

литературой-  
ОК 2 – организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество 

Анализировать философские 

тексты, делать выводы, 

обобщать написанное, 

сравнивать основные вехи 

мировой философской мысли, 

ответить на вопрос: В чем 

смысл существования человека» 

      №1-№8 

 У3- применять полученные знания 

по философии для решения 

интеллектуальных и практических 

задач в избранной профессии 
ОК 3 – принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

Решать интеллектуальные и 

практические задачи, 

сопоставлять факты, делать 

анализ, обобщение, синтез, 

уметь делать выводы, дать 

объяснения таким понятиям как: 

человек, общество, 

цивилизация, культура, уметь 

показать роль научной картины 

в обществе 

      №1-№8 

У4-владеть простейшими способами 

научной и философской 

аргументации 
 ОК 4- осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимых для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

Решать интеллектуальные и 

практические задачи, 

сопоставлять факты, делать 

анализ, обобщение, синтез, 

уметь делать выводы, дать 

объяснения таким понятиям как: 

человек, общество, 

цивилизация, культура, уметь 

показать роль научной картины 

в обществе 

      №1-№8 

 У5- использовать знания по 

философии в жизненно различных 

ситуациях, осознанном участии 

жизни общества. 
 ОК 5- использовать 

информационно- коммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

Уметь обобщать полученные 

знания, иметь представление о 

глобальных проблемах 

человечества, сравнивать, 

анализировать, делать выводы 

      №1-№8 

Знать:   
З. 1- знать специфику философской 

проблематики, назначении 

философии, ее место в системе 

научного знания и культуре 
 

Понимать общие категории 

философии, и их назначение, 

осознавать место философии в 

системе научного знания 

      №1-№8 

З. 2. - историю развития 

философской мысли 
 

Сравнивать основные этапы 

мировой философской мысли, 

анализировать, делать выводы 

      №1-№8 

  З.3- основные направления 

философских школ  древности и 

современности 

Сравнивать основные 

направления философских школ 

древности и современности 

      №1-№8 

 З.4- философские и общенаучные  

методы познания и преобразования 

действительности 

Знать основные методы 

познания и преобразования 

действительности, суметь 

      №1-№8 
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 объяснить законы философии 
З.5 – основные принципы, 

закономерности и категории 

философии 
 

Понимать основные принципы, 

закономерности и категории 

философии, суметь объяснить, 
делать выводы 

      №1-№8 

 
3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

3.1. Формы и методы оценивания 
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине Основы философии, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  
 

3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 
3.2.1. Типовые задания для оценки знаний З1, З2, З3…, умений  У1, У2 …. 

(рубежный контроль) 
(прописать типовые задания в соответствии с табл. 1.1. , примеры) 

1. Тестовые задания 
Часть 1 Философия, ее смысл. Философия в мире культуры 
ТЗ №1 МТ=1 
Греческое слово «философия» в переводе на русский означает: 
 +любовь к мудрости 
ТЗ №2 МТ=1 
«Любовь к мудрости» на греческий язык переводится как ________. 
 +философия («философия») 
ТЗ №3 МТ=1 
… - предмет философии. 
 +универсальные законы и принципы бытия 
ТЗ №4 МТ=2 
Философскими являются следующие вопросы: 
 +В чем смысл существования человека? 
 +Познаваем ли мир? 
ТЗ №5 МТ=1 
… - исторический тип мировоззрения. 
 +мифология 
ТЗ № 6 МТ=1 
… называется мировоззрением. 
 +совокупность взглядов на мир и место человека в мире 
ТЗ № 7 МТ=2 
Совокупность взглядов на мир и место человека в мире называется _____________. 
 +мировоззрением (мировоззрение) 
ТЗ № 8 МТ=2 
… - первый исторический тип мировоззрения. 
 +мифология 
ТЗ № 9 МТ=1 
Интеллектуальные аспекты мировоззрения были выдвинуты на первый план: 
 +философией 
ТЗ № 10 МТ=1 
Вера в существование сверхъестественных сил является сущностной характеристикой: 
 +религии 
ТЗ №11 МТ=3 
Расположите в хронологическом порядке появление исторических типов мировоззрения: 
 религия (2), философия (3), мифология (1) 
ТЗ №12 МТ=1 
ТЗ №13 МТ=3 
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Установите соответствие между основными разделами философии и их содержанием: 
 1) онтология   а) учение о познании 
 2) этика   в) учение о бытии 
 3) гносеология  с) учение о прекрасном 
 4) логика   д) учение о морали 
 5) эстетика   е) учение о ценностях 
 к) учение о законах и формах мышления 
 +1 – в; 2 – д; 3 – а; 4 – к; 5 – с 
ТЗ № 14 МТ=2 
Материализм как философское направление утверждает: 
 +первичность материи и вторичность сознания 
ТЗ № 15 МТ=2 
Идеализм как философское направление утверждает: 
 +первичность сознания и вторичность материи 
 ТЗ №16 МТ=2 
Следующее суждение является истинным, с точки зрения материализма: 
 +Мир существует вне сознания людей 
 +Бытие определяет сознание 
 ТЗ № 17 МТ=3 
Следующие суждения являются истинными, с точки зрения объективного идеализма: 
 +Основой мира является мировой разум 
 +Мир существует независимо от человеческого сознания 
ТЗ № 18 МТ=1 
Материя есть первооснова всего существующего, - считают: 
 +материалисты 
ТЗ № 19 МТ=2 
Основой мира является сознание, считают 
 +идеалисты 
ТЗ № 20 МТ=3 
Представление о Боге как о мировом разуме, сотворившем природу, но не 

вмешивающемся в ее бытие, называется ____________. 
 +деизмом (деизм) 
ТЗ № 21 МТ=2 
…- философское учение, отождествляющее Бога и природу.  
 +пантеизм  
ТЗ № 22 МТ=3 
Философское учение, отождествляющее Бога и природу, называется __________. 
 +пантеизмом (пантеизм) 
ТЗ № 23 МТ=2 
…-философское учение о всеобщей одушевленности универсума.  
 +гилозоизм 
ТЗ № 24 МТ=3 
Философское учение о всеобщей одушевленности универсума называется ___________. 
 +гилозоизмом (гилозоизм) 
ТЗ № 25 МТ=3 
Установите соответствие между понятиями и их определениями: 
1) монизм а) философское учение о всеобщей одушевленности универсума 
2) деизм в) философское учение, отождествляющее Бога и природу 
3) дуализм с) представление о Боге как о мировом разуме, сотворившем природу, но не 

вмешивающемся в ее бытие 
4) плюрализм д) философская концепция, которая утверждает существование только 

одной субстанции 
5) пантеизм е) философская концепция, признающая существование двух равноправных, 

независимых друг от друга субстанций 
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6) гилозоизм к) философская концепция, утверждающая существование множества 

субстанций 
 +1 – д; 2 – с; 3 – е; 4 – к; 5 – в; 6 – а 
ТЗ № 26 МТ=3 
Установите соответствие между основными философскими направлениями и 

утверждениями, выражающими их суть: 
1) материализм а) Законы природы создаются мышлением человека 
2) объективный идеализм в) Материя первична 
3) субъективный идеализм с) Основой мира является мировой разум 
+1 – в; 2 – с; 3 – а 
Часть 2 Становление философии и основные этапы ее исторического развития 
ТЗ № 27 МТ=1 
Античной называют философию Древней Греции и Древнего __________. 
+Рима 
ТЗ № 28 МТ=3 
Город-полис Ионии, в котором в котором была основана первая философская школа 

античности, назывался ______________. 
А) Милет(ом) 
ТЗ № 29 МТ=1 
… - основатель Милетской школы. 
+Фалес 
ТЗ № 30 МТ=3 
Представителями Милетской школы были _________, Анаксимен и Анаксимандр. 
 А) Фалес  
ТЗ № 31 МТ=1 
Фалес утверждал, что все сущее возникло из: 
 +воды 
ТЗ № 32 МТ=1 
Фалесу принадлежит следующее высказывание: 
 +«Все есть вода» 
ТЗ №  33 МТ=1 
«В одну и ту же реку нельзя войти дважды», - утверждал: 
 +Гераклит 
ТЗ № 34 МТ=2 
Причину непрестанности движения Гераклит видел в: 
 +борьбе противоположностей 
 Боге 
 естественном законе развития природы 
 столкновениях атомов 
 Нусе 
 Смене Вражды и Любви 
ТЗ № 35 МТ=3 
То, что все в мире состоит из противоположностей, что все течет, изменяется, утверждал 

____________. 
 +Гераклит 
ТЗ № 36 МТ=2 
Гераклит утверждал: «Этот космос, единый из всего, не создан никем из богов и никем из 

людей, но он всегда был, есть и будет вечно живым ______, в полную меру 

воспламеняющимся и в полную меру погасающим». 
 +огнем 
ТЗ № 37 МТ=2 
Гераклит утверждал, что миром правит: 
 +логос 
ТЗ № 38 МТ=3 
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Установите соответствие между античными философами и их представлениями о том, что 

составляет первооснову всего сущего: 
 1. Анаксагор   а) огонь 
 2. Анаксимандр   в) вода 
 3. Гераклит    с) гомеомерии 
 4. Фалес    д) апейрон 
 А) 1 – с; 2 – д; 3 – а; 4 – в  
ТЗ № 39 МТ=2 
Человека, стремящегося к высокой мудрости и правильному образу жизни, Пифагор 

называл: 
 +философом 
ТЗ № 40 МТ=3 
Исторически первой попыткой постижения количественной стороны мироздания стало 

учение: 
 +пифагорейцев 
ТЗ № 41 МТ=2 
Каждое число превращалось в самостоятельную, божественную сущность в философии: 
+Пифагора 
ТЗ № 42 МТ=2 
«Есть только бытие, а небытия нет», - утверждал: 
 +Парменид 
ТЗ № 43 МТ=2 
Парменид принадлежал к школе: 
+элеатов  
ТЗ № 44 МТ=2 
…- трудно разрешимые задачи, дошедшие до нас в изложении элеата Зенона и 

направленные против движения и множественности. 
 +апории 
ТЗ № 45 МТ=3 
Трудно разрешимые задачи, дошедшие до нас в изложении элеата Зенона и направленные 

против движения и множественности, называются _____________. 
 +апориями (апорией) 
ТЗ № 46 МТ=3 
Космогония Эмпедокла строится как бесконечное чередование господства «любви» и 

господства _______________. 
+«вражды» (вражды, «ненависти», ненависти) 
ТЗ № 47 МТ=2 
Согласно Анаксагору, качество вещи определяется качествами преобладающих в ней: 
 +гомеомерий  
ТЗ № 48 МТ=1 
Основой всего сущего Демокрит считал: 
+атом 
ТЗ № 49 МТ=2 
Демокрит был основоположником: 
+атомистического материализма 
Самостоятельная работа  
(выполнение и защита рефератов, эссе, компьютерных презентаций) 

1. Понятие мировоззрения 
2. Эволюция понятия «материя» в философии и науки 
3.  Философская  и научная картина мира 20 в. 
4. Философия и история  
5. Философия и религия 
6. Философия и культура 
7.  Философия и искусства 
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8. Идеализм Платона. Место Платона в истории философии 
9. Философское учение Аристотеля 
10. Бэкон и Декарт: сенсуализм и рационализм Нового времени 
11. Кант- основоположник классической и немецкой философии 
12. Философия Гегеля- система и метод 
13. Русская философия 19 века. Основные идеи и направления 
14. Философия Античного мира 
15. Философия Средних веков 
16. Философия Нового и Новейшего времени 
17. Философия 20 в. Фридрих Ницше 
18. Психоанализ и проблема человека 
19. Значение и границы проблемы смысла жизни 
20. Личность и свобода в зеркале мировых религий 
21. Элитарная и массовая культура 
22. Традиционная и современная культура 
23. Человечество как объект познания 
24. Человечество в зеркале философии 
25. Глобальные проблемы современности 

 
         4. Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по учебной 

дисциплине 
Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка осуществляются 

с использованием следующих форм и методов: ___устного опроса, тестирование, 

самостоятельной работы, составление и защиты компьютерной презентации 
Указываются рекомендуемые формы оценки и контроля для проведения текущего и 

рубежного контроля, промежуточной аттестации (если она предусмотрена). 
Оценка освоения дисциплины предусматривает использование _____ 

накопительной / рейтинговой системы оценивания и проведение  (дифференцированного 

зачет 
 

I. ПАСПОРТ 
 
Назначение: 
КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины 

«Основы философии» 
по специальности СПО   (Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования», «Открытые горные работы», «Маркшейдерское 

дело», «Экономика и бухгалтерский учет( по отраслям)» 
Умения 
 У 1 -уметь ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования культуры 

гражданина и будущего гражданина 
У 2- уметь работать с философской литературой 
У3- применять полученные знания по философии для решения интеллектуальных и 

практических задач в избранной профессии 
У4-владеть простейшими способами научной и философской аргументации 
У5- использовать знания по философии в жизненно различных ситуациях, осознанном 

участии жизни общества  
______________________________________________________ 
Знания 
 З. 1- знать специфику философской проблематики, назначении философии, ее место в 

системе научного знания и культуре 
 З. 2- историю развития философской мысли 
 З.3- основные направления философских школ современности 
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 З.4- философские и общенаучные  методы познания и преобразования действительности 
З.5 – основные принципы, закономерности и категории философии 
_______________________________________________________ 
 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ»  

Вариант № 1 
 
Вариант 1 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
Задание 

1. Понятие мировоззрения. Формы мировоззрения. Философия как теоретическое 

мировоззрение 
2. Основные направления и идеи античной философии 
3. Законы диалектики 
4. Как Вы объясните такое разногласие философов: одни (рационалисты) утверждают 

верховенство разума, мышления в жизни человека, а другие (иррационалисты) отвергают 

это верховенство. Кажется очевидным непререкаемый авторитет разума и, напротив, 

странным, почему люди, философы вновь и вновь атакуют разум, отвергают его 

притязания на верховенство и т. д. и т. п. Рационалисты любят декартовское ―я мыслю, 

следовательно, существую‖. Иррационалистам ближе шекспировские слова: ―есть много, 

друг Гораций, на свете такого, что и не снилось нашим мудрецам‖. Первые делают акцент 

на силе разума, а вторые — на его бессилии. Кто из них прав? — Дайте развернутый 

ответ. 
5. Примеры философских утверждений: 

С. Караганов, политолог: «Человек несовершенен» (телеканал «Культура», «Культурная 

революция» 12.01.06). 
Л. Фейербах, философ: «Мир жалок лишь для жалкого человека, мир пуст лишь для 

пустого человека». 
Гесиод, историк: «Ранее всего был Хаос». («Теогония») 
А. Эйнштейн, физик: «Бог не играет в кости». 
Почему эти утверждения философские?  
Приведите свои примеры философских утверждений. Можете воспроизвести чужие 

утверждения или придумать сами. 
6. Один автор сказал: «Добродетель кончается там, где начинается глупость». Прав ли он?  

Рассудите и приведите примеры, подтверждающие Вашу точку зрения. 
 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

ВАРИАНТ № 2 
 
Вариант 2 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
 
Задание 

1. Философия Средневековья. Принцип теоцентризма 
2. Материальное и идеальное. Философская диллема материализма и идеализма 
3. Основные идеи аксиологии. Понятие «ценность». Классификация ценностей 
4.  Что означают слова Сократа:  ―Я знаю, что ничего не знаю‖? — 

Прокомментируйте. 
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5.  В 1508 году Папа Юлий II пригласил Рафаэля для росписи помещения в Ватикане. 

Рафаэль написал четыре фрески. Среди них — «Афинская школа», в центре которой 

художник расположил Платона и Аристотеля с характерными жестами: Платон указывает 

пальцем вверх, а Аристотель показывает на землю, словно обводит рукой окружающий 

мир. Как Вы думаете, какой смысл заложен в жестах античных мыслителей?* 
Дайте развернутый ответ. 

6.  Платон в 4-м веке до н.э. утверждал: «тело — темница души». Мишель Фуко в ХХ 

веке сказал нечто противоположное: «душа — тюрьма тела». Рассудите. 
 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

ВАРИАНТ 3 
 
Вариант 3 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
Задание 

1. Философия Нового времени. Методология  познания 
2. Идеи антропоцентризма и гуманизма в философии Возрождения 
3. Смысл жизни как философско- этическая проблема. Философские теории смысла жизни и 

отношения к смерти 
4. Существуют два полярных мнения о смерти. 

А. Платон устами Сократа утверждал: «Те, кто подлинно предан философии, заняты на 

самом деле только одним — умиранием и смертью». (Федон, 63е-64a). А. Шопенгауэр в 

книге "Мир как воля и представление" (Т. 2, гл. XLI) главу о смерти начинает так: 

«Смерть — поистине гений-вдохновитель, или мусагет философии; оттого Сократ и 

определял последнюю как θανάτου μελέτη (подготовку к смерти [греч.])». 
Б. Б. Спиноза: «Человек свободный ни о чем так мало не думает, как о смерти, и его 

мудрость состоит в размышлении не о смерти, а о жизни». (Б. Спиноза. Этика. — См.: 

Спиноза Б. Избр.произв. Т. 1, М., 1957. С. 576). 
— Кто из них прав? Дайте развернутый ответ. 

5.  «Не стoит она [высшая гармония] слезинки хотя бы только того замученного 

ребенка, который бил себя кулачонком в грудь и молился в зловонной конуре своей 

неискупленными слезками своими к «Боженьке». (Ф. М. Достоевский. Роман «Братья 

Карамазовы»). Проведите анализ этого высказывания, дайте свою оценку. 
 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

ВАРИАНТ 4 
 
Вариант 4 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
Задание 

1. Вера и разум в средневековой философии. Теоцентризм 
2. Школа атомистов в Античной философии 
3. Философская этика  Л.Толстого 
4. Л.Н. Толстой любил изречение Бюффона ―Гений — это терпение‖. С другой стороны, В.Г. 

Белинский писал: ―Гений не есть, как сказал Бюффон, терпение в высочайшей степени, 

потому что терпение есть добродетель посредственности‖.  
Кто из них прав? Или возможен другой ответ? 
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5.  Как Вы объясните видимое противоречие между двумя утверждениями: 
А. Не то, что мните вы, природа, 
     Не слепок, не бездушный лик — 
     В ней есть душа, в ней есть свобода, 
     В ней есть любовь, в ней есть язык. (Ф. И. Тютчев) 
Б. «Красота — в глазах смотрящего» (народная мудрость). Или: «В пустыне нет красоты. 

Красота в душе араба» (А. М. Горький). 
 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

ВАРИАНТ 5 
 
Вариант 5 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
Задание 

1. Идейно- теоретические и исторические особенности русской философии 
2. Миросозерцание Ф.Достоевского 
3. Феномен Сократа: жизнь и философствование 
4.  Кто, по Вашему мнению, прав? Прокомментируйте 

А.: ―...художественные произведения должны создаваться не для изучения и не для 

цеховых ученых, а они... должны быть понятны и служить предметом наслаждения 

непосредственно сами по себе. Ибо искусство существует не для небольшого замкнутого 

круга, не для немногочисленных очень образованных людей, а в целом для всего народа.‖ 

(Гегель. Соч. Т. XII. С. 280) [Сравн.: ―Искусство принадлежит народу‖ (В.И. Ленин)] 
Б.: ―Глубоко ложен принцип ―искусство для всех‖. В нем выявляется ложная 

демократизация. ―Искусство для всех‖ вовсе не подразумевает необходимой ясности и 

простоты, это было бы прекрасно, — нет, в нем есть гибельное требование об урезке роста 

мастера в уровень современными ему невежеством и дурным вкусом, требование 

―общедоступности‖, азбучности и полезности. Искусство никогда не обращается к толпе, 

к массе, оно говорит отдельному человеку, в глубоких и скрытых тайниках его души. 
Искусство должно быть ―для каждого‖, но отнюдь не для всех. Только тогда оно сохранит 

отношение индивидуальности к индивидуальности, которое и составляет смысл 

искусства, в отличие от других ремесел, обслуживающих вкусы и потребности множеств.‖ 

(М. Волошин. Заметки 1917 года) 
5. В чем изъян следующего утверждения:  

―С ними человечно — быть жестоким, жестоко — быть человечным‖ (так сказала 

Екатерина Медичи, мать французского короля Карла IX, в оправдание резни гугенотов, 

устроенной в Варфоломеевскую ночь). 
 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

ВАРИАНТ № 6 
 
Вариант 6 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
Задание 

1. Учение Аристотеля о материи и форме 
2. Этическое учение И. Канта 
3. Культ науки в философии Нового времени: Ф.Бэкон, Р.Декарт 
4. В чем противоречивость, логическая некорректность следующего рассуждения: 



 14 

5. "Наслаждение — антипод любви, и не потому, что оно не может сопровождать любовь, а 

потому, что их сущность отличается (например, объект любви может постареть, любовь 

— нет, она неподвластна времени)" (цитата из книги). 
6.  Объясните, почему золотое правило поведения называют золотым?  

Справка. Отрицательная и положительная формулировки золотого правила: ―не делай 

другим того, чего не хотел бы, чтобы делали тебе‖; ―поступай с другими так, как хотел бы, 

чтобы поступали с тобой‖. 
II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 
ВАРИАНТ №7 

 
Вариант 7 
Инструкция для обучающихся 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания - _1ч 30 мин 
Задание 

1. Идеал мудреца в античной мифологии 
2. Глобальные проблемы современности и образы будущего 
3. Смысл жизни как философско- этическая проблема 
4. Как Вы объясните видимое противоречие между двумя поговорками:  

«Своя воля страшней неволи».  
«Хоть тяжелая доля, да всѐ своя воля». 
В каких случаях эти поговорки справедливы? Приведите примеры. 

5. Русская поговорка утверждает: «Первый снег — не зима, первая зазноба — не невеста». С 

другой стороны,  распространено мнение, отраженное в таких словах песни: «А любовь 

всегда бывает первою и другою быть не должна \ Самой нежною и самой верною и всегда 

одна». (Песня М. Фрадкина, слова Е. Долматовского). — Рассудите. 
6. Один знаменитый человек (Сократ) утверждал: ―Я знаю, что ничего не знаю‖. Другой не 

менее знаменитый человек (Д. И. Менделеев) возразил ему: "Древнегреческий мудрец 

говорил: я знаю, что я ничего не знаю. — Да он и не знал, а мы знаем..." (―Основы 

химии‖) 
Кто из них прав? Оцените и прокомментируйте.  
III. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
 
• Критерии оценивания заданий: 
При оценивании ответа необходимо выделить следующие элементы: 
представление собственной точки зрения (позиции, отношения) при раскрытии проблемы; 
раскрытие проблемы на теоретическом (в связях и обоснованиях) и на бытовом уровнях, с 
корректным использованием или без использования обществоведческих понятий в 
контексте ответа; 
аргументация своей позиции с опорой на факты общественной жизни или собственный 
опыт. 
Максимальный балл за полный ответ: 5 (отлично) 
4-х баллов заслуживает эссе, в котором: 
1) представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы; 
2) проблема раскрыта на теоретическом уровне, в связях и обоснованиях, с корректным 
использованием обществоведческих терминов и понятий в контексте ответа; 
3) дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизни или личный 
социальный опыт. 
3-х баллов заслуживает эссе, в котором: 
1) представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы; 
2) проблема раскрыта с корректным использованием обществоведческих терминов и 
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понятий в контексте ответа (теоретические связи и обоснования не присутствуют или 
явно не прослеживаются); 
3) дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизни или личный 
социальный опыт. 
2-х баллов заслуживает эссе, в котором: 
1) представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы; 
2) проблема раскрыта при формальном использовании обществоведческих терминов; 3) 
дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизни или личный 
социальный опыт без теоретического обоснования. 
1-го балла заслуживает эссе, в котором: 
1) представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы; 
2) проблема раскрыта на бытовом уровне; 
3) сделана попытка аргументации своего мнения. 
0 баллов заслуживает эссе, в котором: 
1) представлена собственная точка зрения по поднятой проблеме на бытовом уровне без 
аргументации; 
2) проблема не раскрыта 
или 
дана информация (факты общественной жизни или личного опыта) не в контексте 
задания». 
2 задание: 
«5 баллов» - полно собран материал, таблица заполнена правильно; 
«4 балла» - материал собран не достаточно, таблица оформлена правильно; 
«3 балла» - не полностью собран материал, не полностью оформлена таблица; 
«2 балла» - не полностью собран материал (или не собран), таблица оформлена не 
правильно. 
1 задание: 
Задание выполнено с 2 ошибками -5 
Задание выполнено с 3-5 ошибками -4 
Задание выполнено с 6-8 ошибками-3 
Задание выполнено с 9 ошибками и более -2 
Оценки суммируются, при спорных оценках более учитываются ответы на творческие 
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             Программа учебной дисциплины «Основы философии» предназначена для 

изучения в профессиональных образовательных организациях при подготовке специалистов 

среднего звена по специальностям:  
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
 

Организация-разработчик: ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»  
Разработчик: преподаватель ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»   
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОГСЭ.02 История 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем 

специальностям СПО. 
Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях СПО. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина История относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 Цель:   

Формирование представлений об особенностях развития современной России на 

основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории 

последней четверти XX – начала XXI вв. 
Задачи: 

– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий 

XX – начала XXI вв.; 
– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на 

развитие современной России; 
– сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 
– показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии 

России.  
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации 

в России и мире; 
– выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
– основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.;  
– сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX – начале XXI вв.;  
– основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 
– назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 
– о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 
– содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения.  
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 8 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «История» 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 
в том числе:  
     лабораторные занятия – 
     практические занятия 8 
     контрольные работы 4 
     курсовая работа (проект)                не предусмотрено – 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  
не предусмотрено 

–  

    Подготовка практикоориентированных работ проектного характера 4 
    домашняя работа 8 
Итоговая аттестация в форме        дифференцированного  зачета 

 
 

Предусмотренные учебной программой практические занятия по истории 

подразумевают:  
Во-первых, совместную работу учителя и учащихся (студентов) по освоению 

учебного материала, работу с документами, картами, наглядным материалом, 

проблемными и компетентностно-ориентированными заданиями. 
Во-вторых, самостоятельную работу учащихся (студентов) по выполнению в 

рамках каждого занятия комплекса заданий из учебного пособия по истории и (или) 

предложенных учителем. Все предложенные задания должны быть ориентированы на 

формирование умения и готовности использовать имеющиеся знания в дальнейшей 

профессиональной и повседневной деятельности, а также на формирование личности, 

гражданской позиции в интересах общества и государства. 
В-третьих, каждое практическое занятие должно включать проверку 

осмысленного выполнения учащимися (студентами) внеаудиторных заданий. На основе 

содержания этих заданий должно строиться содержание каждого следующего 

практического занятия (а не наоборот!).  
В-четвертых, характер и особенности выполнения внеаудиторных заданий 

учащимися должны определять особенности учебной деятельности на каждом текущем 

практическом занятии. В основу каждого этапа работы на практическом занятии должно 

быть положено не содержание учебного материала, а различные формы учебной и учебно-
исследовательской деятельности, которые и будут обеспечиваться конкретным 

содержанием. 
В-пятых, организация аудиторной и внеаудиторной учебной деятельности 

учащихся должна быть основана на процессе самостоятельного сбора, анализа и 

осмысления добытой в рамках задания информации. Подобный подход при грамотном 

направлении поисков учащихся со стороны учителя будет содействовать более полному 

решению задач ФГОС СПО. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОГСЭ.02 История   
Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект)  
Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР  и его место в мире в 1980-е гг. 21  
Тема 1.1. 
Основные 

тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

Содержание учебного материала   
 
 

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 
Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 
Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, 

США, странами «третьего мира».   

продуктивный 

Лабораторные работы  –   
 Практические занятия. 1. 

Рассмотрение фото и кино материалов, анализ документов по различным аспектам 

идеологии, социальной и национальной политики в СССР к началу 1980-х гг. 
Работа с наглядным и текстовым материалом, раскрывающим характер 

творчества художников, писателей, архитекторов, ученых СССР 70-х гг. на фоне 

традиций русской культуры. 
Анализ исторических карт и документов, раскрывающих основные направления и 

особенности внешней политики СССР к началу 1980-х гг. 

 
1 

Контрольные работы – 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Обоснованно ли, с Вашей точки зрения, утверждение о формировании в СССР «новой 

общности – советского народа», носителя «советской цивилизации» и «советской 

культуры»? 
Используя средства Интернет, сделайте хронологическую подборку плакатов 

социальной направленности за 1977-1980 гг. Прокомментируйте полученный результат. 

 
 
1 

Тема 1.2. 
Дезинтеграцион

ные процессы в 

России и Европе во 

второй половине 

80-х гг. 

Содержание учебного материала  
 
 

1. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 
2. Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в 

СССР.  
3. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как 

правопреемница СССР. 

продуктивный 

Лабораторные работы –  
Практические занятия 2 
Рассмотрение и анализ документального (наглядного и текстового) материала, 

раскрывающего деятельность политических партий и оппозиционных государственной 

 
1 
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власти сил в Восточной Европе. 
Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй половины 1980-х гг., 

анализ содержания программных документов и взглядов избранных деятелей. 
Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, 

внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших в этот период 
событий 

Контрольная работа «Россия – суверенное государство: приобретения и потери» 1 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий:  
Предложите (в объеме 2-3 стр.) проект внешнеполитического курса СССР на 1985-

1990 гг., альтернативного «новому мышлению». 
Соберите подборку фотодокументов, иллюстрирующих события «балканского 

кризиса» 1998-2000 гг. 
Можно ли считать проблемы Ольстера в Великобритании, Басков с Испании, 

Квебека в Канаде и пр. схожими с проблемами на территории СНГ – в Приднестровье, 

Абхазии, Северной Осетии, Нагорном Карабахе и др. Ответ обосновать. 

1 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 51 
Тема 2.1. 
Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века. 

Содержание учебного материала  
 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 

в 1990-е гг.  
Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на 

постсоветском пространстве.  
Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

репродуктивный 

Лабораторные работы –  
 
 

Практические занятия 3 
Работа с историческими картами и документами, раскрывающими причины и 

характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг.  
Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства: культурный, социально-экономический и политический 

аспекты. 
Рассмотрение международных доктрин об устройстве мира. Место и роль России в 

этих проектах.  

1 

Контрольные работы – 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Предложите в тезисной форме перечень важнейших внешнеполитических задач, 

стоящих перед Россией после распада территории СССР. 
Попытайтесь сделать прогноз востребованности конкретных профессий и 

1 
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специальностей для российской экономики на ближайшие несколько лет. Обоснуйте 

свой прогноз. 
  

Тема 2.2. 
Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве. 

Содержание учебного материала  
 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. 
Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, 

содержание,  результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 
Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

репродуктивный 

Лабораторные работы –  
Практические занятия 4 
Рассмотрение и анализ текстов договоров России со странами СНГ и вновь 

образованными государствами с целью определения внешнеполитической линии РФ. 
Изучение исторических и географических карт Северного Кавказа, биографий 

политических деятелей обеих сторон конфликта, их программных документов. 

Выработка учащимися различных моделей решения конфликта. 
Рассмотрение политических карт 1993-2009 гг. и решений Президента по реформе 

территориального устройства РФ. 

1 

Контрольные работы – 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Существуют ли отличия в содержании понятий «суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность» по отношению к государственной политике. Ответ объясните. 
Оцените эффективность мер Президента и Правительства по решению проблемы 

межнационального конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 гг. 

1 

Тема 2.3. 
Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала  
 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»,  глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России. 
Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 

отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

репродуктивный 

Лабораторные работы –  
Практические занятия 5 
Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и др. международных организаций в 

сфере глобализации различных сторон жизни общества с позиции гражданина России. 
Изучение основных образовательных проектов с 1992 г с целью выявления причин и 

результатов процесса внедрения рыночных отношений в систему российского 

образования. 

1 

Контрольная работа «Россия как партнер НАТО» 1 
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Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Найдите схожие и отличительные стороны процессов построения глобального 

коммунистического общества в начале XX века и построения глобального 

демократического общества во второй половине XX – начала XXI вв. 

1 

Тема 2.4. 
Развитие 

культуры в России. 

Содержание учебного материала  
 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры».  
Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 

совести» в России. 
Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 

репродуктивный 

Лабораторные работы –  
Практические занятия 6 
 Изучение наглядного и текстового материала, отражающего традиции 

национальных культур народов России, и влияния на них идей «массовой культуры». 
«Круглый стол» по проблеме: место традиционных религий, многовековых культур 

народов России в условиях «массовой культуры» глобального мира. 
Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование 

«общеевропейской» культуры, и документов современных националистических и 

экстремистских молодежных организаций в Европе и России. 

 
1 

Контрольная работа «Человек как носитель культуры своего народа» 1 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Согласны ли Вы с утверждением, что культура общества это и есть его идеология. 

Обоснуйте свою позицию. 
Современная молодежь и культурные традиции: «конфликт отцов и детей» или 

трансформация нравственных ценностей и норм в рамках освоения «массовой 

культуры»? 

1 

Тема 2.5. 
Перспективы 

развития РФ в 

современном мире. 

Содержание учебного материала  
 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 

этапе.  
Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних 

народов – главное условие политического развития.  
Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике.  
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 

человека – основа развития культуры в РФ. 

продуктивный 

Лабораторные работы –  
Практические занятия 7 
Рассмотрение и анализ современных общегосударственных документов в области 

2 
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политики, экономики, социальной сферы и культуры, и обоснование на основе этих 

документов важнейших перспективных направлений и проблем в развитии РФ. 
Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за 

последнее десятилетие с точки зрения выяснения преемственности социально-
экономического и политического курса с государственными традициями России.  

Осмысление сути важнейших научных открытий и технических достижений в 

современной России с позиций их инновационного характера и возможности применения 

в экономике. 
«Круглый стол» по проблеме сохранения индивидуальной свободы человека, его 

нравственных ценностей и убеждений в условиях усиления стандартизации различных 

сторон жизни общества. 
Контрольная работа «Вызовы будущего и Россия» 1 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Почему по мере ослабления центральной государственной власти происходило 

усиление межнациональных конфликтов в СССР – России на протяжении 1980-2000 гг. 
Выполните реферативную работу (5-7 стр.), раскрывающую пути и средства 

формирования духовных ценностей общества в современной России. 

2 

Примерная тематика курсовой работы (проекта)                       не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)                            не предусмотрено  
Всего: 56 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории, или, при 

его отсутствии, кабинета оборудованного ТСО. 
Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным 

программным обеспечением.  
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

не предусмотрено. 
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

не предусмотрено. 
 
3.2.  Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 
 Основные источники: 

Для студентов 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2016. 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей: 2 ч: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2017. 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. 

Дидактические материалы: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2016. 
Гаджиев К. С., Закаурцева Т. А., Родригес А.М., Пономарев М. В. Новейшая 

история стран Европы и Америки. XX век: в 3 ч. Ч. 2. 1945 — 2000. — М., 2010. 
Горелов А.А. История мировой культуры. — М., 2011. 
Загладин Н. В., Петров Ю. А. История (базовый уровень). 11 класс. — М., 

2015. 
Санин Г. А. Крым. Страницы истории. — М., 2015. 
Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс. — М., 

2015. 
Для преподавателей 
Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  
Вяземский Е.Е., Стрелова О.Ю. Уроки истории: думаем, спорим, 

размышляем. — М., 2012. 
Вяземский Е.Е., Стрелова О.Ю. Педагогические подходы к реализации 

концепции единого учебника истории. — М., 2015. 
Шевченко Н. И. История для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, социально-экономического профилей. Методические 

рекомендации. — М., 2013. 
История России. 1900—1946 гг.: кн. для учителя / под ред. А.В.Филиппова, 

А.А.Данилова. — М., 2010. 
Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории // Вестник образования. — 2014. — № 13. — С. 10 — 124. 
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Интернет-ресурсы 
www.gumer.info (Библиотека Гумер). 
www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm (Библиотека Исторического 

факультета МГУ). 
www.plekhanovfound.ru/library (Библиотека социал-демократа). 
www. bibliotekar. ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека 

нехудожественной литературы по русской и мировой истории, искусству, культуре, 

прикладным наукам). 
https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия). 
https://ru.wikisource.org (Викитека: свободная библиотека). www.wco.ru/icons 

(Виртуальный каталог икон). www.militera.lib.ru (Военная литература: собрание 

текстов). www.world-war2.chat.ru (Вторая Мировая война в русском Интернете). 

www.kulichki.com/~gumilev/HE1 (Древний Восток). 
www. old-rus-maps. ru (Европейские гравированные географические чертежи и 

карты России, изданные в XVI—XVIII столетиях). 
www.biograf-book.narod.ru (Избранные биографии: биографическая литература 

СССР). www.magister.msk.ru/library/library.htm (Интернет-издательство «Библиотека»: 

электронные издания произведений и биографических и критических материалов).  
www. intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: онлайн-

видео). www. historicus. ru (Историк: общественно-политический журнал). 

www.history.tom.ru (История России от князей до Президента). www. statehistory. ru 
(История государства). 

www. kulichki. com/grandwar («Как наши деды воевали»: рассказы о военных 

конфликтах Российской империи). 
www. raremaps. ru (Коллекция старинных карт Российской империи). www.old-

maps.narod.ru (Коллекция старинных карт территорий и городов России). www. 
mifologia. chat. ru (Мифология народов мира). www.krugosvet.ru (Онлайн-
энциклопедия «Кругосвет»). 

www.liber.rsuh.ru (Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»). 

www.august-1914.ru (Первая мировая война: интернет-проект). www.9may. ru (Проект-
акция: «Наша Победа. День за днем»). www. temples. ru (Проект «Храмы России»). 

www.radzivil.chat.ru (Радзивилловская летопись с иллюстрациями). 
www.borodulincollection.com/index.html (Раритеты фотохроники СССР: 1917—

1991 гг. — коллекция Льва Бородулина). 
www.rusrevolution.info (Революция и Гражданская война: интернет-проект). 

www.rodina.rg.ru (Родина: российский исторический иллюстрированный журнал). 

www.all-photo.ru/empire/index.ru.html (Российская империя в фотографиях). 

www.fershal.narod.ru (Российский мемуарий). www.avorhist.ru (Русь Древняя и 

удельная). 
www.memoirs.ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях). 

www.scepsis.ru/library/history/page1 (Скепсис: научно-просветительский журнал). www. 
arhivtime. ru (Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, открыток, 

документов). 
www. sovmusic. ru (Советская музыка). 
www. infoliolib. info (Университетская электронная библиотека Infolio). 

www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html (электронная библиотека Исторического 

факультета МГУ им. М.В.Ломоносова). 
www. library. spbu. ru (Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ). www.ec-

dejavu.ru (Энциклопедия культур Dеjа Vu). 
 
 
 

http://www.gumer.info/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.plekhanovfound.ru/library
https://ru/
https://ru.wikisource.org/
http://www.wco.ru/icons
http://www.militera.lib.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.kulichki.com/~gumilev/HE1
http://www.biograf-book.narod.ru/
http://www.magister.msk.ru/library/library.htm
http://www.history.tom.ru/
http://www.old-maps.narod.ru/
http://www.old-maps.narod.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.liber.rsuh.ru/
http://www.august-1914.ru/
http://www.radzivil.chat.ru/
http://www.borodulincollection.com/index.html
http://www.rusrevolution.info/
http://www.rodina.rg.ru/
http://www.all-photo.ru/empire/index.ru.html
http://www.fershal.narod.ru/
http://www.avorhist.ru/
http://www.memoirs.ru/
http://www.scepsis.ru/library/history/page1
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html
http://www.ec-dejavu.ru/
http://www.ec-dejavu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 

 
 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 
 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
- ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и 

мире; 
- выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-
экономических, политических и 

культурных проблем. 
 
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 
- основные направления 

ключевых регионов мира на 

рубеже XX и XXI вв.;  
- сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в 

конце XX – начале XXI вв.;  
- основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и экономического 

развития ведущих регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

др. организаций и их деятельности; 
- о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 
- содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения.  
 

Формы контроля обучения:  
– домашние задания проблемного характера; 
– практические задания по работе с информацией, 

документами, литературой; 
– подготовка и защита индивидуальных и 

групповых заданий проектного характера. 
 
Формы оценки результативности обучения: 
- накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка. 
- традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 
 
Методы контроля направлены на проверку умения 

учащихся: 
– отбирать и оценивать исторические факты, 

процессы, явления; 
– выполнять условия здания на творческом уровне 

с представлением собственной позиции; 
– делать осознанный выбор способов действий из 

ранее известных; 
– осуществлять коррекцию (исправление) 

сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых 

заданий; 
– работать в группе и представлять как свою, так  

и позицию группы; 
- проектировать собственную гражданскую 
позицию через проектирование исторических 

событий. 
 
методы оценки результатов обучения: 
– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения нового 

знания каждым обучающимся 
– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе суммы 

результатов текущего контроля.  
 



 
Министерство образования Иркутской области 
ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  
ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ     ОГСЭ.02   ИСТОРИЯ 
 

 
 
 
По программам подготовки среднего звена: 
 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых; 
21.02.14  Маркшейдерское дело  
21.02.15  Открытые горные работы 
21.02.18  Обогащение полезных ископаемых 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бодайбо, 2020 г. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Настоящее учебное пособие составлено на основе профессиональной образовательной 

программы курса «История» ОГСЭ.02 в соответствии с требованиями ФГОС по всем 

специальностям очного отделения. 
Методическое  пособие включает в себя практические задания по дисциплине 

«История», вопросы для самоконтроля, вопросы для обсуждения (в письменной и устной 

форме), тестовые задания, таблицы, схемы, работа с текстами, работа с учебным пособием, 

работа с картой. 
История является особым способом освоения мира, заключающимся в выработке 

целостного мировоззрения, в исследовании и познавательного событий и явлений прошлого и 

настоящего, попыткой прогнозирования будущего. Мировоззренческая и методологическая 

роли, которые она играет в обществе и науке, определяют важное место истории среди 

гуманитарных дисциплин, изучаемых  в  СПО. 
Целью преподавания дисциплины является формирование целостного представления о 

всемирном историческом процессе, выработка четкого мировоззрения и интеллектуальной 

культуры студентов, развитие их творческих мыслительных способностей к анализу и 

обобщениям, к обоснованию и критической оценке событий, происходящих в мире и 

обществе. 
Целью данного практикума является формирование общего представления о некоторых 

аспектах общественно-политического, социально-экономического, культурного развития 

России и еѐ роли в системе международных отношений. Работа охватывает период с конца 80-
х гг. XXвека до наших дней, еще не нашедший достаточного освещения в большинстве 

учебников и учебных пособий по истории России. 
Наличие данной цели обусловило ряд задач: 
- сформировать представления о современном историческом процессе и истории РФ 

как неотъемлемой части всемирной истории; 
- вооружить студентов необходимыми знаниями о фактах, событиях, процессах 

современной истории России; 
- выявить основные тенденции общественно-политического, социально-

экономического и внешнеполитического развития современной России; 
- обозначить основные проблемы исторического развития новейшей России и 

познакомить студентов с актуальными общественными дискуссиями по этим вопросам; 
- привить обучаемым навыки исторического мышления, анализа и научного 

прогнозирования; 
- развить умения самостоятельно мыслить и работать с графическим материалом 

(диаграммами, гистограммами, графиками, таблицами и схемами); 
- развить критическое мышление на основе критического анализа текстового 

материала, исследования статистических данных и результатов социологических опросов; 
- сформировать представление об исторических, статистических, социологических и 

политологических категориях, необходимых для понимания современной социально-
экономической и общественно-политической ситуации; 

- повысить политическую и гражданскую культуру студентов, подготовить их к 

активному участию к современной общественно-политической жизни страны; 
- развить уважение к истории и культуре народов России, сформировать 

общероссийский патриотизм и толерантность; 
- развить творческое и критическое мышление будущих специалистов. 
Практикум предназначен для студентов всех форм обучения, уровень знаний которых 

по обществознанию и истории современной России к началу изучения дисциплины должен 

соответствовать программе средней школы. 
Данная работа включает в себя основные проблемы истории современности: развитие 

России в современный период, взаимоотношения еѐ со странами ближнего зарубежья, 

развитыми государствами Европы, Азией и Америкой. Особое внимание при этом уделяется 
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отношениям с военно-политическими и экономическими союзами современности. (НАТО, 

ОДКБ, ШОС, ЕВРАЗЕС и т.д. 
Дисциплина «История» как и другие социально-гуманитарные дисциплины, прежде 

всего, формирует личность, способную к самоопределению и саморазвитию. Этому в немалой 

степени способствует выполнение практических работ студентов на занятиях. В процессе  

выполнения заданий студенты получают возможность применить теоретические знания в 

новых условиях, развивать общеучебные умения и навыки (работа с источниками и 

диаграммами; составление конспекта, таблиц; сравнение и обобщение и др.), логическое 

мышление, осуществлять самоконтроль на уровне внутренней речи. Задания выполняются без 

участия педагога, но под его контролем. 
Критерии оценок: оценивается работа по 5 бальной системе. 

Оценка «5» выставляется, если студент: 
- безошибочно выполнил задание; 
- обнаружил усвоение всего объема знаний, умений и практических навыков в 

соответствии с программой; 
-  сознательно излагает материал устно и письменно, выделяет главные положения в 

тексте, легко дает ответы на видоизмененные вопросы; 
- точно воспроизводит весь материал, не допускает ошибок в письменных работах; 
- свободно применяет полученные знания на практике.  
Оценка «4» выставляется, если студент: 
- обнаружил знание программного материала; 
- осознанно излагает материал, но не всегда может выделить существенные его стороны; 
- обладает умением применять знания на практике, но испытывает затруднения при ответе 

на видоизмененные вопросы; 
-  в устных и письменных ответах допускает неточности, легко устраняет замеченные 

учителем недостатки. 
Оценка «3» выставляется, если студент: 
-  обнаружил знание программного материала, но испытывает затруднения при его 

самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных уточняющих вопросов 

преподавателя; 
- предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера; 
- испытывает затруднения при ответе на видоизмененные вопросы; 
- в устных и письменных ответах допускает ошибки.  
Оценка «2» выставляется, если студент: 
- имеет отдельные представления о материале; 
- в устных и письменных ответах допускает грубые ошибки 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

 
Тема: «Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики в 

СССР к началу 1980-х гг.» (1 ч.) 
Цель: 
 определить  особенности идеологии, национальной и социально-экономической  
политики; 
 охарактеризовать экономическое развитие, понять каковы причины 

надвигающегося экономического кризиса. 
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература,  

карточки-задания; портреты политических лидеров периода перестройки; 

мультимедиапроектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
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- письменно выполнить задание. 
Задание 1: 

Исторический портрет: На основе приведенных материалов и собственных 

знаний дайте краткий политический портрет Л.И.Брежнева. 
- Как вы думаете, изменится ли политический режим при таком руководителе? 
- Подтвердятся или нет наши предположения? Ответ найдем в документах эпохи. 

«В отличие от Сталина или Хрущева, Брежнев не обладал яркими личностными 

характеристиками. Его трудно назвать крупным политическим деятелем. Он был человеком 

аппарата и, по существу, слугой аппарата» (А.Бовин). 
«Брежнев пришел без своей программы развития страны. Это один из редких случаев в 

современной политической истории, когда человек принимает власть как таковую, без каких-
либо определенных планов … Человек глубоко традиционный и консервативный по своему 

складу, он больше всего опасался резких движений, крутых поворотов, крутых перемен … не 

вернулся к сталинским репрессиям, но успешно расправлялся с инакомыслящими». 

(Ф.М.Бурлацкий)  
 «Брежнев являл собой прямую противоположность Хрущеву с его смелостью,  

склонностью к риску, даже авантюре, с его жаждой новизны и перемен» (Ф.Бурлацкий). 
 «Брежнев хорошо постиг технологию власти, но был плохо подготовлен к той роли, 

которая выпала на его долю. Он имел репутацию человека ограниченного, не обладавшего 

собственными представлениями о многих сферах жизни общества и политических проблемах. 

Правда, другие его «соратники» - Кириленко, Подгорный, Полянский – были в этом 

отношении даже похуже» (мнение авторов монографии «Наше Отечество»). 
«Если же иметь в виду человеческие качества, то … Брежнев был, в общем-то, 

неплохим человеком, общительным, устойчивым в своих привязанностях, радушным, 

хлебосольным хозяином. Любил охоту, домино, кино «про зверушек»,радовался доступным 

ему радостям жизни. 
В житейском плане был добрый человек. В политическом – вряд ли … Ему не хватало 

образования, культуры, интеллигенции, в общем, в тургеневские времена он был бы хорошим 

помещиком с большим хлебосольным домом» (А.Бовин). 
Задание 2.Прочитайте отрывок из постановления XXIV съезда КПСС о частичных 

изменениях в уставе КПСС (1971 г.) Какие решения были приняты на съезде?  
Из постановления XXIV съезда КПСС о частичных изменениях в уставе КПСС (1971 

г.): 
«В целях дальнейшего повышения ответственности и активности первичных  

парторганизаций в осуществлении политики партии, усиления их организаторской и  
воспитательной работы в коллективах трудящихся: распространить положение Устава  
КПСС о праве контроля деятельности администрации на первичные парторганизации всех  
проектных организаций, конструкторских бюро, научно-исследовательских институтов, 

учебных заведений, культурно-просветительных, лечебных и других учреждений и 

организаций, функции администрации которых не выходят за рамки своих коллективов. 

Отношении партийных организаций министерств, государственных комитетов и других 

центральных и местных советских хозяйственных учреждений и ведомств определить, что 

они осуществляют контроль за работой аппарата по выполнению директив партии и 

правительства, соблюдению советских законов». 
Задание 3. Прочитайте отрывок из Конституции СССР (7 октября 1977г). 
- Какие противоречия содержались в ней? 
- Почему многие положения Конституции существовали только на словах? 
- Какой была роль КПСС в общественной жизни страны? 
I. ОСНОВЫ ОБЩЕСТВЕННОГО СТРОЯ И ПОЛИТИКИ СССР. 
Глава 1. Политическая система. 
Статья 2. Вся власть в СССР принадлежит народу. 

Народ осуществляет государственную власть через Советы народных депутатов, 

составляющие политическую основу СССР. 



6 
 

Все другие органы подконтрольны и подотчетны Советам народных депутатов… 
Статья 6. Руководящей и направляющей силой советского общества, ядром его политической 

системы, Государственных и общественных организаций является Коммунистическая партия 

Советского Союза. КПСС существует для народа и служит народу. 
Вооруженная марксистско-ленинским учением, коммунистическая партия определяет 

генеральную перспективу развития общества, линию внутренней и внешней политики СССР, 

руководит великой созидательной деятельностью советского народа, придает планомерный, 

научно обоснованный характер его борьбе за победу коммунизма.Все партийный организации 

действуют в рамках Конституции СССР… 
Статья 39. Граждане СССР обладают всей полнотой социально-экономических, 

политических и личных прав и свобод, провозглашенных и гарантируемых Конституцией 

СССР и советскими законами. Социалистический строй обеспечивает расширение прав и 

свобод, непрерывное улучшение условий жизни граждан по мере выполнения программ 

социально-экономического и культурного развития. 
Использование гражданами прав и свобод не должно наносить ущерб интересам 

общества и государства, правам других граждан… 
Задание 4. Проанализируйте данные аналитического обзора. 

…Устойчивый рост национального дохода и опережающее увеличение фонда 

потребления позволили в течение полутора—двух десятилетий добиться кардинальных 

перемен. Средняя заработная плата рабочих и служащих с 97 руб. в 1965 г. увеличилась до 

190 руб. в 1985 г., а с учѐтом выплат льгот из общественных фондов потребления — до 269 

руб. в месяц. Еще быстрее росла оплата труда колхозников: с 51 руб. в 1965 г. она 

увеличилась до 153 руб. в 1985 г., а с учетом выплат льгот из общественных фондов 

потребления — до 223 руб. в месяц. Помимо зарплат на протяжении всего рассматриваемого 

периода шло увеличение пенсий, выплат женщинам-матерям, размеров льгот и скидок 

различным категориям населения. В целом реальные доходы населения за 1970-е гг. возросли 

на 46%, сумма вкладов населения в сберкассы только в одной девятой пятилетки увеличилась 

в 2,6 раза и продолжала расти. 
В отличие от стран Запада, важной особенностью социального развития СССР стали 

более высокие темпы роста доходов в менее обеспеченных семьях. Если в 1965 г. только 4% 

граждан имели доход свыше 100 руб. в месяц на члена семьи, то в 1975 г. — уже 37%, а ещѐ 

через десять лет, в 1985 г. — более 60%. Результатом этого стало выравнивание уровня жизни 

различных слоѐв советского общество. Условно говоря, ощутимое большинство советских 

трудящихся составляли своеобразный средний класс, уровень потребления которого всѐ ещѐ 

не дотягивал до уровня потребления среднего класса на Западе, но имел отчѐтливую 

тенденцию к сближению с ним. Вместе с тем проводившаяся в Советском Союзе линия на 

механическое повышение денежных доходов населения вела к некоторым негативным 

последствиям. В частности, имевшая место уравниловка в оплате девальвировала 

материальные стимулы к повышению квалификации и производительности труда. Так, если в 

1950-е гг. квалифицированный рабочий в день зарплаты получал в 3—4 больше 

неквалифицированного, то через три десятилетия разница в оплате во многом нивелировалась 

и могла составлять 1,5—2 раза и даже меньше. Чтобы хоть как-то заинтересовать рабочих 

повышать свой профессиональный уровень, более активно участвовать в производственном 

процессе совершенствовалась система поощрений. Проблему пытались решить за счѐт 

введения районных коэффициентов, новых тарифных ставок и должностных окладов, 

усиления действенности премирования, поощрительных доплат и надбавок. 
Следует учесть, что увеличение доходов в 1970-е — начале 1980-х гг. шло на фоне 

относительной стабилизации цен. Ощутимо росли только цены на ―товары повышенного 

спроса‖ (к которым относились ковры, мебель, бытовая техника, автомобили, ювелирные 

издания и т.д.), а так же на некоторые импортные товары. Так, болезненно население 

реагировало на многократное повышение цен, на кофе, которое объяснялось «неурожаем в 

Африке на кофе и какао-бобы». Подорожание товаров повышенного спроса вызывало цепную 

реакцию изменения цен и на некоторые другие товары, а так же цен на чѐрном рынке, но в 
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целом цены росли крайне медленно, а на некоторые виды товаров и услуг они 

поддерживались на неизменном уровне. Очень дѐшево обходились населению лекарства, в 

том числе многие импортные препараты. Особенно щадящими цены в СССР сохранялись на 

продовольствие, которые были ниже мировых 2—3 и более раз. Плата за жильѐ и 

коммунальные услуги так же была относительно невелика — на них в среднем шло около 3% 

месячного бюджета семьи. Тем самым, средняя семья из трѐх человек, чтоб иметь крышу над 

головой и нормально питаться, вполне могла уложиться в 150 руб. в месяц. 
Повышение доходов и относительная стабильность цен объективно способствовали 

изменению структуры потребительского спроса населения, что некоторыми авторами было 

названо «потребительской революцией». Этот термин представляется не вполне корректным, 

правильнее говорить о революции потребления, для которой был характерен растущий спрос 

на товары длительного пользования. Если в середине 1960-х гг. цветных телевизоров в СССР 

практически не производилось, то в середине 1980-х гг. их продавалось в среднем более 4 

млн. штук в год. За тот же период продажа населению магнитофонов увеличилась в 10 раз, 

холодильников в три раза, пылесосов в 5 раз, мотоциклов почти в 2 раза. Особенно резко 

возрос спрос на легковые автомобили — за двадцать лет их продажа увеличилась в 25 раз. 
(Чураков Д.О. Социальная политика при Брежневе. www.portal-slovo.ru/history/41346.php) 
 
Ответьте на вопросы: 

 Какими были планы социального обеспечения советского народа? 
 Сравните уровень жизни советских людей с другими странами. 
 Какие факты говорят об улучшении жизни советских людей? 

Сделайте вывод. 
 
Задание 5. Работа с терминами. Раскрыть суть понятий: номенклатура, «теневая 

экономика», коррупция, экстенсивная экономика. 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2. 
 
Тема: «Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг.» (1ч.) 

Цель: 
 определить особенности идеологии, национальной и социально-экономической  
политики государств Восточной Европы; 
 охарактеризовать причины отказа от социалистической модели развития стран. 
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература,  
карточки- задания; портреты политических лидеров периода; мультимедиапроектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
- письменно выполнить задание. 
Задание 1:На основании анализа причин революций сформулируйте их основные 

задачи и определите характер революций(Слова для характеристик: антитоталитарный, 

антикоммунистический, демократический; демократическое общество, рыночная модель 

экономики, суверенитет). 
Причины революций в Восточной Европе: 
1) Внутренние факторы: 
1. Экономические — резкое снижение темпов экономического развития, 

экстенсивный характер развития экономики в большинстве стран, административно-
командная экономическая модель, отсутствие структурных изменений в экономике, 

инфляционные процессы, резкое отставание от стран Запада не только по количественным, но 

и по качественным показателям. 
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2. Накопление социальных проблем — падение жизненного уровня, менее 

заметное только в ГДР и Чехословакии, обострение всех противоречий в обществе, в том 

числе и национальных (в Югославии, Чехословакии, Румынии, Болгарии). 
3. Протест против тоталитарных политических режимов, политического 

господства коммунистических партий. 
4. Во всех странах росло недовольство существующими порядками, которое 

выражалось в массовом забастовочном движении, формировании оппозиционных 

организаций («Хартия  — 77» в Чехословакии, «Солидарность» в Польше, экологисты в 

Болгарии). 
2) Внешний фактор: Политические преобразования в СССР (перестройка). 
З а д а н и е  2.Восстановите последовательность событий: 
1. 1. «Пражская весна». 2. Создание СЭВ. 3. Народное восстание в Болгарии. 4. 

Нормализация дипломатических отношений СССР и Югославии. 5. Подавление восстания в 

Венгрии войсками СССР. 6. Создание Организации Варшавского Договора. 7. Народное 

восстание в Румынии. 8. Введение военного положения в Польше. 9. Приход 

коммунистических партий к власти. 10. Объединение Германии. 
З а д а н и е  3.Завершите таблицу, включив в нее фактические данные о революциях 

в восточноевропейских странах  
Эволюцион

ная форма 

преобразований 
«Взрывная» форма преобразований 

Венгрия 

Февраль 

1989г.  

Польша 

Февраль 

1989 г 

«Бархатные» революции (достижение 

революционных целей без пролития 

крови) 

Органы 

порядка 

примени

ли силу 

Народное 

восстание 
Гражданск

ая война 

ГДР 

Сентябрь— 
ноябрь 1989 

Болгария 

Ноябрь 

1989 г. 

Чехословаки

я Ноябрь— 
декабрь 1989 

г. 

Албания 

1990 г.  
Румыния 

Декабрь 

1989 г. 
 

Югославия 

1991 г. 

Общим качеством было… 
3адание 4.Соотнесите название страны и имя политического деятеля: 

Страна Государственный деятель 

1 Албания 1 Т. Живков 

2 Болгария 2 В. Гавел 

3 Венгрия 3 Н. Чаушеску 

4 ГДР 4 С. Милошевич 

5 Польша 5 Э. Ходжа 

6 Румыния 6 В. Пик 

7 Чехословакия 7 И. Надь 

8 Югославия 8 В. Ярузельский 

Задание 6.Выполните тест. 
1. СССР не принимал участия в освобождении: 
а) Албании; 
б) Болгарии; 
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в) Румынии. 
2. «Народная демократия» означает: 
а) высшую форму демократии; 
б) тоталитарный коммунистический режим; 
в) общую характеристику социалистического лагеря. 
3. Решения XX съезда КПСС привели к: 
а) ужесточению социализма сталинского образца; 
б) попытке изменить социально-политический строй; 
в) распаду социалистического лагеря. 
4. В большинстве стран Восточной и Юго-Восточной Европы в конце 40-х—50-е гг. не 

проводились: 
а) индустриализация; 
б) кооперирование; 
в) ликвидация неграмотности. 
5. Народные выступления против тоталитарного государства в 50 - 70-х гг. 

происходили в: 
а) Венгрии, Польше, ГДР; 
б) Албании, Чехословакии, Польше; 
в) Болгарии, ГДР, Чехословакии. 
6. Для Румынии в 50—80-х гг. нехарактерны: 
а) полная поддержка курса СССР; 
б) создание культа личности Н. Чаушеску; 
в) политика балансирования между Востоком и Западом. 
7. «Кадаровский социализм» имел некоторые общие черты с социалистической 

моделью: 
а) Болгарии; 
б) ГДР; 
в) Югославии. 
8. Лидером «Пражской весны» был: 
а) А.Дубчек; 
б) Г.Гусак; 
в)Л.Свобода. 
9. «Бархатная революция» — это: 
а) отказ от радикальных преобразований революционного типа; 
б) бескровная смена коммунистического режима на либеральный; 
в) распад федеративного государства. 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3. 

 
Тема: «Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве 

бывшего СССР в 1990-е гг.» (1ч.) 
Цель: 
 определить особенности идеологи и национальной политики государства в 90-е 

гг; 
 охарактеризовать причины возникновения национальной нестабильности в 

странах бывшего СССР; 
 определить каковы последствия национальных конфликтов. 
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература, 

карточки- задания; портреты политических лидеров периода; карты, мультимедиапроектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
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- письменно выполнить задание. 
Задание 1: Изучить документ, ответить на вопросы к документу. 
Из информационной справки МИД Российской Федерации о положении 

соотечественников в странах Содружества Независимых Государств. 
Декабрь 1994г. 
…В Казахстане(население 16464 тыс. чел., из них 6227 тыс.русских) увеличивается 

поток выезжающих из республики: в 1993 г. – до250 тыс. ( оценочные данные Посольства 

РФ). Одновременно из Монголии и Китая в Казахстан в прошлом году прибыло 105 тыс. 

этнических казахов, которых расселяют главным образом на севере республики, т.е. в районах 

преобладания русского населения… 
В практическом плане идет активное насаждение госаппарате казахского языка в 

качестве официального ( принята программа перевода на него всей документации); 

происходит постепенное вытеснение с руководящих постов представителей неказахской 

национальности; населенным пунктам обоснованным русскими даются казахские названия; 

разрушаются памятники культуры русского народа. Отвергнуто предложение российской 

общественности об открытии в Казахстане «Русского университета»… 
Сложным является положение русских в государствах Средней Азии. В Узбекистане 

(население 19810 тыс.чел., из них 1653 тыс. русских), Туркменистане (население3522 тыс. 

чел., из них 333 тыс. русских), Таджикистане (по переписи 1989г.: население 5092 тыс.чел., из 

них 338 тыс.русских, за последнее время уехало более 220тыс.чел.), Киргизии (население 4430 

тыс.чел., из них 815 тыс. составляют этнические россияне) к общим факторам, которые 

оказывают влияние на положение русской диаспоры в других республиках, добавляется 

исламский. Исламизация жизни, фактически получившая поддержку на государственном 

уровне в этих странах, помимо ее негативного психологического воздействии на русских, 

сопровождается открытыми угрозами в их адрес, дискриминации при рассмотрении жалоб в 

местных органах власти, многочисленными фактами физического и морального оскорбления 

достоинства и т.д…. 
(Хрестоматия по отечественной истории (1946-1995гг.) 
Учебное пособие для студентов вузов под редакцией А.Ф. Киселева, 
Э.М. Шагина М. Гуманит. Изд.центр. ВЛАДОС,1996 с.394.) 
Из рабочих материалов Государственной Думы РФ. 
Беседа по вопросам к документам. 
-Как и почему изменилось положение русскоязычного населения в бывших союзных 

республиках? 
-Что предпринимало правительство России для защиты прав русскоязычного 

населения? 
-Чем может обернуться для РФ массовое переселение русского населения в Россию? 

Чем это может обернуться для стран, которые они оставят? 
-Что происходит с русскоязычным населением в других странах бывшего СССР? 
Задание 2. Выполните задание. 
а) Покажите на карте Российской Федерации субъекты: республики, области, края, 

автономные округа, автономные области, города федерального подчинения. 
б) Расставьте в хронологическом порядке: 
-начало Чеченской войны 
-принятие Конституции РФ 
-подписание Хасавюртовских соглашений 
-избрание президента Ельцина на второй срок 
-подписание Федеративного договора 
-самопровозглашение независимости республики Ичкерия. 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4. 
Тема: «Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и прочими» (1ч.) 
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Цель: 
 охарактеризовать основные международные договоры и соглашения РФ со странами 

мира; 
 определить с какими из стран СНГ у России развязываются добрососедские 

отношения, с какими существует конфликт. 
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература, карточки- 
задания; портреты политических лидеров периода; карты, мультимедиа проектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
- письменно выполнить задание. 
Задание: проанализируйте таблицу, ответьте на вопросы. 
Основные международные договоры и соглашения Российской Федерации со странами 

мира. 
 

Год Название договора, 

соглашения Примечания 

8.12.1991 Договор о создании 

Содружества 

Независимых Государств 

(СНГ) 

 - Подписан Украиной, Белоруссией и Россией.  
- 21.12.1991 г. принята Алма-Атинская 

декларация о СНГ в составе России, Украины, 

Беларуси, Таджикистан, Узбекистан, Казахстан, 

Туркменистан и Кыргызстан, Азербайджан, 

Армения, Молдова, позднее Грузия  
22.01.1993 Устав СНГ Принят на минском совещании глав государств-

членов СНГ, определяет организационное 

устройство и функции СНГ 
15.05.1992 Договор о коллективной 

безопасности СНГ (ДКБ) 
Подписан Россией, Таджикистаном, 

Узбекистаном, Казахстаном, Туркменистаном, 

Арменией, предполагает совместную оборону 

границ СНГ и недопущение конфликтов. В 

1993г. к договору присоединились 

Азербайджан, Беларусь и Грузия. 
14.05.2002 Соглашение о 

преобразовании блока 

ДКБ в Организацию ДКБ 

(ОДКБ) 

Определяет принципы взаимодействия России, 

Киргизии, Таджикистана, Белоруссии, Армении, 

Казахстана в области безопасности, собой 

превращениеОДКБ в военно-политический 

альянс. В 2006 г. свое членство «восстановил» 

Узбекистан. 
03.1994 Договор о создании 

Таможенного союза 
Подписан Россией, Беларусью, Казахстаном, 

Кыргызстаном 
29.03. 1996 Договор «Об углублении 

интеграции в 

экономической и 

гуманитарной областях» 

Подписан Россией, Беларусью, Казахстаном, 

Кыргызстаном об углублении экономической 

интеграции и Таможенного союза – 26.02. 1999г. 

к Таможенному союзу присоединился 

Таджикистан 
10.10.2000 Договор об учреждении 

Евразийского 

экономического 

сообщества (ЕврАзЭС) 

Подписан странами-участницами Таможенного 

союза – Россией, Белоруссией. Казахстаном, 

Кыргызстаном, Таджикистаном 

1.06.2001 Соглашение о создании 

зоны свободной торговли 
Подписан Россией со всеми странами СНГ, 

кроме Украины 
3.09.1993 Соглашение о судьбе Закрепило передачу Черноморского флота 
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Черноморского флота с 

Украиной 
России в обмен на списание долгов Украины за 

поставленные ей Россией газ, нефть и др. 

энергоносители, но Верховный Совет Украины 

не ратифицировал документ 
9.06.1995 Сочинские соглашения с 

Украиной о разделе 

Черноморского флота 

Предусматривали разделение флота в 

пропорции 2:1 и предоставили России право 

использовать военно-морские базы в Крыму 
05.1997 Новый Договор о разделе 

Черноморского флота с 

Украиной 

Решал вопрос о разделе флота и об аренде 

Севастопольской военно-морской базы 

31.05.1997 Договор о дружбе, 

сотрудничестве и 

партнерстве России и 

Украины 

Определяет основные принципы 

взаимоотношений двух стран 

28.01.2003 Российско-украинский 

договор о 

государственной границе 

Завершен процесс делимитации сухопутного 

участка российско-украинской границы 

26.12.2003 Договор о сотрудничестве 

в использовании Азово-
Керченской акватории 

Украины 

Подчеркивает внутренний характер Азовского 

моря: заход военных судов третьих стран в 

акваторию возможен только с согласия России и 

Украины 
2.04.1996 Договор об образовании 

Сообщества Беларуси и 

России 

Создал содружество суверенных государств 

2.04.1997 Договор о создании Союза 

Беларуси и России 
Сообщество Беларуси и России было 

преобразовано в Союз Беларуси и России 
8.12.1999 Договор о создании 

Союзного государства 

Беларуси и России 

Вступил в силу с 2000г. 

26.04.1996 Соглашение «Шанхайская 

пятерка» 
Подписано Китаем, Казахстаном, 

Кыргызстаном, Таджикистаном и Россией и 

посвящено укреплению мер доверия в военной 

области в районе границы 
14.06.2001 Договор о создании 

Шанхайской организации 

сотрудничества (ШОС) 

Возник на базе «Шанхайской пятерки», к 

которой присоединился Узбекистан 

1.02.1992 Кэмп-Дэвидская 

декларация 
Подписана Россией и США и знаменует 

окончание «холодной войны» и установление 

партнерских отношений России со странами 

Запада 
23.05.1992 Лиссабонский протокол Подписан США и Беларусью, Казахстаном, 

Украиной, Россией о присоединении России к 

советско-американскому договору СНВ-1 
(1991г.); а также об обязательствах Беларуси, 

Казахстана и Украины вывести ядерное оружие 

в Россию и стать безъядерными государствами. 

Был выполнен всеми странами кроме Украины, 

требовавшей дополнительных гарантий 

безопасности 
14.01.1994 Американо-российско-

украинское заявление 
Подписано соглашение о транспортировке 

украинских боеголовок в Россию и о 

присоединении Украины к Договору о 

нераспространении ядерного оружия 
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3.01.1993 Договор о дальнейшем 

сокращении и 

ограничении 

стратегических 

наступательных 

вооружений (СНВ-2) 

Россия и США сокращают на 2/3 имеющееся 

ядерное оружие. 14.04.2000 г. ратифицирован 

Госдумой 

24.05.2002 Договор об ограничении 

стратегических 

наступательных 

потенциалов (СНП) 

Подписан Россией и США; предмет договора – 
сокращение ядерных вооружений. 

Ратифицирован в 2003г. 

22.06.1994 Соглашение о 

присоединении России к 

программе НАТО 

«Партнерство во имя 

мира» 

Присоединение России к программе, 

предусматривающей военное сотрудничество 

НАТО со странами Восточной и Центральной 

Европы без их вступления в НАТО 

27.05.1997 Основополагающий акт о 

взаимных отношения, 

сотрудничестве и 

безопасности между 

Россией и НАТО 

Определяет принципы взаимодействия с НАТО. 

18.03.1998 Россия официально учредила свое 

постоянное представительство при НАТО 

(формула сотрудничества – «19+1») 

25.02.2002 Декларация «NATO at 20» Создан Совет России и НАТО по формуле 

«РФ+НАТО=20» для сотрудничества в сфере 

борьбы с международным терроризмом, а также 

в сфере миротворчества, ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций и др. РФ 

участвует на всех стадиях принятия решений и 

их осуществления 
27.04.1992 Соглашение о 

сотрудничестве России с 

Международным 

валютным фондом (МВФ) 

Принятие России в МВФ 

24.06.1994 Соглашение о 

сотрудничестве России с 

Европейским Союзом 

(ЕС) 

Подписано на встрече с лидерами 12-ти 

европейских стран. Россия признается страной с 

переходной рыночной экономикой и партнером 

ЕС 
28.02.1996 Соглашение о 

сотрудничестве с Советом 

Европы 

Принятие России в Совет Европы. С 19.05 по 

15.11.2006г. Россия председательствовала в 

высшем органе СЕ – Комитете Министров СЕ. 

От РФ Комитет возглавил министр иностранных 

дел С.Лавров 
1994 Соглашение о 

сотрудничестве с 

«Большой 7» 

Вступление России в «Большую 7 по формуле 

«7+1» с правом решения только политических 

вопросов. В 06.1997г. «Большая 7» была 

преобразована в «Большую 8». С 06.2002г. 

Россия стала равноправной участницей, а в 

2006г. – председателем «Большой 8» на один 

год 
9.02.2000 Договор о дружбе, 

добрососедстве и 

сотрудничестве с КНДР 

Определяет взаимоотношения РФ и КНДР 

16.07.2001 Договор о добрососедстве, 

дружбе и сотрудничестве 

России и Китая 

Определяет отношения между двумя странами 

на 20 лет 
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Вопросы и задания к таблице. 
 

1. Выделите основные направления внешней политики России. 
2. Проанализировав данные таблицы, сделайте вывод о том, с какими из стран СНГ у России 

развиваются добрососедские отношения, с какими существуют конфликты? 
3. Членами, каких международных организаций стала Россия? 
4. Как развиваются российско-американские отношения в области сокращения ядерных 

вооружений? 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 
 

Тема: Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России (1ч.) 
Цель: 
 охарактеризовать деятельность президента В.В.Путина в контексте мировой и 

российской политики; 
 определить сферы деятельности Евросоюза, условия вступления в него стран мира; 
 перечислить и охарактеризовать современные международные рынки труда, 

определить трудности их существования; 
 оценить деятельность России и НАТО в программе «Партнерство во имя мира», дать 

характеристику политическим ориентирам России. 
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература,  
карточки - задания; портреты политических лидеров периода; мультимедиа проектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
- письменно выполнить задание. 

Темы для обсуждения: 
I. Расширение Евросоюза. 

II. Формирование мирового «рынка труда», единого образовательного и культурного 

пространства. 
III. Глобальная программа НАТО. 
IV. Программа: «Партнерство во имя мира». 
V. Политические ориентиры России. 

 
Задание 1. Просмотр и обсуждение документального фильма: «Путин: Россия и Запад» 

(фильм 1). 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какие качества Путина-политика выделены в фильме? 
2. Перечислите мероприятия, проведенные президентом в 2000-2004гг., которые, по 

мнению авторов фильма, способствовали укреплению российской государственности. 
3. Охарактеризуйте дальнейшие перспективы развития РФ. 
Задание 2. Работа с текстом  
Ответьте на вопросы: 

I.  
1) Что понимается под «расширением Европейского союза»? 
2) Какие государства входят в эту организацию? 
3) Каковы условия вступления в Евросоюз? 
4) Перечислите страны-кандидаты на вступление в Евросоюз. Какие из Европейских 

государств предпочли не присоединяться к Евросоюзу? Есть ли у них точки соприкосновения 

с этой организацией? 
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II.  
1) Что такое «международный рынок труда»? 
2) Как связаны между собой, формирование международного рынка труда и процессы 

мировой интеграции? Перечислите области, в которых происходит взаимодействие стран в 

современном мире. 
3) Как осуществляется образование международного рынка труда? 
4) Перечислите, какие международные рынки труда существуют в современном мире? (5 

шт.) 
5) Какие выгоды влечет за собой участие в интеграционном процессе (Евросоюзе)? 
6) Что такое «трудовая миграция», каковы ее типы? 
7) Каковы плюсы и минусы «трудовой миграции»? 
8) Какова основная тенденция развития современного международного рынка труда? 
9) Назовите и охарактеризуйте главную характерную черту участия России в процессах 

международной трудовой миграции. 
III.  

1) Определите причины и суть изменения курса НАТО с начала 1990-х годов. 
2) Что такое «глобальное НАТО»? Каковы его цели и принципы? 

IV.  
1) Когда и кем была принята программа «Партнерство во имя мира»? В чем ее суть? 
2) Каковы цели программы «Партнерство ради мира»? 
3) Как вы оцениваете перспективы сотрудничества России  и НАТО посредством 

программы «Партнерство ради мира»? Аргументируйте свой ответ. 
4) Заполните таблицу «Россия и НАТО: перспективы и разногласия». 
 
Сферы взаимодействия Сферы разногласия 
1. 
……. 
5. 

1. 
…….. 
3. 

 
V.  

1) Охарактеризуйте политические ориентиры России в современном мире. 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6. 

 
Тема: Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

массовой культуры (1ч.) 
Цель: 
 определить цели и задачи «новой» Российской культуры; 
 перечислить и охарактеризовать современные тенденции в развитии информационного 

общества; 
 оценить влияние западной системы ценностей на формирование массовой культуры в 

России,  
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература,  
карточки - задания; портреты политических лидеров периода; мультимедиа проектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
- письменно выполнить задание. 

Работа с текстом. 
 

Проанализируйте статью из интернета.(приложение) 
Выполните задание. 
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Задание 1.Ответте на вопросы. 
1. Как вы понимаете термин «глобальное информационное общество»? Какие позиции 

ему соответствуют? 
2. Какие задачи предстояло решать россиянам на рубеже XX-XXIвеков? 
3. Что такое «национальная самоидентификация»? Какие факторы на нее влияли? 
 
Задание 2.Заполнить таблицу «Изменения в социальной структуре». 
 
Критерии изменений Советский период Постсоветский период 
Элементы социальной 

структуры 
  

Критерий деления по слоям   
Основной идеал общества   
Правовая основа   
 
Задание 3.Охарактеризуйте влияние постиндустриального общества на молодежь и культуру 

в 90-е - 2000-е гг. Какие «новшества» были «освоены» россиянами в начале2000-ых г.г.? 
 
Задание 4. Что, по мнению автора статьи, представляет собой культурный облик россиян 2000 

– 2009 гг. На чем основывается автор в своих выводах. 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 

 
Тема: «Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 

современном этапе» (2ч.) 
Цель: 
 определить основные направления развития экономики РФ на современном этапе; 
 дать характеристику основным этапам социально-экономических преобразований; 
 охарактеризовать основные приоритеты социально-экономического развития РФ. 
Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная литература, карточки- 

задания; карты, мультимедиапроектор. 
Порядок выполнения: 
- подготовиться к выполнению заданий;  
- внимательно прочитать задание; 
- изучить текст; 
- письменно выполнить задание. 

Работа с текстом (Приложение к практической работе) 
Задание 1. Выпишите основные этапы социально-экономических преобразований. 
Задание 2. Напишите противоречия(«вызовы») современного этапа 

экономического роста в России. Дайте ответ на вопросы: 
а) Какие проблемы возникают из-за низкой рождаемости и высокой смертности в начале 2000-
х годов в РФ? 
б) От чего зависит развитие российской экономики на современном этапе? 

Задание 3. Выпишите условия осуществления социально-экономической 

политики в РФ.  
Задание 4. Перечислите основные приоритеты развития страны. 
Задание 5. Раскрыть суть понятий: факторы производства, факторные доходы, 

постиндустриальное общество; ВВП, ППС. 
 

 
Задание 6. Что такое инновационная экономика? Каковы еѐ признаки? 
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Задание 7. Дайте определение понятиям: «инновация», «инновационная 

деятельность», «инновационная инфраструктура», «инновационный процесс». 
Задание 8. Почему развитие инноваций в современной России становится 

стратегической задачей политики? 
Задание 9. Перечислите основные направления развития инноваций. 
Задание 10. На основе показателей диаграмм «Инновационная активность 

предприятий» и «Удельный вес новой продукции», сделайте вывод о конкурентоспособности 

российской экономики на мировом рынке. Какие факторы препятствуют внедрению 

технологических инноваций на российских предприятиях? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Творческое задание: Напишите эссе (не больше 100 слов) на тему «Инвестиции в человека 

– долгосрочный национальный приоритет». 
Список литературы 

 
 
 
Основные источники: 
 

1. Артѐмов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Учебник СПО. – ОИЦ «Академия», 2017. 
2. Артѐмов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Дидактические материалы. – ОИЦ «Академия», 

2017. 
3. История. Учебник СПО. Под ред. П.С.Самыгина. – Р.-на-Д., 2017. 
4. Абрамова Ю.А., Абрамов А.В. Новейшая история России (1991-2006гг). ОИЦ «Академия», 

2017. 
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Методические указания по выполнению самостоятельной внеаудиторной работы 

разработаны   на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по программам подготовки специалистов 

среднего звена:   
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых (Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка 

месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2014 

№ 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело, квалификация - горный техник-маркшейдер 

Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело» (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог 

Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 № 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник ((Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
 
Организация-разработчик: ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
Разработчик: преподаватель ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
 
 
 
 Рассмотрены и утверждены на заседании предметно-цикловой комиссии 
_____________________________________________________ 
Протокол №_____ от «____»___________201__г. 
Председатель ПЦК  ___________________/__________/ 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Согласно требованиям сегодняшнего времени выпускник любого образовательного 

учреждения должен быть, прежде всего, деятельностным, активным, способным 

самостоятельно принимать решения, применять полученные им умения и знания в любой 

ситуации, которая потребует от него доказательства его личностной состоятельности. И в 

этих условиях, особо значимую роль в подготовке обучающихся, безусловно, играет 

самостоятельная работа, способствующая, при всем при том, модернизации учебного 

процесса.  
В соответствии с ФГОС СПО для всех специальностей СПО в учебный процесс 

введена дисциплина «История». Данная дисциплина призвана формировать 

представления об особенностях развития современной России на основе осмысления 

важнейших событий и проблем российской и мировой истории второй половины XX - 
начала XXI вв. 

Внеаудиторная самостоятельная работа  студентов является обязательной для 

каждого студента, определяется учебным  планом. 
Учебная дисциплина ОГСЭ.02  История относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу дисциплин по программам подготовки специалистов 

среднего звена и квалифицированных рабочих, служащих. 
В связи с введением в образовательный процесс новых Федеральных 

государственных образовательных стандартов все более актуальной становится задача 

организации самостоятельной работы студентов. Самостоятельная работа определяется 

как индивидуальная или коллективная учебная деятельность, осуществляемая без 

непосредственного руководства преподавателя, но по его заданиям и под его контролем.  
Требования  к результатам освоения дисциплины: 

 Цель:   
Формирование представлений об особенностях развития современной России на 

основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории 

последней четверти XX – начала XXI вв. 
Задачи: 

– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий 

XX – начала XXI вв.; 
– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на 

развитие современной России; 
– сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 
– показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии 

России.  
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации 

в России и мире; 
– выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
– основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.;  
– сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX – начале XXI вв.;  
– основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 
– назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 
– о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 
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– содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения.  
 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

Самостоятельная работа студента по дисциплине ОГСЭ.02 История  включает 

следующие формы: 
 изучение и повторение тем лекций, т. е. работу с учебной, научно-методической 

литературой, нормативными документами; 
 подготовку с использованием лекционных материалов и рекомендуемой литературы к 

зачету; 
 подготовку к разработке учебных проектов и их оформление; 
 изучение отдельных тем дисциплины, не рассматриваемых на аудиторных занятиях; 
 подготовка докладов, рефератов. 

Преподаватель выдает задание для внеаудиторной самостоятельной работы, 

знакомит студента с рекомендациями по его выполнению и осуществляет контроль. 
Результаты контроля учитываются при оценке освоения студентами дисциплины 

во время рубежного контроля - зачета. 
Согласно рабочей программе по дисциплине «История» на самостоятельную 

внеаудиторную работу отводится 24 часа. 
Внеаудиторная самостоятельная работа включает в себя следующие виды:  
1. Домашняя работа: выполнение практических работ, написание различных форм 

реферативной работы (справки, характеристики, отзывы и т.п.), выполнение творческих 

заданий (составление презентаций, создание учебных фильмов  и т.п.), подготовка 

докладов к семинарам, выполнение индивидуальных заданий, проведение анализа 

информации и т.п.  –  18 часов 
2. Домашнее задание: проработка изученного теоретического материала, изучение 

материала учебников, подготовка пересказа информации, словарная работа, подготовка 

выступлений к дискуссиям и обсуждениям, проработка заданий карт атласов и контурных 

карт и т.п. –  41 час. 
 Внеаудиторные самостоятельные занятия студентов представляют собой 

логическое продолжение аудиторных занятий. Проводятся по заданию преподавателя с 

использованием инструкций представленных в данной методической разработке и в 

рабочей тетради по истории. 
При выполнении заданий предполагается использование лекционного материала по 

теме самостоятельной работы, материала практических работ, теоретических материалов 

и т.д. 
Формы и сроки  выполнения самостоятельной работы определяет преподаватель при 

выдаче заданий. Проверка осуществляется либо в виде оценки письменных работ, либо в 

виде устного представления задания на занятиях, выступления на семинарах и т.д. 
Критерии оценки представлены в данной разработке по каждой форме задания. 

Выполнение студентами ВСР способствует формированию профессиональных 

компетенций, соответствующих  виду профессиональной деятельности по дисциплине: 
- ориентироваться    в    современной    экономической,    политической, культурной 

ситуации в России и мире; 
 - выявлять    взаимосвязь    отечественных,    региональных,    мировых 
социально-экономических, политических и культурных проблем. 

Выполнение студентами ВСР способствует формированию общих компетенций: 
 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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 ОК 3. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 
 ОК 4. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
 ОК 5. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
 ОК 6. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
 ОК 7. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
 

Алгоритмы выполнения  внеаудиторной самостоятельной работы. 
 

Памятка-алгоритм по формированию (развитию) умения доказывать. 
1. Доказательство состоит из аргументов (доводов), рассуждения и вывода. 
2. Проанализируй задание, уясни, что требуется доказать. 
3. Определи вывод, который должен вытекать из доказательство. 
4. Определи источник, каким будешь пользоваться для аргументации своих выводов. 
5. Выдели существенные факты, подтверждающие твой вывод, и систематизируй их. 
6. Логично выстрой свои доказательства, свяжи их с выводом. 
7. Выясни, все ли аргументы исчерпаны. 

 
Памятка составления схемы (кластера) 

Схема (кластер) – это графическое изображение в систематической 

последовательности какого-либо понятия или процесса, которое показывает различные 

типы связей между объектами или явлениями 
     1. Написать ключевое слово или предложение; 
     2. Записать слова или предложения, которые приходят на ум по этой теме; 
     3. Установить связь между идеями, которые покажутся подходящими; 
     4. Выписать подходящие идеи. 
 

                   Памятка к оформлению презентации 
Презентация – это зрительное сопровождение доклада или визуально-

ориентированная исследовательская работа по заданной тематике. 
Объем презентации составляет 8-10 слайдов.  
Правила оформления: 
1-й слайд – тематический (тема, ФИО студента, название учебного заведения, год 

выполнения); 
2-й слайд – План исследования (пункты, подпункты); 
3-й – 9-й слайд – содержание исследования с заголовками и подзаголовками из 

плана; 
10-й слайд (заключительный) – заключение. 
В презентации должен быть текстовый, графический материал (таблицы, 

диаграммы, рисунки).  
В тесте необходимо выравнивание по ширине. Минимальный кегль (размер 

шрифта) – 14 пт. 
Количество текста на одном слайде должно быть оптимальным.  
 

Памятка-алгоритм составления таблицы. 
1. Прочти текст. 
2. Определи признаки, по которым можно систематизировать материал. 
3. Начерти таблицу с определенным количеством граф. 
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4. Запишите название признаков в графы. 
5. Запиши в соответствующие графы таблицы материалы из текста в 

сокращенном виде. 
6. Сделай вывод. 
7. Дополни текст собственными соображениями, систематизируй их в таблицу. 

 
СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1 

  
Цель: формирование ценностно-смысловых, учебно-познавательных, 

информационных компетенций 
Задание: подготовка к семинару «Экономическая и научно-техническая политика 

СССР к началу 1980-х гг.» 
Цель урока-семинара: показать неизбежность изменения советской экономической 

системы в середине 60-х гг.; раскрыть основные направления экономической реформы 

1965 г.; раскрыть причины неудач реформирования и сущность нарастания застойных 

явлений в экономике и социальной сфере. 
Основные знания: аграрная реформа 1965 г.; реформа 1965 г. в промышленности; 

научно-техническая политика; социальная политика. 
Основные понятия: теневая экономика; продовольственная программа; товарный 

голод; социалистическое соревнование; стагнация; экономический застой; лимитчики; 

дефицитная экономика; стадиальное отставание. 
Вопросы для обсуждения: 
·       Необходимость экономических реформ 1965 г. 
·       Основное содержание реформы 1965 г. 
·       Научно-техническая политика государства. Достижения и негативные явления 

в научно-технической сфере. Чем можно объяснить значительную техническую 

отсталость СССР? 
·       В чем вы видите главные причины улучшения уровня жизни советских людей 

в 70-е гг.? 
·       Приведите данные, характеризующие потребление населением СССР 

продовольственных товаров в 60—70-е гг. Чем вы можете объяснить резкое обострение 

продовольственной ситуации в стране в начале 80-х гг.? 
·        Почему, несмотря на значительный рост промышленного потенциала страны, 

прирост реальных доходов населения постоянно сокращался? 
·       Используя средства Интернет, сделайте хронологическую подборку плакатов 

социальной направленности за 1970-е-начало 1980-х гг. Оцените объективность 

представленной в плакатах информации. Прокомментируйте полученный результат. 
·       Итоги экономических реформ. Дайте общую оценку экономических 

«экспериментов» советского руководства в конце 70-х — начале 80-х гг. 
Норма времени: 2 часа 
Критерии оценки: полнота раскрытия темы, умение подобрать материал по теме и 

аргументировано изложить свою точку зрения. 
Контроль выполнения: проверка выполненной работы, выступление на 

семинарском занятии. 
Рекомендуемые источники информации: 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Ч.2.- М.: Изд. Центр «Академия», 2017 
Филиппов А.В.Новейшая история России.1945 – 2006. М., «Просвещение», 2017. 
 
 
 

 

http://220-volt.ru/
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 2 
 
Цель: расширить представления о развитии культуры в конце ХХ века, уметь 

анализировать и систематизировать информацию, представлять результаты изучения в 

форме доклада (сообщения). 
Задание:  
Подготовить сообщение о развитии одной из сфер культуры (театр, балет, 

живопись, музыка, литература и пр.) по схеме: официальная культура – неофициальная 

культура – нелегальная культура. 
Содержание работы: 
1)      Определите источники информации по теме, ознакомьтесь с их содержанием. 
2)      Составьте план изложения материала. 
3)      Выполните работу, пользуясь соответствующими рекомендациями 
Норма времени: 2 час 
Формат выполненной работы: сообщение или слайд-фильм. 
Критерии оценки: полнота раскрытия темы, логичность и последовательность 

изложения, наличие выводов, аккуратность исполнения, выполнение требований при 

оформлении работы, умение изложить тезисы работы в выступлении. 
Контроль выполнения: проверка выполненной работы, выступление на 

семинарском занятии. 
Рекомендуемые источники информации: 
Образовательные ресурсы сети Интернет: 
Как написать доклад ( сообщение) 
Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 
Этапы работы над докладом: 
· Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании реферата 

рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). 
· Составление библиографии. 
· Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений. 
· Разработка плана доклада. 
· Написание. 
· Публичное выступление с результатами исследования. 
  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №3 
  
Цель: осмысление места и роли России на постсоветском пространстве; уметь 

формулировать собственную позицию, используя для аргументации фактический 

материал. 
Задание: 
Написать сочинение-рассуждение на тему: «Россия – суверенное государство: 

приобретения и потери» 
Содержание работы: 
1)     Прочитайте § 99 учебника: Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Ч.2.- М.: 

Изд. Центр «Академия», 2017 
2)     Определите другие источники информации по теме, ознакомьтесь с их 

содержанием. 
3)     Составьте план изложения материала 
4)     Выполните работу, пользуясь соответствующими рекомендациями 
Норма времени: 2 час 
Формат выполненной работы: сочинение-рассуждение 
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Критерии оценки: логичность, последовательность изложения, наличие 

аргументации, выводов, аккуратность исполнения. 
Контроль выполнения: проверка тетради 
Рекомендуемые источники информации: 
1)     Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Ч.2.- М.: Изд. Центр «Академия», 

2017 
2)     Материалы периодической печати 
Этапы работы над сочинением 
·        Обдумывание и уяснение темы, определение ее границ, выявление ее 

содержания. Определив круг проблем, мы наметили основные вехи, по которым должно 

пойти раскрытие темы, т. е. сделали набросок плана сочинения. 
·        Формулировка основной мысли (идеи) сочинения 
·        Вы должны поставить перед собой вопрос: «Что я хочу сказать своей работой, 

к каким выводам я должен прийти, раскрывая тему?» Основная мысль (идея) сочинения 

формулируется в виде тезиса — четко, ясно, категорично. 
·        Подбор аргументов для доказательства основной мысли (тезиса) сочинения и 

расположение их в определенном порядке для обоснования тезиса 
·        От определения тезиса пишущий сочинение переходит к аргументам, 

обосновывающим его. Появляется рабочая запись (аргументы в определенном порядке). 
·        Подбор фактического и цитатного материала 
               Во вступительной части сочинения необходимо охарактеризовать суть 

проблемы, ее значимость, актуальность. В основной части раскрывается тема 

сочинения.      Заключение придает сочинению законченный вид, оно может 

резюмировать, т. е. кратко повторить основные мысли в главной части. Вступительная и 

заключительная части могут быть предельно краткими. 
     Эпиграф — это изречение (или краткая цитата) перед сочинением, 

характеризующее основную идею произведения. Эпиграф возможен, но не обязателен в 

сочинении. 
  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 4 
  
Цель: формирование представлений о неизбежности радикального обновления 

советской экономической системы; об альтернативных вариантах экономических реформ 

в стране; о причинах  тяжелейшего кризиса, в котором оказалась экономика СССР в 

1991 г. 
Задание: Подготовка к семинару «Социально-экономическая ситуация в СССР на 

рубеже 1980-1990-х гг. в оценках политиков, ученых и обывателей». 
Основные знания: 
предпосылки и необходимость реформирования советской экономической 

системы; концепция «ускорения социально-экономического развития страны»; 

экономическая реформа 1987 г.; концепция регулируемого рынка; программа «500 дней». 
Основные понятия: 
ускорение; научно-технический прогресс; рыночная экономика; арендный подряд; 

кооперация; теневая экономика; демонополизация; децентрализация; разгосударствление; 

акционирование; техногенная катастрофа. 
Проблема для дискуссии. Советская экономика в конце 80-х — начале 90-х гг.: 

проблема альтернатив. 
Содержание подготовительной работы: 
деление на группы, распределение ролей: 
·        группа «политиков»: оценка социально-экономической ситуации в стране 

ведущими политиками; их предложения по реформированию социально-экономической 

системы. 
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·        Группа «ученых»: разработка программ экономических реформ и оценка 

социально-экономической ситуации в стране 
·        Группа «обывателей»: отношение к проводимым реформам 
Норма времени: 2 час 
Рекомендуемые источники информации: 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Ч.2.- М.: Изд. Центр «Академия», 2017 
Филиппов А.В.Новейшая история России.1945 – 2006. М., «Просвещение», 2017 
  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 5 
  
Цель: сформировать представление о важнейших внешнеполитических задачах, 

стоящих перед Россией после распада территории СССР, уметь проводить поиск 

исторической информации в источниках разного типа и представлять результаты 

изучения исторического материала в форме конспекта, выступления, уметь 

аргументировать свои суждения. 
Задание: 
Составьте перечень важнейших внешнеполитических задач, стоящих перед 

Россией после распада территории СССР. 
Содержание работы. 
1)     Используя материал учебника, дополнительные источники информации, 

выделите основные направления внешней политики России после распада СССР. 
2)     Сформулируйте основные проблемы внешней политики России после распада 

СССР. 
3)     Составьте перечень важнейших внешнеполитических задач, стоящих перед 

Россией после распада территории СССР. 
Норма времени: 2 час 
Формат выполненной работы: конспект, сообщение по конспекту 
Критерии оценки: правильность составления конспекта, умение выделить главное 

для сообщения, аргументировать свои суждения. 
Контроль выполнения: проверка конспекта, сообщение на уроке 
Рекомендуемые источники информации: 
1)     История России. ХХ век. Под ред. А.Б.Зубова. М., 2009. §6.2.5., §6.2.7., 

§6.2.11. 
2)     Интернет 
 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 6  
  
Цель: сформировать представление о важнейших мерах по решению проблемы 

межнационального конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 гг. и их 

эффективности, уметь проводить поиск исторической информации в источниках разного 

типа и представлять результаты изучения исторического материала в форме конспекта, 

выступления, уметь аргументировать свои суждения. 
Задание: 
Оцените эффективность мер Президента и Правительства по решению проблемы 

межнационального конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 гг. 
Содержание работы. 
1)     Используя материал учебника, дополнительные источники информации, 

перечислите основные меры Президента и Правительства по решению проблемы 

межнационального конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 гг 
2)     Дайте оценку эффективности предпринятых мер по решению проблемы 

межнационального конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 гг. 
3)     Аргументируйте свои суждения. 
  

http://220-volt.ru/
http://220-volt.ru/
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Норма времени: 2 час 
Формат выполненной работы: конспект, сообщение по конспекту 
Критерии оценки: правильность составления конспекта, умение выделить главное 

для сообщения, аргументировать свои суждения. 
Контроль выполнения: проверка конспекта, сообщение на уроке 
Рекомендуемые источники информации: 
1)     История России. ХХ век. Под ред. А.Б.Зубова. М., 2009. §6.1.13. 
2)     Интернет 
  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №7 
  
Цель: сформировать преставления об отношениях России со странами НАТО; 

уметь формулировать собственную точку зрения, используя для аргументации 

фактический материал. 
Задание. Напишите эссе на тему: «Россия - партнер НАТО?» 
Содержание работы: 
1)     Прочитайте §38-39 учебника. 
2)     Познакомьтесь с дополнительной информацией по теме. 
3)     Напишите эссе, пользуясь рекомендациями. 
Норма времени: 2 час 
Формат выполненной работы: эссе 
Критерии оценки: полнота раскрытия темы, логичность, последовательность, 

аргументированность, наличие выводов, аккуратность исполнения. 
Контроль выполнения: проверка эссе, участие в дискуссии 
Рекомендуемые источники информации: 
1)     Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. М.: Изд. Центр «Академия», 2017. 
2)     Образовательные сайты Интернет 
 
Рекомендации по написанию  эссе: 
·        Определите главную мысль высказывания (о чем оно?), для этого 

воспользуйтесь приемом перифраза (скажите то же самое, но своими словами); 
·        Набросайте аргументы «за» и (или) «против» данного высказывания (если вы 

наберете аргументы и «за», и «против», ваше эссе может носить полемический характер); 
·        Для каждого аргумента подберите примеры, факты, ситуации из жизни, 

личного опыта и т.д. 
·        Подумайте, какие литературные приемы вы будете использовать, чтобы 

сделать язык вашего эссе более интересным, живым (сравнения, аналогии, эпитеты и т.д.) 
·        Распределите подобранные аргументы и (или) контраргументы в 

последовательности (это будет ваш условный план) 
·        Придумайте вступление к рассуждению (в нем можно написать, почему вы 

выбрали данную тему, сразу определить свою позицию и т.д.) 
·        Изложите свою точку зрения в той последовательности, в которой наметили 
·        Сформулируйте общий вывод работы и, если необходимо, отредактируйте ее. 
  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 8 
  
Цель: продолжить формирование представлений о национальных, религиозных, 

культурных традициях и их роли в жизни народов; совершенствовать умения находить 

необходимую информацию, аргументировать свою точку зрения 
Задание: 
Написать сочинение-рассуждение на тему: «Человек как носитель культуры своего 

народа» 
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Содержание работы: 
1)     Прочитайте § 41 учебника: Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. М.: Изд. 

Центр «Академия», 2017 
2)     Определите другие источники информации по теме, ознакомьтесь с их 

содержанием. 
3)     Составьте план изложения материала 
4)     Выполните работу, пользуясь соответствующими рекомендациями 
Норма времени: 2 час 
Формат выполненной работы: сочинение-рассуждение 
Критерии оценки: логичность, последовательность изложения, наличие 

аргументации, выводов, аккуратность исполнения. 
Контроль выполнения: проверка тетради 
Рекомендуемые источники информации: 
1)      Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. М.: Изд. Центр «Академия», 2017 
2)      Материалы периодической печати 
Этапы работы над сочинением: 
·        Обдумывание и уяснение темы, определение ее границ, выявление ее 

содержания. Определив круг проблем, мы наметили основные вехи, по которым должно 

пойти раскрытие темы, т. е. сделали набросок плана сочинения. 
·        Формулировка основной мысли (идеи) сочинения 
·        Вы должны поставить перед собой вопрос: «Что я хочу сказать своей работой, 

к каким выводам я должен прийти, раскрывая тему?» Основная мысль (идея) сочинения 

формулируется в виде тезиса — четко, ясно, категорично. 
·        Подбор аргументов для доказательства основной мысли (тезиса) сочинения и 

расположение их в определенном порядке для обоснования тезиса 
·        От определения тезиса пишущий сочинение переходит к аргументам, 

обосновывающим его. Появляется рабочая запись (аргументы в определенном порядке). 
·        Подбор фактического и цитатного материала 
               Во вступительной части сочинения необходимо охарактеризовать суть 

проблемы, ее значимость, актуальность. В основной части раскрывается тема 

сочинения.      Заключение придает сочинению законченный вид, оно может 

резюмировать, т. е. кратко повторить основные мысли в главной части. Вступительная и 

заключительная части могут быть предельно краткими. 
     Эпиграф — это изречение (или краткая цитата) перед сочинением, 

характеризующее основную идею произведения. Эпиграф возможен, но не обязателен в 

сочинении. 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 9 

  
Цель: формирование представлений о путях и средствах формирования духовных 

ценностей общества, совершенствование умений систематизировать учебный материал, 

делать выводы, представлять результат изучения в форме реферата. 
Задание: напишите  реферат на тему: «Пути и средства формирования духовных 

ценностей общества в современной России». Подготовьте краткое сообщение по теме 

реферата. 
Содержание работы: 
1)      Ознакомиться с информацией по выбранной теме в различных источниках 
2)      Составить план реферата (обязательными пунктами являются: введение, 

анализ источников по теме, основная часть, выводы) 
3)      Выполнить реферат, пользуясь рекомендациями по написанию рефератов  
Норма времени: 3 часа 
Формат выполненной работы: Реферат 
Критерии оценки: полнота раскрытия темы, выполнение рекомендаций, наличие 

выводов,  аккуратность исполнения. 
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Контроль выполнения: проверка реферата, обсуждение на семинарском занятии 
Рекомендуемые источники информации: 
1)     История России. ХХ век. Под ред. А.Б.Зубова. М., 2017 г. §6.1.18. 
2)     Дайнес В.О. История России и мирового сообщества. Хроника событий. — М., 

2016. 
3)     Материалы сети Интернет 
Как написать реферат 
Слово «реферат» латинское по происхождению, означает краткое письменное 

изложение сущности какой-либо проблемы. Однако в современном понимании реферат – 
это не только пересказ прочитанного, но и анализ, обобщение и аргументированное 

изложение собственной точки зрения на рассматриваемую проблему. 
Процесс написания реферата состоит из следующих этапов: 
1.  Выбор темы и постановка проблемы.  
Тема реферата выбирается в соответствии с интересами студента и 

согласовывается с преподавателем. Учитываются имеющиеся источники и литература по 

теме работы, их доступность. 
2.  Сбор материала по выбранной теме. 
После выбора темы и определения проблемы составляется список литературы, 

содержащей необходимые сведения. Для этого целесообразно ознакомиться с 

соответствующими разделами систематических каталогов библиотек, обзорами 

литературы в журналах, историческими сайтами в интернете. После отбора необходимых 

для работы материалов следует наметить последовательность их изучения, что позволит 

более точно определить примерное содержание и соответствующую структуру реферата. 

При работе с источниками и литературой целесообразно на отдельных карточках или в 

специальной тетради выписывать основные положения, примеры, выводы изученных 

произведений, точно указывая их авторов, названия, страницы. Необходимо отметить, что 

в случае возникновения сомнений в авторстве реферата преподаватель имеет право 

потребовать предъявить эти подготовительные материалы. 
3.  Составление плана. 
Определение содержания реферата позволяет составить черновой вариант плана. 

Он состоит, как правило, из введения, двух – пяти пунктов основной части (они могут 

иметь подпункты) и заключения. Формулировки пунктов плана должны быть ясными, 

четкими, по возможности краткими. 
4.  Работа над текстовой частью реферата. 
После составления плана рекомендуется определить содержание и логику 

изложения отдельных вопросов. Необходимо внимательное прочтение отобранной 

литературы с обязательным конспективным изложением сущности почитанного, с 

выпиской отдельных цитат, записью собственных мыслей, возникающих во время чтения. 

Обдумайте порядок изложения, формулировки пунктов плана, сверьте с 

первоисточниками цитаты, которые будут приведены в реферате, рассчитайте объем всего 

реферата в целом и его отдельных частей. Рекомендуемый объем реферата – 10-15 
машинописных страниц чистого текста (т.е. без учета титульного листа, плана и списка 

источников и литературы). При компьютерном наборе рекомендуется использовать 

шрифт Times New Roman, 14 размер, полуторный интервал. 
Во введении (страницы 1-2) следует обосновать выбор темы реферата, показать ее 

актуальность, степень разработанности, кратко сформулировать проблему исследования. 
В основной части ( 8 – 12 страниц) необходимо изложить объективные 

исторические сведения по теме реферата, собственные версии и оценки. Каждый пункт 

основной части необходимо заканчивать кратким выводом. 
В заключении ( 1-2 страницы) формулируются основные выводы по теме, 

результаты проделанный работы. 
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5.  Оформление реферата. 
На титульном листе указывается название учебного заведения, тип работы ( 

реферат, доклад), учебный предмет («по истории»), тема работы, фамилия и инициалы 

исполнителя, номер учебной группы, и, наконец, внизу – место нахождения учебного 

заведения и год написания работы. 
На втором листе дается план реферата. Введение и заключение не нумеруются. 
На титульном листе и плане номера страниц не проставляются, но они 

учитываются, и, следовательно, введение начинается со страницы под номером 3. 
Цитата, приводимая без изменения авторского текста, должна быть взята в кавычки 

и иметь ссылку на источник. Например: «Цена победы для советской стороны была 

немалой – в боях погибли сотни солдат и офицеров» В этом случае необходимо указывать 

страницу, с которой взята цитата. 
Также в обязательном порядке должны даваться ссылки на источники любой 

цифровой информации, мнения и высказывания исторических деятелей, историков. 

Например: «По мнению некоторых исследователей, поражения Красной Армии в 

начальный период Великой Отечественной войны целиком и полностью объясняются 

сталинскими репрессиями». В данном случае страница не указывается. 
Завершается реферат списком использованных источников и литературы. Он 

должен состоять не менее чем из пяти наименований, не являющихся учебниками и 
учебными пособиями. Сначала указываются использованные источники (документы, 

мемуары и т.п.), затем – монографии и статьи в журналах, газетах и сборниках ( и то, и 

другое – в алфавитном порядке, под номерами). Ниже приводится пример списка 

источников и литературы с описанием различных изданий. 
 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 10 
           

Цель. Подготовить презентацию по любой из проблем, связанных с историей 

современной России, выделив и проанализировав главные аспекты выбранной темы. 
Правила по выполнению работы по подготовке презентации смотри выше. 
Время выполнения работы 5 часов. 
Примерные темы презентаций: 
-Экономические реформы  Гайдара (цель, основные направления, итоги). 
- Приватизация и ее особенности в России. 
- Конституция РФ (особенности принятия,  структура, основные положения). 
- Кризис власти. Октябрьский переворот 1993 года. 
- Общественно-политическая жизнь в 1994-1999 гг. 
- Внешняя политика России в 90-егг.  (основные направления и события). 
-Чеченские войны в истории современной России.  

   - Россия в начале 21 века: основные проблемы и пути их решения. 
- Внешняя политика России на современном  этапе. 

 
Литература и источники. 
Артемов А.А. История.Часть2.М.,2017. 
Шестаков В.А. История России XX-н.XXI века 
Дроздов Ю. Россия и мир. Куда держим курс. /Ю.Дроздов. - М.: 
Артстиль-полиграфия, 2017.  
Изосимов   Ю.Ю.   Справочное   пособие   по   отечественной   истории 
современного периода. 1985-1997 гг. /Ю.Ю. Изосимов. - М.: Аквариум, 
2016 
Кузык Б.Н. Россия и мир в XXI веке / Б.Н. Кузык. Издание второе. - М.: 
Институт экономических стратегий, 2016. 
Интернет-ресурсы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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ЛИТЕРАТУРА 

 Основные источники: 
Для студентов 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2014. 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей: 2 ч: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2015. 
Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. 

Дидактические материалы: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2013. 
Гаджиев К. С., Закаурцева Т. А., Родригес А.М., Пономарев М. В. Новейшая 

история стран Европы и Америки. XX век: в 3 ч. Ч. 2. 1945 — 2000. — М., 2010. 
Горелов А.А. История мировой культуры. — М., 2011. 
Загладин Н. В., Петров Ю. А. История (базовый уровень). 11 класс.М., 2015. 
Санин Г. А. Крым. Страницы истории.М., 2015. 
Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс.М., 2015.  
Для преподавателей 
Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  
Вяземский Е.Е., Стрелова О.Ю. Уроки истории: думаем, спорим, 

размышляем. — М., 2012. 
Вяземский Е.Е., Стрелова О.Ю. Педагогические подходы к реализации 

концепции единого учебника истории. — М., 2015. 
Шевченко Н. И. История для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, социально-экономического профилей. Методические 

рекомендации. — М., 2013. 
История России. 1900—1946 гг.: кн. для учителя / под ред. А.В.Филиппова, 

А.А.Данилова. — М., 2010. 
Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории // Вестник образования. — 2014. — № 13. — С. 10 — 124. 
 
Интернет-ресурсы 
www.gumer.info (Библиотека Гумер). 
www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm (Библиотека Исторического 

факультета МГУ). 
www.plekhanovfound.ru/library (Библиотека социал-демократа). 
www. bibliotekar. ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека 

нехудожественной литературы по русской и мировой истории, искусству, культуре, 

прикладным наукам). 
https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия). 
https://ru.wikisource.org (Викитека: свободная библиотека). www.wco.ru/icons 

(Виртуальный каталог икон). www.militera.lib.ru (Военная литература: собрание 

текстов). www.world-war2.chat.ru (Вторая Мировая война в русском Интернете).  
www.kulichki.com/~gumilev/HE1 (Древний Восток). 

www. old-rus-maps. ru (Европейские гравированные географические чертежи и 

карты России, изданные в XVI—XVIII столетиях). 
www.biograf-book.narod.ru (Избранные биографии: биографическая литература 

СССР). www.magister.msk.ru/library/library.htm (Интернет-издательство «Библиотека»: 

электронные издания произведений и биографических и критических материалов).  

http://www.gumer.info/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.plekhanovfound.ru/library
https://ru/
https://ru.wikisource.org/
http://www.wco.ru/icons
http://www.militera.lib.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.kulichki.com/~gumilev/HE1
http://www.biograf-book.narod.ru/
http://www.magister.msk.ru/library/library.htm
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www. intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: онлайн-
видео). www. historicus. ru (Историк: общественно-политический журнал). 

www.history.tom.ru (История России от князей до Президента). www. statehistory. ru 
(История государства). 

www. kulichki. com/grandwar («Как наши деды воевали»: рассказы о военных 

конфликтах Российской империи). 
www. raremaps. ru (Коллекция старинных карт Российской империи). www.old-

maps.narod.ru (Коллекция старинных карт территорий и городов России). www. 
mifologia. chat. ru (Мифология народов мира). www.krugosvet.ru (Онлайн-
энциклопедия «Кругосвет»). 

www.liber.rsuh.ru (Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»). 

www.august-1914.ru (Первая мировая война: интернет-проект). www.9may. ru (Проект-
акция: «Наша Победа. День за днем»). www. temples. ru (Проект «Храмы России»). 

www.radzivil.chat.ru (Радзивилловская летопись с иллюстрациями). 
www.borodulincollection.com/index.html (Раритеты фотохроники СССР: 1917—

1991 гг. — коллекция Льва Бородулина). 
www.rusrevolution.info (Революция и Гражданская война: интернет-проект). 

www.rodina.rg.ru (Родина: российский исторический иллюстрированный журнал). 

www.all-photo.ru/empire/index.ru.html (Российская империя в фотографиях). 

www.fershal.narod.ru (Российский мемуарий). www.avorhist.ru (Русь Древняя и 

удельная). 
www.memoirs.ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях). 

www.scepsis.ru/library/history/page1 (Скепсис: научно-просветительский журнал). www. 
arhivtime. ru (Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, открыток, 

документов). 
www. sovmusic. ru (Советская музыка). 
www. infoliolib. info (Университетская электронная библиотека Infolio). 

www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html (электронная библиотека Исторического 

факультета МГУ им. М.В.Ломоносова). 
www. library. spbu. ru (Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ). www.ec-

dejavu.ru (Энциклопедия культур Dеjа Vu). 
 

http://www.history.tom.ru/
http://www.old-maps.narod.ru/
http://www.old-maps.narod.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.liber.rsuh.ru/
http://www.august-1914.ru/
http://www.radzivil.chat.ru/
http://www.borodulincollection.com/index.html
http://www.rusrevolution.info/
http://www.rodina.rg.ru/
http://www.all-photo.ru/empire/index.ru.html
http://www.fershal.narod.ru/
http://www.avorhist.ru/
http://www.memoirs.ru/
http://www.scepsis.ru/library/history/page1
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html
http://www.ec-dejavu.ru/
http://www.ec-dejavu.ru/
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Программа промежуточной аттестации составлена на основе рабочей программы учеб-

ной дисциплины по подготовке специалистов среднего звена: 
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханиче-

ского оборудования (по отраслям), квалификация – техник. Приказ Минобрнауки России от 

07.12.2017 № 1196 "Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта среднего профессионального образования по специальности по специальности 13.02.11 

Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудо-

вания (по отраслям)" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.12.2017 N 49356) 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископае-

мых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 494 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессио-

нального образования по специальности 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка ме-

сторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер (Приказ 

Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. (Приказ 

Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ Минобрна-

уки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального государственного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.18 Обогащение полезных ис-

копаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 26.06.2014 № 32867) 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация - бухгалтер. 

(Приказ Минобрнауки России от 05.02.2018 № 69 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специаль-

ности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)») (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.02.2018 № 50137) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист (Приказ 

Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения") (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2014 N 33324) 
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1. Общие положения 
 

Программа аттестации (ПА) предназначена для контроля и оцен-

ки образовательных достижений обучающихся, студентов, освоивших программу учебной дис-

циплины ОГСЭ.02 История. 
ПА включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и итоговой  

аттестации в форме дифференцированного зачета. 
ПА разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины ОГСЭ.02 

История.  

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки результа-

тов 
У 1  ориентироваться в современной эконо-

мической, политической и культурной си-

туации в России и мире; 

индивидуальный устный опрос, тестирова-

ние 

У 2  выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-
экономических, политических и культур-

ных проблем 

индивидуальные домашние задания, тести-

рование 

З 1  основные направления развития ключе-

вых регионов мира на рубеже веков (XX и 

XXI вв.); 

индивидуальный устный опрос, тестирова-

ние 

З 2  сущность и причины локальных, регио-

нальных, межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI в.; 

индивидуальный  устный опрос, тестирова-

ние 

З 3  основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира 

индивидуальные домашние задания, ком-

бинированный контроль, тестирование 

З 4 назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления их 

деятельности 

фронтальный опрос, комбинированный 

контроль, тестирование 

З 5 о роли науки, культуры и религии в со-

хранении и укреплении национальных и 

государственных традиций 

индивидуальный письменный контроль, те-

стирование 

З 6 содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирово-

го и регионального значения 

тестирование 

 
3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 
 

Наименование элемента 
умений или знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль Итоговая аттеста-

ция 
У 1  ориентироваться в современной эконо-

мической, политической и культурной си-

туации в России и мире; 

защита рефератов, 

докладов, устный и 

письменный опрос 

тестирование 

У 2  выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-
экономических, политических и культур-

ных проблем 

защита рефератов, 

докладов, устный и 

письменный опрос 

тестирование 
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З 1  основные направления развития ключе-

вых регионов мира на рубеже веков (XX и 

XXI вв.); 

фронтальный опрос тестирование 

З 2  сущность и причины локальных, регио-

нальных, межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI в.; 

индивидуальный  

устный опрос 
тестирование 

З 3  основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира 

устный и письмен-

ный опрос 
тестирование 

З 4 назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления их 

деятельности 

устный и письмен-

ный опрос 
тестирование 

З 5 о роли науки, культуры и религии в со-

хранении и укреплении национальных и 

государственных традиций 

защита рефератов, 

докладов, устный и 

письменный опрос 

тестирование 

З 6 содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирово-

го и регионального значения 

защита рефератов, 

докладов, устный и 

письменный опрос 

тестирование 

 
4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений 
 
Содержание 
учебного материала по программе 

УД 

Тип контрольного задания 

У 1 У 2 З 1 З 2 З 3 З 4 З 5 З 6 

Введение У  У  У   У 
Раздел 1 . Послевоенное мирное урегулирование. Начало « холодной войны»    

Тема 1.1 Новый расклад сил на миро-

вой арене после второй мировой вой-

ны 

УТ    У    

Тема 1.2 Послевоенное урегулирова-

ние в Европе 
 УТ       

Тема 1.3 Начало холодной войны    УП

Т 
    

Тема 1.4 Первые конфликты и кризи-

сы холодной войны 
УТ УТ   УТ   УТ 

Тема 1.5 Страны третьего мира: крах 

колониализма и борьба против отста-

лости. 

УТ УТ   УТ   УТ 

Раздел II. Основные социально- экономические и политические тенденции развития 

стран мира во второй половине 20 века. 
Тема 2.1.  Крупнейшие страны мира. 

США. 
  УП      

Тема 2.2. Крупнейшие страны мира. 

Германия. 
  УП      

Тема 2.3. Развитие стран Восточной 

Европы во 2-й половине 20 века 
  УП      

Тема 2.4.Социально- экономическое и 

политическое развитие государств 

Восточной и Южной Азии во второй 

половине 20 века. Япония. 

УП УП       

Тема 2.5. Китай во второй половине 20 

века. 
УП УП     УП

Т 
 



5 

Тема2.6. Индия во второй половине 20 

века 
УП УП     УП

Т 
УП 

Тема 2.7. Советская концепция « 

нового политического мышления». 

Конец холодной войны. 

УП УП     УП

Т 
 

Тема 2.8. Латинская Америка во 

второй половине 20 века. 
УП УП     УП

Т 
 

Тема 2.9.Международные отношения 

во второй половине 20 века. 
УП УП     УП

Т 
 

Раздел III. Новая эпоха в развитии науки, культуры, духовное развитие во второй 

половине 20- начале 21 вв. 
Тема 3.1.НТР и культура УП

Т 
УП

Т 
 УП

Т 
 УП

Т 
 УП

Т 
Тема 3.2. Духовная жизнь в советском 

и российском обществах во второй 

половине 20- начале21 века. 

   УП

Т 
    

Раздел IV. Мир в начале 21 века. Глобальные проблемы человечества. 
Тема 4.1. Глобализация и мировая по-

литика. 
УП

Т 
УП

Т 
  УП

Т 
УП

Т 
  

Тема 4.2. Международные отношения 

в области национальной, региональ-

ной глобальной безопасности. 

УП

Т 
   УП

Т 
   

Тема 4.3 Международное сотрудниче-

ство в борьбе с терроризмом. 
УП

Т 
   УП

Т 
   

Тема 4.4. РФ- проблемы социально- 
экономического и культурного разви-

тия. 

УП

Т 
   УП

Т 
УП

Т 
 УП

Т 

Тема 4.5.Россия в современном мире. УП

Т 
   УП

Т 
   

Итоговое повторение УП УП УП УП УП УП УП УП 
Т-тест, У- устный опрос, П- письменный опрос  
 
5. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и уме-

ний, контролируемых на промежуточной (итоговой) аттестации 
 

Содержание учебного 

материала по програм-

ме УД 

Тип контрольного задания 

У 1 У 2 З 1 З 2 З 3 З 4 З 5 З 6 

Введение Т Т Т Т Т Т Т Т 
Раздел 1 . Послевоенное мирное урегулирование. Начало « холодной войны»    

Тема 1.1 Новый расклад 

сил на мировой арене по-

сле второй мировой вой-

ны 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 1.2 Послевоенное 

урегулирование в Европе 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 1.3 Начало холод-

ной войны 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 1.4 Первые кон-

фликты и кризисы хо-

лодной войны 

        

Тема 1.5 Страны третьего 

мира: крах колониализма 

Т Т Т Т Т Т Т Т 
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и борьба против отстало-

сти. 
Раздел II. Основные социально- экономические и политические тенденции развития 

стран мира во второй половине 20 века. 
Тема 2.1.  Крупнейшие 

страны мира. США. 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 2.2. Крупнейшие 

страны мира. Германия. 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 2.3. Развитие стран 

Восточной Европы во 2-й 

половине 20 века 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 2.4.Социально- 
экономическое и 

политическое развитие 

государств Восточной и 

Южной Азии во второй 

половине 20 века. 

Япония. 

        

Тема 2.5. Китай во 

второй половине 20 века. 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема2.6. Индия во 

второй половине 20 века 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 2.7. Советская 

концепция « нового 

политического 

мышления». Конец 

холодной войны. 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 2.8. Латинская 

Америка во второй 

половине 20 века. 

        

Тема 

2.9.Международные 

отношения во второй 

половине 20 века. 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Раздел III. Новая эпоха в развитии науки, культуры, духовное развитие во второй 

половине 20- начале 21 вв. 
Тема 3.1.НТР и культура Т Т Т Т Т Т Т Т 
Тема 3.2. Духовная 

жизнь в советском и рос-

сийском обществах во 

второй половине 20- 
начале21 века. 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Раздел IV. Мир в начале 21 века. Глобальные проблемы человечества. 
Тема 4.1. Глобализация и 

мировая политика. 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 4.2. Международ-

ные отношения в области 

национальной, регио-

нальной глобальной без-

опасности. 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 4.3 Международное 

сотрудничество в борьбе 

с терроризмом. 

Т Т Т Т Т Т Т Т 

Тема 4.4. РФ- проблемы Т Т Т Т Т Т Т Т 
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социально- экономиче-

ского и культурного раз-

вития. 
Тема 4.5.Россия в совре-

менном мире. 
Т Т Т Т Т Т Т Т 

Итоговое повторение Т Т Т Т Т Т Т Т 
 

6. Структура контрольных заданий 
6.1 Задания текущего контроля 
6.1.1 Задания для устного опроса 
1. Какие решения приняла Потсдамская конференция? 
2. Когда была создана ООН? Каковы ее цели? 
3. Что такое «холодная война»? В чем были ее причины? 
4. Что такое биполярный мир? Как он сложился? 
1. В чем состояли причины образования военно – политических блоков? В чем за-

ключались их задачи? 
2. Каковы причины кризисов в 40 – 50-х гг. 20 в.? Каковы были их последствия? 
3. Каковы причины и чем закончились крупнейшие военные конфликты 60 – 80-х гг. 

20 в.? 
4. Что такое разрядка? 
1. Как была восстановлена экономика после войны? 
2. Назовите основные черты жизни общества после войны. 
3. Каковы были основные особенности внутренней политики после войны? 
4. Что изменилось в жизни страны в 50-е гг. 20 в.? 
5. Как развивалась экономика СССР в 50-е – первой половине 60-х гг. 20 в.? 
6. Какие социальные процессы происходили в СССР в данный период? 
1. Как Л.И. Брежнев встал во главе СССР? 
2. В чем состояли особенности внутренней политики в брежневский период? 
3. В чем состояла суть экономической реформы 1965г.? 
4. Чем характеризуется внешнеполитическое положение СССР при Л.И. Брежневе? 
1. Каковы были цели реформ, начатых М.С. Горбачевым?  
2. Как реформировалась экономика СССР в годы перестройки? 
3. Какие изменения произошли в политической жизни страны в годы перестройки? 
4. Что такое политика гласности? 
5. Как распался СССР? 
6. Существовала ли, на ваш взгляд, возможность сохранить СССР. Свое мнение ар-

гументируйте. 
1. Что такое «шоковая терапия»? 
2. Для чего осуществлялась приватизация? 
3. Чем характеризовалась политическая жизнь России в 1991- 1993 г.? 
4. Какие перемены происходили в России в начале 21 в.? 
5. Охарактеризуйте позицию России на международной арене в 90-е г. 20 в. и в 

начале 21 в. 
 
6.1.2 Задания для работы с учебником и дополнительной литературой 
Работа по группам – подготовить сообщения и опорную схему: 
1. Турция между двумя мировыми войнами. 
2. Китай между двумя мировыми войнами. 
3. Индия между двумя мировыми войнами. 
4. Япония между двумя мировыми войнами. 
 
Сделать план – конспект и подготовить устный ответ по плану: 
1. Новая экономическая политика.   
2. Образование СССР.  
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3. Индустриализация и коллективизация в СССР.  
4. Политическая система СССР в 30-е годы. 
 
Работа по группам – подготовить сообщения и опорную схему: 
1. Превращение США в ведущую мировую державу.  
2. Ведущие страны Западной Европы.  
3. Европейская интеграция. Япония.  
4. Строительства социализма в странах Восточной Европы.  
5. Перемены в Восточной Европе в конце ХХ века.  
6. Освобождение колоний. 
7.  Развитие освободившихся стран.  
8. Индия и Пакистан. Развитие Китая. 
9.  Развитие стран латинской Америки. 

 
Критерии оценки: 
«5»    - за глубокое и полное овладение содержания учебного материала, в котором уча-

щийся легко ориентируется понятийным аппаратом, умение связывать теорию с практикой, ре-

шать практические задачи, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная отметка 

предполагает грамотное, логическое изложение ответа (как в устной, так и в письменной фор-

ме), качественное внешнее оформление. 
«4»    - если учащийся полно освоил учебный материал, владеет понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания для решения практических 

задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа, имеют неточности. 
«3»     - если учащийся обнаруживает знание и понимание основных положений учебного 

материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических задач, не умеет доказательно обосно-

вывать свои суждения. 
«2»     - если учащийся имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделить 

главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения прак-

тических задач. 
6.2 Задания промежуточной аттестации 
6.2.1 Тестирование 

 
Вариант 1 
1.В области экономики апрельский (1985 г.) 

Пленум ЦК КПСС взял курс на: 
А) отказ от административно-командной си-

стемы управления 
В) приватизацию 
С) создание рыночной экономики 
Д) ускорение 
Е) радикальные экономические реформы 
2.Вьетнамский народ вел борьбу против 

французских колонизаторов в период: 
А) 1945-54 гг. 
В) 1971-72 гг. 
С) 1964-68 гг. 

Д) 1973-74 гг. 
Е) 1954-64 гг. 
 

3.. Начало «Холодной войны» по традиции 

связывают с: 
А) созданием НАТО 
В) Корейской войной 1950-1953 гг. 
С) Испытанием советского атомного оружия 
Д) образованием Организации Варшавского 

Вариант 2 
1. Политика «тэтчеризма» предполагала: 
А) полную занятость населения 
В) бюджетный дефицит 
С) создание «государства благоденствия» 
Д) государственное регулирование экономики 
Е) ограничение государственного регулирова-

ния экономики 
2. Годы французско-вьетнамской войны: 
А) 1945-1954 
В) 1946-1954 
С) 1946-1955 

Д) 1947-1954 
Е) 1947-1953 
 

3. Берлинская стена пала: 
А) 9сентября 1989г. 
В) 9октября 1989г. 
С) 9ноября 1989г. 
D) 9августа 1989г. 
Е) 9декабря 1989г. 
4.« Буря в пустыне» - это … 
А) Действия многонациональных сил ООН 
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договора 
Е) речью У.Черчилля в Фултоне 
4. Моделью национального и экономиче-

ского развития для Ю.Кореи стал(а): 
А) Япония 
В) Западная Европа 
С) США 

Д) Китай 
Е) СССР 
 

5.. Беловежское соглашение 1991 г. 

объявило: 
А) принятие новой Конституции 
СССР 
В) вывод советских войск из ГДР 
С) роспуск СССР, создание СНГ 
Д) создание ГКЧП 
Е) роспуск КПСС 
6.. «Холодная война» охватила период: 
А) 90-е годы XX века 
В) 30-40ые годы XX века 
С) 40-80ые годы XX века 
Д) 20-30ые годы XX века 
Е) начало XX века 
7. В конце XX века произошел распад госу-

дарства: 
А) Болгария 
В) Румыния 
С) Югославия 

Д) Польша 
Е) Албания 
 

8. С целью сохранения и укрепления СНГ в 

1993 году: 
А) был введен безвизовый режим 
В) была создана единая рублевая зона 
С) был  введен единый паспорт 
Д) был принят устав СНГ 
Е) были введены миротворческие силы ООН 
9. Сущность политики « тэтчеризма» в Ан-

глии 
А) Отмена репрессивного закона о профсою-

зах 
В) введение новой комплексной системы со-

циального образования 
С) повышение заработной платы 
Д) широкомасштабная приватизация в госу-

дарственном секторе 
Е) национализация крупной промышленности 
10. США принял активное участие в войне 

против С. Вьетнама в: 
А) 1954-68 гг. 
В) 1970-73 гг. 
С) 1969-70 гг. 

Д) 1965-85 гг. 
Е) 1965-73 гг. 
 

11. 5 августа 1963 г. в Москве был подписан 

договор: 
А) мораторий на ядерное испытание 
В) ограничение обычного вооружения в Евро-

пе 
С) сокращение ракет среднего радиуса дей-

против Иранского вторжения в Кувейт. 
В) Война на территории Африки. 
С) Конфликт в Эфиопии. 
D) Экологическая катастрофа. 
Е) События в районе Халхин – Гол. 
5.Годы правления М. С.  Горбачева: 
А) 1985 – 1991 г. 
В) 1963 – 1982 г. 
С) 1982 – 1985 г. 

D) 1953 – 1964 г. 
Е) 1991 1995 г. 
 

6.После объединения ФРГ иГДР первое об-

щегерманское правительство канцлер 
А) А. Меркель 
В) В. Бранд 
С) Г. Шредер 

D) Г. Коль 
Е) Э. Хонеккер 
 

7. Берлинская стена была возведена в 
А) 1960году 
В) 1961г. 
С) 1962г. 

D) 1963г. 
Е) 1964г. 
 

8. Германия была разделена на две части: 
А) в 1945г. 
В) в 1947г. 
С) в 1948г. 

D) в 1949г. 
Е) в 1950г. 
 

9. Государство вошедшее в Варшавский до-

говор: 
А) Бельгия 
В) Австрия 
С) Венгрия 

D) Монголия 
Е) Греция 
 

10. 19-21 августа 1991 года произошли со-

бытия в СССР: 
А) Очередной съезд народных депутатов. 
В) Вывод советских войск из Афганистана. 
С) Попытка государственного переворота. 
D) Выборы президента России. 
Е) Референдум по проблеме сохранения СССР. 
11. В 1947-1948 гг. в странах Восточной Ев-

ропы завершился процесс утверждения 

единовластия, получивший название: 
А) «Буржуазная революция». 
В) «Буржуазно-демократическая революция». 
С) «Либерально-демократическая революция». 
D) « Национально-освободительное движе-

ние». 
Е) «Народно-демократическая революция». 
12. Провозгласили создание Германской 

Демократической Республики: 
А) 7октября 1949года 
Б) 20июня 1948года 
С) 14августа 1948года 
D) 7сентября 1949года 
Е) 20сентября 1949года 
13. ГКЧП был создан 19августа 1991года, 

так как: 
А) 20августа предполагалосьподписание ново-

го Союзного договора 
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ствия 
Д) запрещение испытаний ядерного оружия в 

3-х средах: 
Е) ограничение стратегического вооружения 
 12. К странам Восточной Европы в после-

военный период относили:       
А) Испания, Португалия, Греция 
В) Польша, Венгрия, Румыния 
С) Дания, Норвегия, Швеция 
Д) Франция, Бельгия, Голландия 
Е) Германия, Италия, Испания 
13. В 80-90ые годы XX века самых высоких 

темпов экономического роста в Латинской 

Америке достигла: 
А) Бразилия  
В) Венесуэла 
С) Куба 

Д) Чили 
Е) Аргентина 
 

14. Президент Египта, один из инициаторов 

создания Движения неприсоединения 
А) Дж. Неру  
В) Г.А. Насер 
С) Садат 

Д) Сукарно 
Е) Кастро 
 

15. Антисоциалистическое выступление в 

Венгрии произошло в 
А) 1945г. 
В) 1951г. 
С) 1956г. 

Д)1953г. 
Е) 1959г. 
 

16. Лейбористское правительство в Велико-

британии с 1945 по 1951г. возглавлял: 
А. У. Черчилль 
В. К. Эттли 
С. М. Тетчер 

Д. А. Иден 
Е. Г. Макмиллан 
 

17. Инициаторами создания НАТО были: 
А. США 
В. Великобритания 
С. Франция 

Д. США и Велико-

британия 
Е. Великобритания и 

Франция 
18. Великобритания предоставила Индии 

статус доминиона в: 
А) 1945 г. 
В) 1948 г. 
С) 1947 г. 

Д) 1946 г. 
Е) 1949 г 
 

19. В середине 50-х годов XX века этот реги-

он стал одним из наиболее важных в миро-

вой политике: 
А) Южно-Восточная Азия 
В) Ближневосточный 
С) Восточная Европа 
Д) Южная Азия 
Е) Центральная Америка 
 20. М. Тэтчер являлась премьер-
министром Великобритании в: 
А) 1979-90 гг. 
В) 1978-1992 гг. 

Д) 1975-1985 гг. 
Е) 1979-1995 гг. 

В) Для решения проблемы Прибалтийских 

республик. 
С) Случайно 
D) 17августа резко ухудшилось состояние здо-

ровья М.С. Горбачева. 
Е) 18августа М.С. Горбачев передал свои пол-

номочия вице-президенту. 
14. США и НАТО в марте1999г. подвергли 

бомбардировкам территорию: 
А) Ирана 
В) Сербии и края Косово. 
С) Ирака 
D) Острова Гренада 
Е) Кувейта 
15. Год образования ФРГ:  
А) 1951 г. 
В) 1945 г.  
С) 1948 г.  

D) 1947 г.  
Е) 1949 г. 
 

16.  В 1962 году советские ракеты были 

размещены:  
А). Во Вьетнаме. 
В) В Чехословакии.  
С) В ГДР.  

D) В Монголии.  
Е) На Кубе. 
 

17.  Власти ГДР по согласованию с СССР 

возвели в одну ночь стену вокруг Западного 

Берлина и установили контрольно-
пропускные пункты на границе: 
A) 5 марта 1960 г. 
B) 4 июля 1959 г. 
C)  10 мая 1967 г. 
D)  13 августа 1961 г. 
E)  1 сентября 1975 г. 
18. В 1978 году в Афганистане свергнут ре-

жим:  
А) М.Дауда  
В)Х.Амина 
C) М.Юсуфа 

D) Н.Тараки 
E) Б.Кармаля 
 

19.  Ограниченный контингент советских 

войск присутствовал в Афганистане в пе-

риод: 
A)  1970-1980 годы. 
B)  1979-1989 годы. 
C)  1985-1995 годы. 

D)  1980-1990 годы. 
E)  1975-1985 годы 
 

20. Сущность Перестройки в СССР в 1980-
ые годы: 
A) Научно-технический прогресс плюс уско-

рение. 
B) Ограничить производственно-
экономическую демократию. 
C) Развить механизм социалистической эко-

номики. 
D) Непризнание рыночных отношений. 
Е) Ограничить иностранный капитал. 
21. Кто избрал М.С.Горбачева Президентом 
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С) 1970-1980 гг.  
21. Кто был избран Председателем Верхов-

ного Совета России в июне 1990 года? 
А.Г.А.Зюганов  
В.Б.Н.Ельцин  
С.А.Д.Сахаров 
22. Отметьте 6 черт общественно-
политической ситуации в СССР в 1990-1991 
гг. 
1.возникновение и рост забастовочного дви-

жения  
2.прекращение сопротивления экономическим 

и политическим реформам со стороны консер-

вативно настроенного партийного аппарата  
3.нарастание национального сепаратизма в 

республиках СССР  
4.поляризация общественного сознания  
5.наступление общественной апатии, падение 

интереса граждан к политическим событиям  
6.создание альтернативной политической пар-

тии, начавшей играть роль распадающейся 

КПСС  
7.усиление консервативных тенденций в 

КПСС  
8.восстановление общественно-политического 

влияния КПСС, которое она имела до 1985 го-

да  
9.обострение межнациональных отношений, 

столкновения на национальной почве в ряде 

республик СССР  
10.выдвижение бастующими шахтерами тре-

бований отставки М.С.Горбачева и смены по-

литического курса 
23. Отметьте 5 черт и мероприятий внеш-

ней политики СССР в 1964-1985 гг 
1. инициатива ввода войск стран Варшавского 

Договора в Чехословакию  
2.ввод советских войск в Венгрию  
3.размещение ядерных ракет на Кубе  
4.претензии на контроль над Черноморскими 

проливами  
5.участие советских представителей в Сове-

щании по безопасности и 6.сотрудничеству в 

Европе  
7.подписание Договора о запрещении ядерных 

испытаний в атмосфере, 8.космическом про-

странстве и под водой  
9.попытка разрядки напряженности в отноше-

ниях с США и странами НАТО  
10.произраильская позиция в арабо-
израильских войнах  
11.конфликт с Китаем на острове Даманский  
12конфликт с Северной Кореей  
13.ввод советских войск в Афганистан 

СССР? 
1.I съезд народных депутатов СССР  
2.Верховный Совет СССР  
3.III Съезд народных депутатов СССР 
22. Отметьте 8 черт социально-
экономической ситуации в 1990-1991 гг 
1.успешное осуществление структурной пере-

стройки в экономике  
2.общее сокращение объемов производства  
3.введение нормированного распределения 

продуктов питания  
4.начало приватизации государственной соб-

ственности  
5.усиление инфляции, постепенное обесцени-

вание рубля  
6.рост числа убыточных предприятий  
7.распад колхозов на индивидуальные кре-

стьянские хозяйства  
8.укрепление советского рубля, начало его 

свободного обмена на иностранную валюту  
9.сокращение золотого запаса СССР  
10.рост внутреннего и внешнего долга СССР  
11.расширение торговых связей СССР со 

странами Западной Европы  
12.возрастание роли натурального (бартерно-

го) обмена в экономике  
13.полная ликвидация командно-
административной системы руководства эко-

номикой  
23. Отметьте 6 экономических преобразова-

ний, осуществленных в СССР в 1985- 1990 
гг 
1.попытка ускорения социально-
экономического развития страны путем 

2.увеличения капиталовложений в машино-

строение  
3.широкомасштабная приватизация государ-

ственной собственности  
4.ограничение сферы товарно-денежных от-

ношений  
5.развитие кооперации  
6.попытка введения хозяйственной самостоя-

тельности предприятий  
7.объединение государственных предприятий 

в тресты и концерны  
8.создание акционерных коммерческих бан-

ков  
9.сокращение числа отраслевых министерств  
10.создание системы территориальных сов-

нархозов  
11.полный отказ от практики размещения гос-

ударственного заказа на предприятиях  
12.узаконение индивидуальной трудовой дея-

тельности граждан СССР  
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 13.коренное изменение системы образования 

розничных цен, отказ от их директивного 

назначения  
14.фактический отказ от пятилетнего планиро-

вания 
Вариант 3 
1. Объединение ФРГ и ГДР произошло в: 
A) 1945 г. 
B) 1949 г. 
C) 1990 г. 

D) 1985 г. 
E) 1961 г. 
 

2. Декларация о прекращении существова-

ния СССР была принята: 
A) январь 1994 г. 
B) декабрь 1991 г. 
C) ноябрь 1992 г. 

D) апрель 1993 г. 
E) октябрь 1989 г 
 

3. Демократические революции в странах 

Восточной Европы 1989-1991 гг. привели к: 
A) Восстановлению либеральной демократии 

и рыночной экономики. 
B) Реставрации конституционной монархии. 
C) Административно-командной экономике. 
D) Созданию социалистического лагеря. 
E) Утверждению тоталитарного социализма. 
4. Арабские страны во время ближнево-

сточного конфликта в 1950-1980-ые годы, 

получали военно-политическую поддержку 

от: 
A) СССР. 
B) Японии. 
C) Франции. 

D) Великобритании. 
E) США. 
 

5. Победа лейбориста Г. Вильсона (1964 - 
1970) открыла в Великобритании эру: 
A) «Холодной войны». 
B) Распада империи. 
C) «Плавного и либерального прогресса». 
D) Технократии. 
E) «Ветра перемен». 
6. В середине 80-х годов XX века в СССР 

произошла тяжелейшая катастрофа, взо-

рвалась: 
A) Минская АЭС.    
B) Чернобыльская АЭС. 
C) Курская АЭС. 
D) Белгородская АЭС. 
E) Ленинаканская АЭС. 
7. Бывшая страна "социалистического со-

дружества", пережившая процесс распада: 
A) Югославия.  
B) Румыния. 
C) Венгрия. 

D) Албания. 
E) Польша. 
 

8. "Бархатная" революция в Чехословакии 

произошла:- 
A) ноябрь 1992 г. 
B) февраль 1948 г. 

D) ноябрь 1989 г. 
E) декабрь 1992 г. 

Вариант 4 
1. Московский договор 1963 года о запре-

щении ядерных испытаний в атмосфере, в 

космосе и под водой не был подписан:  
А) Англией и Францией.  
В) Францией и Китаем.  
С) Китаем и СССР.  
D)CCCP и Англией.  
Е) СССР и США  
2. Конференция по проблемам послевоенно-

го устройства и развития Европы в 1945 го-

ду проходила в: 
A)  Крыму. 
B)  Каире. 
C)  Тегеране. 

D)  Москве. 
E)  Потсдаме. 
 

3. В марте 1985 г. на пост Генерального сек-

ретаря ЦК КПСС был избран: 
A) Горбачѐв. 
B) Черненко. 
C) Рыжков. 

D) Ельцин. 
E) Андропов. 
 

4. По Эвианскому договору (1962 г.) 
 А) Франция оказала экономическую помощь 

Алжиру 
B) Франция захватила Алжир 
C) Алжир получил независимость 
D) Алжир стал полуколонией Франции 
E) Алжир стал доминионом Франции 
5. После капитуляции во Второй мировой 

войне Германия Была разделена на зоны 

оккупации: 
A) Две.  
B) Три. 
C) Шесть. 

D) Четыре. 
E) Пять. 
 

6.Когда образовалось государство Израиль? 
А) 1946 
В) 1947 
С) 1948 

D) 1949 
Е) 1950 
 

7.Член НАТО: 
А) Украина 
В) Грузия 
С) Армения 

D) Эстония 
Е) Белоруссия 
 

8. Не вошла в ЕС: 
А) Чехия 
В) Словакия 
С) Словения 

D) Албания 
Е) Польша 
 

9. Название договора о Европейском союзе: 
А) Маастрихтское соглашение 
В) Хельсинское соглашение 
С) Ницценское соглашение 



13 

C) август 1968 г.  
9. СНГ было создано: 
A) В 1993 году 
B) В 1994 году 
C) В 1992 году. 

D) В 1991 -году 
E) В 1990 году 
 

10. Первым канцлером объединенной Гер-

мании в 1990 году стал: 
A) Г.Коль. 
B) Г.Шредер. 
C) Л.Валенса. 

D) Ж.Желев. 
E) В. Гавел. 
 

11. Беловежское соглашение 1991года объ-

явило:  
А) Вывод советских войск из ГДР.  
В) Роспуск КПСС!  
С) Создание ГКЧП.  
D) Принятие новой Конституции СССР.  
Е) Роспуск СССР, создание СНГ.  
12. СССР прекратил свое существование в  
A) 1990 году. 
B) 1991 году. 
C)  1992 году. 

D) 1993 году. 
E) 1994 году. 
 

13. События 11 сентября 2001 года в США 

подчеркнули нарастание глобальной про-

блемы: 
A) Развивающихся стран. 
B) Энергетической. 
C) Экологической. 
D) Международного терроризма. 
E) Демографической. 
14. Н.С. Хрущев отстранен от власти реше-

нием Октябрьского Пленума ЦК КПСС:  
A)  1964 года. 
B)  1962 года. 
C)  1963 года. 

D)  1965 года. 
E)  1961 года. 
 

15. Московский договор о запрещении 

ядерных испытаний в трех средах был под-

писан в: 
A)  1960 г. 
B)  1973 г. 
C)  1965 г. 

D)  1970 г. 
E)  1963 г. 
 

16. В 1962 г. произошло событие: 
A) XX съезд КПСС. 
B) Карибский кризис. 
C) Полет Ю. А. Гагарина в космос. 
D) Арабо-израильская война. 
Е) Первый запуск искусственного спутника 

Земли. 
17. Первый канцлер ФРГ:  
А)Г. Коль.  
В) О. Гротеволь.  
С) К. Аденауэр.  

D) Г. Шредер.  
Е) В. Брандт.  
 

18. По корейскому конфликту соглашение о 

перемирии было подписано в 
A) 1954 г. D) 1953 г. 

D) Амстердамское соглашение 
Е) Парижское соглашение 
10. 25 декабря 1991 года М.Горбачев заявил 

о своем уходе с поста Президента СССР в 

связи с: 
A) Уходом на пенсию. 
B) Тяжелой болезнью. 
C) Окончанием срока полномочий. 
D) Процедурой импичмента. 
E) Прекращением существования СССР. 
11. Годы правления Маргарет Тэтчер: 
A) 1979-1990 годы. 
B) 1985-1995 годы. 
C) 1985-2000 годы. 
D) 1981-1988 годы. 
E) 1964-1980 годы. 
12. Помощь Японии для восстановления 

разрушенной войной экономики предоста-

вил(и): 
A) СССР. 
B) Англия. 
C) Франция. 

D)США. 
Е) Китай. 
 

13. Совещание по безопасности и сотрудни-

честву в Европе (ОБСЕ) состоялось: 
A) Июль-август 1945 г., Потсдам. 
B) Сентябрь 1951 г., Сан-Франциско. 
C) Апрель 1955 г., Бандунг. 
D) Май 1955 г., Варшава. 
E) Июль-август 1975 г., Хельсинки. 
14. Период в истории Франции с 1946 года: 
А) Вторая республика 
В) Четвертая республика 
С) Третья республика 
D) Пятая республика 
Е) Первая республика 
15. Какая страна не вошла в «план Мар-

шалла»: 
А) Греция 
В) Венгрия 
С) Италия 

D) Франция 
Е) Германия 
 

16. Индия провозгласила независимость в: 
А) 1945 г. 
В) 1946 г. 
С) 1947 г. 

D) 1948 г. 
Е) 1949 г. 
 

17. При каком президенте Франция вышла 

из НАТО: 
А) Ш.де Голле 
В) Ж. Помпиду 
С) Ф. Миттеране 

D) Ж. Шираке 
Е) В. Жискар 

д’Эстен 
18. Когда был подписан Договор об ОСВ – 
1: 
А) Д.Кеннеди 
В) Л. Джонсон 
С) Р. Никсон 

D) Дж. Картер 
Е) Р.Рейган 
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B) 1955 г. 
C) 1951 г. 

E)  1952 т. 
 

19. Августовский политический кризис, со-

здание ГКЧП датируется: 
A) 1994 г. 
B)  1991 г. 
C) 1992 г. 

D)  1993 г. 
E)  1990 г. 
 

20. Договор о создании военно-
политического союза социалистических 

стран был подписан в столице: 
A) Болгарии. 
B) СССР. 
C) Венгрии. 

D) Чехословакии. 
E) Польши. 
 

21. Кто занял пост Генерального секретаря 

ЦК КПСС после смерти Л.И.Брежнева 
А.М.С.Горбачев  
В.К.У.Черненко  
С.Ю.В.Андропов  
22. Отметьте 11 черт общественно-
политической жизни СССР в 1985-1989 гг 
1.осуществление политики "гласности", кри-

тика отрицательных явлений советской дей-

ствительности  
2.резкое увеличение количества желающих 

вступить в КПСС и ВЛКСМ  
3.резкий рост интереса читателей к публика-

циям периодических изданий, 4.увеличение 

тиражей газет и журналов  
5.критический пересмотр и переосмысление 

истории России советского периода  
6.нарастание общественной апатии, равноду-

шие к попыткам политических реформ со сто-

роны советского руководства  
7.ограничение преследования инакомысля-

щих  
8.публикация литературных и философских 

произведений, запрещенных в предшествую-

щие периоды  
9.проведение массовых митингов с требовани-

ями прекращения политики перестройки  
10.широкое отражение в средствах массовой 

информации происходящих в жизни общества 

изменений  
11.нарастание поляризации общественных 

сил  
12.безоговорочная поддержка обществом аб-

солютно всех реформаторских начинаний со-

ветского руководства  
13.господство атмосферы массовой истерии и 

психоза  
14.резкое усиление влияния националистиче-

ских движений в союзных республиках  
15.возникновение широких общественных 

движений и неформальных организаций  

19. Когда был подписан Договор об ОСВ-2: 
А) в 1979 г. 
В) в 1987 г. 
С) в 1982 г. 

D) в 1990 г. 
Е) в 1980 г. 
 

20. Когда был отменен «Варшавский дого-

вор»: 
А) 1991 г. 
В) 1992 г. 
С) 1993 г. 

D) 1994 г. 
Е) 1990 г. 
 

21. Кто занял пост Председателя Советов 

Министров СССР в октябре 1964г. 
1.А.А.Громыко  
2.Н.В.Подгорный 

3.А.Н.Косыгин  
4.Ю.В.Андропов 

22. Отметьте 12 политических реформ, осу-

ществленных в СССР в 1985-1990 гг 
1.роспуск КПСС  
2.введение гласности и последующее установ-

ление свободы печати  
3.реабилитация жертв политических репрес-

сий 30-50-х гг . 
4.смена руководящих кадров в КПСС  
5.введение национальных квот при приеме в 

вузы и на работу в некоторые особо престиж-

ные учреждения и на предприятия  
6.усиление борьбы за повышение трудовой 

дисциплины  
7.появление практики выборности руководи-

телей предприятий и учреждений  
8.официальный отказ от социалистической си-

стемы  
9.провозглашение курса на создание "социа-

листического правового государства"  
10.превращение Верховного Совета СССР в 

постоянно действующий парламент  
11.ликвидация Съезда народных депутатов 

СССР  
12.созыв Съезда народных депутатов СССР  
13.принятие новой Конституции СССР  
14.введение поста Президента СССР  
15.разгон и запрет начавших создаваться по-

литических партий, альтернативных КПСС  
16.превращение СССР в конфедерацию неза-

висимых государств  
17.проведение выборов в Советы всех уровней 

на альтернативной основе  
18.созыв Съезда народных депутатов РСФСР  
19.созыв Государственной Думы РСФСР  
20.принятие Декларации о государственном 

суверенитете РСФСР  
21.отмена статьи Конституции СССР, обеспе-

чивавшей КПСС роль руководящей и 

22.направляющей силы советского общества  
23.демонтаж системы Советов всех уровней  
24.ликвидация органов государственной без-
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16.массовые протесты против введения в 

СССР частной собственности  
17.обеспечение фактической, а не декларатив-

ной свободы вероисповедания  
18.постепенное нарастание недовольства об-

щества политическим курсом, олицетворяв-

шимся М.С.Горбачевым 
23. Отметьте 4 черты внутриполитического 

курса СССР в период правления 

Ю.В.Андропова 
1.смягчение цензуры  
2.полная преемственность с внутриполитиче-

ским курсом Л.И.Брежнева  
3.ужесточение мер, направленных на укрепле-

ние трудовой дисциплины  
4.освобождение от должностей некоторых вы-

сокопоставленных партийных 5.функционеров 

брежневского периода  
6.начало политического диалога с инакомыс-

лящими  
7.борьба с коррупцией в высших эшелонах 

власти  
8.возобновление борьбы с "безродным космо-

политизмом"  
9.ужесточение борьбы с проявлением инако-

мыслия  
10.организация дискуссии в печати о целесо-

образности сохранения колхозного строя 

опасности  
25.допущение существование различных по-

литических союзов и партий 
23. Отметьте 9 черт развития советского 

сельского хозяйства середины 1970-х-
середины 1980-х гг 
1.полное обеспечение населения страны оте-

чественным продовольствием  
2.закупки зерна и мяса за рубежом  
3.нарастание числа убыточных хозяйств  
4.создание экспериментальных семейных 

ферм  
5.значительные капиталовложения в непроду-

манную мелиорацию  
6.распашка целинных земель  
7.сокращение размеров освоенной пашни  
8.повсеместное господство планирования и 

администрирования  
9.введение фиксированного продналога  
10.рост численности аппарата управления  
11.акционирование колхозов и совхозов  
12.борьба с "неперспективными"деревнями  
13господство уравнительной системы распре-

деления, отсутствие экономических стимулов 

труда  
14.передача части колхозных земель в личные 

подсобные хозяйства  
15.увеличение среднего возраста сельского 

населения 
 

Вариант 5 
1. Премьер-министр, который вывил Вели-

кобританию из затяжного кризиса: 
А) Г.Вильсон 
В) М.Тэтчер 
С) Э. Хит 

D) Дж. Мейджор 
Е) Т.Блэр 
 

2. В Советском Союзе Совет народных ко-

миссаров был переименован в Совет Мини-

стров в: 
A)  1949 г. 
B)  1948 г. 
C)  1945 г. 

D)  1947 г. 
E)  1946 т. 
 

3. Особенно важную роль в проведении об-

щеевропейского совещания по безопасности 

и сотрудничеству в 1975 году сыграла: 
A) США. 
B) СССР. 
C) Англия. 

D) Финляндия. 
E) Франция 
 

4. Германская Демократическая Республи-

ка образована: 
A) 4 апреля 1949 г. 
B) 25 января 1949 г. 
C) 8 мая 1949 г. 
D) 20 июня 1948 г. 

Вариант 6 
1. С чьими именами связано начало освое-

ние космоса? 
A) С.П. Королева, Ю.А. Гагарина; 
B) А.Н. Туполева, С.В. Илюшина; 
C) С.И. Вавилова, Т.Д. Лысенко; 
D) И.В. Курчатова, А.Д. Сахарова. 
2. Попытка отстранить от власти М.С. Гор-

бачева в 1991 г. была предпринята: 
A) Президентом России Б.Н. Ельциным; 
B) членами ГКЧП; 
C) Верховным Советом СССР; 
D) Верховным Судом СССР. 
3. Конституция РФ была принята 12 декаб-

ря 1993 г.: 
A) Президентом РФ; 
B) Верховным Советом РФ; 
C) Советом Федерации РФ; 
D) всенародным голосованием 
4. Законы «О кооперации в СССР», «Об 

аренде и арендных отношениях в СССР» 

были приняты в период, когда страной ру-

ководил: 
A) Л.И. Брежнев; C) М.С. Горбачев; 



16 

E) 7 октября 1949 г. 
5. Причина продовольственной проблемы в 

СССР в 1980-ые годы: 
A) Игнорирование интересов крестьянства. 
B) Урбанизация. 
C) Рост покупательной способности населе-

ния. 
D) Недостаток пахотных земель. 
E) Отсутствие техники и машин на селе. 
6. Членом, какой партии был В. Брандт: 
А) ХДС 
В) ХДС/ХСС 
С) СДПГ 

D) СВДП 
Е) КПГ 
 

7. В какой стране в связи с кризисом, при-

шел к власти де Голль: 
А) Марокко 
В) Тунис 
С) Франция 

D) Корсика 
Е) Италия 
 

8. После Второй мировой войны Япония 

быстро восстанавливалась 
благодаря помощи: 
A) Китая. 
B) СССР. 
C) Германии. 

D) СШA. 
Е) Кореи. 
 

9. В 1991 г., 1996 г., 2000 г. президенты Рос-

сийской Федерации вступили в должность в 

результате: 
А) избрания Государственной Думой; 
С) назначения Федеральным Собранием; 
C) всенародных выборов; 
D) назначения Конституционным судом. 
10. Какая сфера народного хозяйства раз-

вивалась в СССР в первые годы после 

окончания Великой Отечественной войны 

наиболее быстрыми темпами? 
A) сельское хозяйство; 
B) тяжелая промышленность; 
C) социальная сфера; 
D) легкая промышленность. 
11. Советско-американские соглашения о 

контроле над стратегическими вооружени-

ями и ограничении систем противоракет-

ной обороны в 1972 г. в Москве подписали: 
A) Л.И. Брежнев и Р. Никсон; 
B) И.В. Сталин и Г. Трумэн; 
C) Н.С. Хрущев и Д. Кеннеди; 
D) М.С. Горбачев и Р. Рейган. 
12. Что объединяет имена Г.М. Маленкова, 

А.Н. Косыгина, Н.И. Рыжкова? 
A) участие в «антипартийной группе» после 

смерти И.В. Сталина; 
B) пребывание на посту Генерального секре-

таря ЦК КПСС; 
C) проведение радикальных экономических 

B) Ю.В. Андропов; D) Б.Н. Ельцин. 
5. Даты 1953 г., 1964 г., 1985 г. в истории 

СССР связаны с (со): 
A) принятием новых Конституций; 
B) вводом войск в другие страны; 
C) проведением международных фестивалей 

молодежи; 
D) сменой руководителей страны 
6. Даты 1953 г., 1964 г., 1985 г. в истории 

СССР связаны с (со): 
A) принятием новых Конституций; 
B) вводом войск в другие страны; 
C) проведением международных фестивалей 

молодежи; 
D) сменой руководителей страны 
7. Какое из перечисленных понятий отно-

сится к первым послевоенным годам в 

СССР? 
A) либерализация цен; 
B) карточная система; 
C) инфляция. 
D) девальвация 
8. Экономическая реформа А.Н. Косыгина 

проводилась в СССР в: 
A) 1949 – 1953 гг.; 
B) 1956 – 1960 гг.; 

C) 1965 – 1970 гг.; 
D) 1985 – 1991 гг. 

9. Период в истории СССР с середины 1950-
х гг. до середины 1960-х гг., характеризо-

вавшийся началом обновления духовной 

жизни общества, разоблачением культа 

личности, назывался периодом: 
A) «деидеологизации»; 
B) «гласности»; 
C) «оттепели»; 
D) «нового политического мышления». 
10. Понятия «перестройка», «гласность» 

связаны с именем руководителя СССР: 
A) Н.С. Хрущева; 
B) Л.И. Брежнева; 

C) Ю.В. Андропова; 
D) М.С. Горбачева. 

11. Какое понятие стало символическим 

обозначением разделения капиталистиче-

ского и социалистического мира в период 

«холодной войны»? 
A) «новый мировой порядок»; 
B) «ядерный щит»; 
C) «невидимый фронт»; 
D) «железный занавес». 
12. Что из названного относилось к дости-

жениям науки и техники в середине 1950-х – 
середине 1960-х гг.? 
A) запуск первого искусственного спутника 

Земли; 
B) совместный советско-американский косми-

ческий полет; 
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реформ; 
D) пребывание на посту главы правительства 

СССР. 
13. Полученные гражданами России в нача-

ле 1990-х гг. ваучеры – это: 
A) облигации государственного займа; 
B) акции владельцев предприятий; 
C) приватизационные чеки; 
14. Какой из указанных периодов получил 

название «оттепель»? 
A) 1945 – 1953 гг.; 
B) 1953 – 1964 гг.; 

C) 1964 – 1985 гг.; 
D) 1985 – 1991 гг. 

15. Программа освоения в СССР целинных 

и залежных земель была принята по ини-

циативе: 
A) Н.С. Хрущева; 
B) Л.И. Брежнева; 

C) Ю.В. Андропова; 
D) М.С. Горбачева. 

16. Первым президентом СССР был: 
A) Б.Н. Ельцин; 
B) В.С. Черномырдин; 
C) М.С. Горбачев; 
D) Е.Т. Гайдар. 
17. В каком году Н.С. Хрущев был избран 

первым секретарем ЦК КПСС? 
A) 1953 г.; 
B) 1964 г.; 

C) 1976 г.; 
D) 1985 г. 

18. На XX съезде КПСС был(а): 
A) подвергнут критике культ личности И.В. 

Сталина; 
B) принята новая программа партии; 
C) одобрен курс на перестройку; 
D) отстранен от должности Первого секретаря 

ЦК КПСС Н.С. Хрущев. 
19. Какое событие означало окончание про-

цесса разрядки международной напряжен-

ности в 1970-е гг.? 
A) ввод войск ОВД в Чехословакию; 
B) ввод советских войск в Афганистан; 
C) Карибский кризис; 
D) война в Корее. 
20. В каком году в СССР были проведены 

испытания первой атомной бомбы? 
A) 1945 г.; 
B) 1949 г.; 

C) 1959 г.; 
D) 1964 г. 

21. Кто сменил Сталина на посту Председа-

теля Совета Министров СССР в марте 1953 

г. 
A.Маленков  
B.Хрущев  

C.Берия  
D.Молотов 

22. Отметьте 9 составляющих экономиче-

ских реформ А.Н.Косыгина 
1.ликвидация системы совнархозов  
2.замена отраслевых министерств системой 

совнархозов  

C) создание международной космической 

станции; 
D) запуск советской космической станции 

«Мир». 
13. Какое из названных событий вызвало 

обострение «холодной войны» в конце 1970-
х гг.? 
A) возведение «берлинской стены»; 
B) ввод советских войск в Афганистан; 
C) Карибский кризис; 
D) создание Организации Варшавского дого-

вора 
14. Первым президентом СССР был: 
A) Б.Н. Ельцин; 
B) В.С. Черномырдин; 
C) М.С. Горбачев; 
D) Е.Т. Гайдар. 
15. В 1991 г., 1996 г., 2000 г. президенты Рос-

сийской Федерации вступили в должность в 

результате: 
A) избрания Государственной Думой; 
B) назначения Федеральным Собранием; 
C) всенародных выборов; 
D) назначения Конституционным судом. 
16. Какое из названных событий, явлений 

относится к понятию «холодная война»? 
A) подписание Антикоминтерновского пакта; 
B) политическая конфронтация СССР и США; 
C) советско-югославский конфликт 1948 – 
1949 гг.; 
D) открытое вооруженное столкновение двух 

«центров силы». 
17. Программа перехода СССР к рыночной 

экономике, названная «500 дней», разрабо-

тана: 
A) Н.И. Рыжкова, Л. Абалкиным; 
B) Г.А. Явлинским, С. Шаталиным; 
C) Е.Т. Гайдаром, В. Павловым; 
D) М.С. Горбачевым, Б.Н. Ельциным. 
18. Система международных отношений, 

характеризовавшаяся балансом примерно 

равных сил соперничавших великих дер-

жав, называлась: 
A) монополярной; 
B) глобальной; 

C) биполярной; 
D) интернациональ-

ной. 
19. Проводившаяся в России в начале 1990-
х гг., передача или продажа в частную соб-

ственность ряда государственных предпри-

ятий называлась: 
A) национализацией; 
B) приватизацией; 
C) секуляризацией; 
D) репарацией 
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3.сокращение числа плановых показателей  
4.ликвидация Госплана СССР, отказ от пяти-

летнего планирования  
5.попытка перехода к оценке выполнения пла-

на в объеме реализованной продукции, а не 

валовых показателей  
6.создание на предприятиях фондов матери-

ального поощрения  
7.повсеместное внедрение кооперации в про-

мышленности  
8.повышение закупочных цен в сельском хо-

зяйстве  
9.введение фиксированного продналога и пра-

ва колхозов реализовывать свою продукцию 

на рынке по свободным ценам  
10.введение стабильных денежных окладов в 

колхозах  
11.продажа мелких предприятий в частные ру-

ки  
12.сокращение сферы товарно-денежного об-

ращения, введение прямого товаро- и продук-

тообмена  
13.снятие введенных при Н.С.Хрущеве огра-

ничений на ведение личного подсобного хо-

зяйства колхозников  
14.ужесточение введенных при Н.С.Хрущеве 

ограничений на ведение личного подсобного 

хозяйства колхозников  
15.освоение целинных земель  
16.введение пятилетних планов закупки про-

дукции колхозов вместо ежегодных  
акционирование крупных предприятий  
17.предоставление руководству предприятий 

большей свободы в распоряжении прибыли  
18.широкомасштабное привлечение иностран-

ного капитала в советскую экономику  
19.увеличение государственных капиталовло-

жений в сельскохозяйственное производство  
20.предоставление концессий иностранным 

компаниям на добычу полезных ископаемых 
23. Отметьте 6 черт советского промыш-

ленного и научно-технического развития в 

середине 1970-х- середине 1980-х гг 
1.успешное вступление СССР в новый этап 

научно-технической революции  
2. сохранение экстенсивного характера разви-

тия промышленности, строительство новых 

предприятий  
3.быстрое переоснащение производства, внед-

рение новейшей техники во всех отраслях  
4.попытка слияния науки и промышленности 

путем создания научно-производственных 

объединений  
5.преобладание числа занятых ручным и мало-

20. Годы французско-вьетнамской войны: 
A) 1945-1954 
B) 1946-1954 

C) 1946-1955 
D) 1947-1954 

21. Отметьте 7 событий и важнейших черт 

внутриполитического и экономического 

развития СССР в 1953-1955 гг. 
1.амнистия уголовных преступников  
2.приход Хрущева к руководству КПСС  
3.превращение колхозов в государственные 

сельскохозяйственные предприятия  
4.повышение закупочных цен на с/х продук-

цию  
5.начало освоения целины  
6.начало пересмотра крупных политических 

дел периода правления Сталина  
7.публичное разоблачение "культа личности" 

Сталина в СМИ  
8.арест и казнь Берии  
9.лишение власти Жукова  
10.перевод Жукова на работу в Москву  
11.подавление волнений заключенных в 

ГУЛАГ  
12.реабилитация сталинских "политических 

заключенных" 
22. Отметьте 7 черт внешней политики 

СССР в 1953-1964 гг. 
1.нормализация отношений с Югославией  
2.нормализация отношений с Китаем  
3.установление дипломатических отношений с 

ГДР  
4.установление дипломатических отношений с 

ФРГ  
5.выдерживание концепции мирного сосуще-

ствования и соревнования 6.социалистической 

и капиталистической систем  
7.признание неизбежности третьей мировой 

войны  
8.предоставление большей самостоятельности 

во внутренних делах странам Восточной Ев-

ропы  
9.произраильская ориентация на Ближнем Во-

стоке  
10.поддержка национально-освободительного 

движения в колониальных странах  
11.ухудшение отношений с Китаем  
12.экономическая помощь странам "третьего 

мира" 
23. Отметьте 4 основных черт и постулатов 

советской идеологии в середине 1950-х - се-

редине 1960-х гг.: 
1.тезис о построении коммунистического об-

щества при жизни "нынешнего поколения со-

ветских людей"  
2.тезис о построении в основном социалисти-
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квалифицированным рудом среди 

6.работников сферы материального производ-

ства  
7.значительное сокращение доли ручного и 

малоквалифицированного труда  
8.высокая степень милитаризации экономики, 

преобладание выпуска военной продукции в 

общем объеме машиностроения  
9.экспорт советских промышленных техноло-

гий в развитые страны Западной Европы  
10.поддержание промышленности за счет до-

ходов от экспорта нефти и других видов 
 

ческого общества в СССР  
3.ослабление антирелигиозной пропаганды, 

фактическое, а не декларативное 

4.установление свободы совести  
5.усиление гонений на религию и церковь  
6.тезис об окончательной победе социализма в 

СССР  
7.выдвижение концепции о скором начале ми-

ровой революции  
8.утверждение представлений о неизбежности 

третьей мировой войны  
9.тезис о мирном сосуществовании и соревно-

вании социалистической и капиталистической 

систем 
 

Ключ к тестовым заданиям  
 

№ 

п\п 
Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 Вариант 4 Вариант 5 Вариант 6 

1 d c в c в в 
2 в d c c c d 
3 в в в c c а 
4 а d c c, d, в, а c в 
5 в d c c d в 
6 c в d c в в 
7 c в в в c c 
8 а а d c d c 
9 в в а в в в 
10 а c d в c а 
11 в c d а а d 
12 d а c а d в 
13 в в а c в c 
14 в а в d c в 
15 c в в d а в 
16 в d c в в в 
17 в в в в а c 
18 c в c в c а 
19 в c c, d, в, а 3 d c 
20 c в d в б d 
21 2 3 5 7 3 4 5 7  1 4 5 7  2 3  7 8 3 5 6 9 1 2 4 6 7 
22 1 2 6 8 11 3 4 5 6 11 14 2 6 7 9 10 17 2 3  8 9 10 12 1 2 6 8 11 1 4 8 12 14 
23 2 3  8 9 10 12 1 2 5 7 8 12 1 3 4 6 7 11 

12 14 
1 2 4 5 6 11 

12 18 
5 6 11 14 16 

20 
2 3  8 9 10 12 

 
6.2.4 Шкала оценки образовательных достижений: 

 
Процент результативности 

(правильных ответов) 
Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 
90 -100 5 отлично 
80 - 89 4 хорошо 
70 - 79 3 удовлетворительно 

Менее 70 2 неудовлетворительно 
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7. Перечень объектов контроля и оценки 
 

Наименование объектов 

контроля и оценки Основные показатели оценки результата 
Оценка 

(кол-во 

баллов) 
З 1 фронтальный опрос, те-

стирование 
Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, полнота и доступность устного от-

вета 

5 

З 2 индивидуальный  уст-

ный опрос, тестирование 
Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, полнота и доступность устного от-

вета 

5 

З 3 устный и письменный 

опрос, тестирование 
Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, полнота и доступность устного от-

вета, точность и краткость формулировки письменного 

ответа 

5 

З 4 устный и письменный 

опрос, тестирование 
Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, точность и краткость формулировки 

письменного ответа 

5 

З 5 защита рефератов, до-

кладов, устный и письмен-

ный опрос, тестирование 

Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, полнота и доступность устного от-

вета, точность и краткость формулировки письменного 

ответа 

5 

З 6 защита рефератов, до-

кладов, устный и письмен-

ный опрос, тестирование 

Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, ясность и аргументированность из-

ложения материала доклада или реферата, полнота и 

доступность устного ответа  

5 

У 1 индивидуальный уст-

ный опрос, тестирование 
Точность,  скорость и результативность выполнения 

тестовых заданий, полнота и доступность устного от-

вета, своевременность и точность выполнения требо-

ваний урока  

5 

У 2 индивидуальные до-

машние задания, тестиро-

вание 

точность и скорость выполнения тестовых заданий, 

ясность и аргументированность изложения материала 

доклада или реферата, полнота и доступность устного 

ответа, своевременность и точность выполнения тре-

бований урока 

5 

 
8. Перечень используемых материалов, оборудования и информационных источников 
 

Основные источники:  
1. Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, естественно – 

научного, социально-экономического профилей: учебник для нач. и сред. проф. образования: в 

2 ч. Ч.2/В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – М.: Издательский центр «Академия», 2016.-320с. 
2. Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, естественно – 

научного, социально-экономического профилей: дидактические материалы: учеб. пособие для 

нач. и сред. проф. образования /В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016.-368с. 
Дополнительные источники:  
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История Отечества: С древнейших времен до наших 

дней: Учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 

2017.- 360с. 
2. Артемов В.В. История: Учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений. — М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2017.-448с. 
3. Алексашкина Л.Н., Данилов А.А., Косулина Л.Г. Россия и мир в ХХ веке. Учебник. 11 

кл. – М., 2017. 
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4. Алексашкина Л.Н. Новейшая история. ХХ век. Учебник-практикум.  11 кл. – М., 2017. 
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ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 
1.1. Область применения программы 
 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по программе подготовки специалистов среднего звена (по ППССЗ) 

учебной дисциплины «Иностранный язык» в соответствии с ФГОС СПО.    
      
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина ОГСЭ.03 Иностранный язык является обязательной частью 

гуманитарного и социально-экономического цикла  основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС  
Учебная дисциплина «Иностранный язык» обеспечивает формирование общих компетенций по 

специальности. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК 1- 9). 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:                                   
В результате освоения дисциплины обучающийся должен                                                                                
уметь:                                                                                                                                                                    
- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы;                                                                                                                                                                                
- переводить (со словарѐм) иностранные тексты профессиональной направленности;                  

 -самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас;                                                                                                                                                                         
знать:                                                                                                                                                            
лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарѐм) иностранных текстов профессиональной направленности.   
 Должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:                                                   

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.                                                                                                                                                        
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и  качество.                                                               

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.                                                                                                                                                          
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.                                           
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.                                                                                                                                                                                                              
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.                                                                                                                                                                       
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения 

заданий                                                                                                                                                                          
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.                                                         
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 
 
 
 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки обучающегося                       –157 часов,  
в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    – 122 часов; 
внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося          -- 35 часа. 



                                                         

 5 

2 . СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 157 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  122 
в том числе:  
     лекции  
     практические занятия 122 
     контрольные работы  10 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)              - 
в том числе:  
Внеаудиторная самостоятельная работа: Выполнение грамматических 

упражнений. Работа по карточкам. Чтение, перевод текста. Составление 

диалогов. 

35 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачѐта  
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала,  практические работы 
 

Объем 
часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых способ 
ствует  элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс  
 

12+0 12 

Тема 1.1. 
Приветствие  и 

прощание; 
Описание людей: 
друзей, родных и 
близких и т.д. 
(внешность, 
характер, 
личностные 
качества) 

 

Практические занятия Фонетический материал 
- основные звуки и интонемы английского языка; 

- основные способы написания слов на основе знания правил правописания; -
совершенствование орфографических навыков. 

Лексический материал по теме.Грамматический материал: 
- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным и 

составным глагольным сказуемым (с инфинитивом); 
- простые предложения, распространенные за счет однородных членов предложения 

и/или второстепенных членов предложения; 
- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и 

порядок слов в них; 
- безличные предложения;-понятие глагола-связки . 

4 ОК-1  
ОК-2  
ОК-3 
ОК-4 
 

Контрольные работы по грамматическому материалу (входной мониторинг) 2 
Тема 1.2. 

Межличностные 

отношения дома, в 

учебном заведении, 

на работе 
 
 
 
 

Практические занятия Лексический материал по теме: 
 - расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной лексикой, 

новыми значениями известных слов и новых слов, образованных на основе 

продуктивных способов словообразования.  
Грамматический материал: - модальные глаголы, их эквиваленты;  
- предложения с оборотом there is/are; 
- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, but.  
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite 

4 ОК-1  
ОК-2  
ОК-4 
ОК-6 

Контрольные работы 2 
Раздел 2.                            Развивающий курс 70+25 95 

Тема 2.1 Практические занятия Лексический материал по теме. 4 ОК-2 
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Повседневная жизнь 

условия жизни, 

учебный день, 

выходной день 

  Грамматический материал: 
 - имя существительное: его основные функции в предложении;  
 - имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, 
 а также исключения. 
 - артикль: определенный, неопределенный, нулевой.  
 - основные случаи употребления определенного и неопределенного артикля. 
 - употребление  существительных  без  артикля. 

ОК-3  
ОК-7 
ОК-9 

  Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся. Эссе «День, который я не забуду никогда», 

  Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 
1 

Тема 2.2. 
Здоровье, спорт, 

правила здорового 

образа жизни 

Практические занятия  
Лексический материал по теме.. 

  Грамматический материал: 
- числительные; 
- система модальности.; 
- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/ Indefinite.                                          

4 ОК-2 
ОК-3  
ОК-5 
ОК-6 

Контрольные работы 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проект «День здоровья», «Здоровый образ жизни», 
 «Уроки доброты -равные возможности для всех», «Год добра» 
Эссе «Сказка для добрых сердец», «Жизнь без табака», «Жизнь без наркотиков» 

 Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 

1 

Тема 2.3. 
Город, деревня, 
инфраструктура. 

Практические занятия Лексический материал по теме. 
  Грамматический материал: 
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite. 

4 ОК-4 
ОК-5 
ОК-7 
ОК-8 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 
Экскурсия - «Мой город», «Мой район», «Любимое место», 
 «Москва вчера, сегодня, завтра».Проект: «Маршрут экскурсии для зарубежных гостей»  
(с использованием карты города). 
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 

1 

Тема 2.4. Практические занятия Лексический материал по теме. Грамматический материал: 
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite, 

4 ОК-2 
ОК-3 
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Досуг, 
Свободное время 

- использование глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения  
  действий в будущем 
- придаточные предложения времени и условия (if, when). 

ОК-7 
ОК-9 

Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся 
Проект «Любимая книга (фильм, спектакль, журнал и т.д.)» 
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 

2 

Тема 2.5. 
Новости,  
средства массовой 
информации   

Практические занятия Лексический материал по теме. 
  Грамматический материал: 
- образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, Present Perfect; 
- местоимения: указательные (this/these, that/those) с существительными и без них, 

личные, притяжательные, вопросительные, объектные; 

4 ОК-1 
ОК-3 
ОК-4 
ОК-6 

Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся 
Сообщение «Средства массовой информации: за и против»  
Ролевая игра «Я на телешоу».Проект «Издание газеты в колледже» 
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 

2 

Тема 2.6. 
Природа и человек 

(климат, погода, 

экология). 

Практические занятия.   Лексический материал по теме.   Грамматический материал: 
- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is why; 
- понятие согласования времен и косвенная речь. 
- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, every. 
- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, а также исключения. 
- наречия в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, 
-производные от some, any, every.                                                

4 ОК-1 
ОК-3 
ОК-8 
ОК-9 

Контрольные работы 2 
Самостоятельная работа обучающихся 
 Конкурс эссе «У природы нет плохой погоды», проект «Планета - наш дом», 

 «Человек и природа - сотрудничество или противостояние», 
 «Экология глазами юных», «Студенческая экологическая тропа»,  
«Дайте планете шанс», «Природное наследие нации» 
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 

2 

Тема 2.7. 
Образование в России 
и за рубежом, среднее 

Практические занятия Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive. 

4 ОК-5 
ОК-6 
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профессиональное 
образование 
 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений  
 на родном языке. 
признаки и значения слов и словосочетаний с формами на – ing без обязательного 

различения их функций 

ОК-8 
ОК-9 
ОК-1 
ОК-7 
 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 
Эссе «Иностранный язык в современном мире», 
 «Качество образования - залог успеха выпускника» 
Экскурсия «Мой колледж», подготовка рекламного проспекта «Колледж» 

Конференция «Образование в России и за рубежом» 
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 

2 

Тема 2.8. 
Культурные и 

национальные 

традиции, 
краеведение, обычаи 

и праздники 

Практические занятия Лексический материал по теме.  Грамматический материал: 
- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 
- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 
- предложения с союзами neither... nor, either... or; 
- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the Past; 
- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на    
  родном языке. 

4 
 
 
 
 
 

ОК-2 
ОК-3 
ОК-4 
ОК-8 

Самостоятельная работа обучающихся.  Письмо другу на тему «Традиции моей 

семьи», проект «Праздники России».  
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Практические занятия Лексический материал по теме. 

  Грамматический материал: 
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 
 -сложноподчиненные предложения с придаточными типа 
 If I were you, I would do English, instead of French. 

2 
 
 

Тема 2.9. 
Общественная жизнь 

(повседневное 

поведение, 

профессиональные  

навыки  и умения) 

 
4 

ОК-5 
ОК-7 
ОК-8 
ОК-9 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 
Эссе «Жизнь в обществе», «Герой и антигерой нашего времени», «Лицо России», 
 «Международное волонтерское движение» 
Портфолио обучающегося или учебно-контрольный файл. 

2 



                                                         

 1
0 

Тема 2.10 
Научно-технический 
прогресс 

Практические занятия Лексический материал по теме.   
   Грамматический материал: 
- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 

 - сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though-   
 - сложноподчиненные предложения с придаточными 
 типа If I were you, I would do English, instead of French; 
-глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive.    

4 
 

ОК-3 
ОК-5 
ОК-6 
ОК-9 
ОК-7 
ОК-8 
 

Контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Эссе «Компьютер в нашей жизни», «Интернет в нашей жизни», 
 «От науки к профессии», «От науки к бизнесу» 
Портфолио обучающегося или учебно-контрольный файл 

2 

Тема 2.11 
Профессии,  
карьера 
 

Практические занятия Лексический материал по теме. 
  Грамматический материал для продуктивного усвоения: 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и     
   структурных типов  предложения; 
- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях,  
- в том числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

4 ОК-1 
ОК-4 
ОК-6 
ОК-7  
 
ОК-8 
 Контрольные работы 

 
- 

Самостоятельная работа обучающихся 
Написать эссе «Хочу учиться - хочу быть профессионалом», «Деловая молодежь» 

 Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося 

2 

Тема 2.12 
Отдых, каникулы, 

отпуск. 
Туризм 

Практические занятия Лексический материал по теме. 
  Грамматический материал: 
- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous; 
признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на 
родном языке. 

6 ОК-5 
ОК-7 
ОК-8 
ОК-9 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проект «Лучший отдых» Проект «Страны и континенты" 

  Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося  

2 

Тема 2.13 
Искусство и 

Практические занятия Лексический материал по теме.  
Грамматический материал:- глаголы в страдательном залоге. 

6 ОК-1 
ОК-2 
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развлечения Контрольные работы - ОК-5 
ОК-9 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовить и провести экскурсию по музею своего учебного учреждения  
или музея города. Подготовить праздник для студентов колледжа. Подготовить 

развлекательную программу. Портфолио или учебно-контрольный файл. 

2 

Тема 2.14 
Государственное 

устройство, 

правовые институты 
 

Практические занятия Лексический материал по теме. Грамматический материал: 
- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the Past; 
Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений  
на родном языке.Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на -ing  
без обязательного различения их функций.  

6 ОК-4 
ОК-6 
ОК-7 
ОК-8 

Контрольные работы 2 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Эссе «Международные отношения», «Социальная справедливость» 

 

2 

Раздел 3. Профессиональная лексика 40+10 50 
Тема 3.1. 
 Цифры, числа, 

математические 

действия, основные 

геометрические 

понятия и физические 

явления  

Повторение, обобщение материала по темам: простые и составные; 
 количественные и порядковые числительные.  
Ознакомление с математическими действиями, цифрами, числами, дробями. 

Словарная работа, повторение грамматических правил.  
«Измерения на производстве». 
Ознакомление с геометрическими понятиями.  
Ознакомление с физическими явлениями (нагревание, кипение).  
Выдающиеся открытия в области физики. 

6 ОК-6 
ОК-7 
ОК-8 
ОК-9 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся  
Подготовка реферата на тему: «Величайшие открытия».  
«Измерения / замеры на производстве» 

Кроссворд «Физические явления».  
«Физика – вчера, сегодня, завтра».  

1 

Тема 3.2.  
Документы 
 (письма, контракты) 

Основы делового письма. Основы деловой речи. Написание биографии. 
Грамматические правила письма Заполнение бланков, анкет.  
Современные виды писем; сопроводительное письмо.  
Особенности электронных писем. 
 Написание частного письма, письма – поздравления. 
Особенности делового / официального стиля. Деловые письма. Контракты. 

6 ОК-1 
ОК-3 
ОК-7 
ОК-9 
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Ситуация «Подписание контракта»- развитие диалогической речи. 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся:  
Написание биографии /Составление резюме, заполнение анкеты.  
Подписание контракта. 

1 

Тема 3.3.  
Транспорт 

Виды транспорта : водный, наземный и воздушный транспорт.  Дорожные знаки. 
Предлоги, используемые с глаголами передвижения. Предлоги по теме. 
Работа с текстом о появлении и развитии разных видов транспорта. 
Преимущества и недостатки разных видов транспорта. 
                                                          Текущий контроль. 

4 ОК-2 
ОК-5 
ОК-7 
ОК-9 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся: Презентация по теме «Путешествие моей 

мечты». Сообщение «Мой любимый вид транспорта.» 
1 

Тема 3.4.  
Промышленность. 

Отрасли промышленности (лекция). Введение ЛЕ по специальности.  
Квалификации, навыки.  Инструменты и Материалы: лексические единицы. 
Работа с текстом. 

6 ОК-2 
ОК-5 
ОК-7 
ОК-9 Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся: Сравнительная степень прилагательных. 
Составление кроссворда по теме. Подготовка творческого задания – эссе (презентации) 
   «Хочу учиться – хочу быть профессионалом». 

1 

Тема 3.5. 
 Детали, механизмы. 

Свойства  материала разных деталей,  их использование.  
Механизмы: Открытия, без которых мы не можем жить.  
Высокотехнологические изобретения. На выставке промышленного оборудования.  

4 ОК-6 
ОК-7 
ОК-8 
ОК-9 Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся: 
Презентация одной главы из произведения Герберта Уэлса «Машина времени». 

1 

Тема 3.6.  
Оборудование,  
работа 

Компьютерное оборудование. 
Будущие  объекты  (места) работы. 
Рабочее место (объект).  Правила охраны безопасности труда 
Популярные профессии в нашей стране. 

4 ОК-5 
ОК-6 
ОК-7 
ОК-9 
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Введение лексического материала. Повторение грамматических правил. Выдающиеся 

ученые, изобретатели России.  
Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся 
 Составление рассказа «Автоматизация в моей профессии». «Устройство на работу» 

1 

Тема 3.7.  
Инструкции, 
руководства. 

Технический перевод Инструкции к оборудованию. 
Работа с текстами профессиональной направленности. 
 Относительные местоимения. 

4 ОК-4 
ОК-5 
ОК-7 
ОК-8 Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа обучающихся:  Оформление деловой документации. 2 

Тема 3.8. 
Планирование времени 
(рабочий день) 

Планирование дня. Расписание- рабочий день.  
 Введение лексики по теме.  
Как управлять своим временем. 
 Прошедшее совершенное время.  
Сравнение настоящего совершенного и прошедшего совершенного времени.  
Связь поколений. Сравнение условий жизни.  
Структура to be going to.  
Перевод текста «Имидж молодого человека» 
 Контроль письменной речи. 

2 ОК-6 
ОК-7 
ОК-8 
ОК-9 

Тестовые задания 2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 
 Выполнение лексических упражнений по теме «Планирование дня».  

2 

 Дифференцированный зачет 2  

                                                                                                                     Итого:    122+35 157 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета иностранного языка. 
      Оборудование учебного кабинета:  

- мебель и стационарное оборудование 
- доска классная; 
- рабочее место преподавателя; 
- столы и стулья для студентов; 

      Технические средства обучения 
- персональный компьютер и средства вывода звуковой информации; 
- мультимедиа проектор 
- экран; 
- принтер 
- плакаты, слайды. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература:  

1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: учебник 

английского языка для учреждений СПО. — Москва, «Академия», 2015 г. 
2. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. - 
Москва, «Академия», 2015г. 
 
Дополнительные источники: 

1. Лаврик Г.В. Planet of English. Social & Financial Services Practice Book - Английский язык.  

Практикум для профессий и специальностей социально-экономического профиля СПО. — 
Москва, «Академия», 2015 г. 
2. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский. – Москва, «Эксмо», 2008 г. 
3. Голицинский Ю.Б. «Грамматика. Сборник упражнений», 4-е издание - Спб., «Каро», 2008 г. 
4. Гацкевич М.А. «Грамматика английского языка для школьников. Сборник упражнений. 

Книга III» - Спб., «КАРО», 2011 г. 
 

Интернет-ресурсы: 

1. www.lingvo-online.ru  
2. www.visitbritain.com  
3.  www.britannica.com 
4. www.1september.ru 
5. www.studyenglish.ru 
6. www.study.ru  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, 

тестирования, письменных и самостоятельных работ, а также выполнения учащимися 

индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и     оценки     

результатов обучения 
   В результате  освоения  дисциплины                  

студент  должен  уметь: 
  Формы контроля обучения: 

- общаться  (устно    и    письменно) на 

иностранном языке  на профессиональные  и 

повседневные темы; 
- переводить  (со  словарем)  иностранные 

тексты профессиональной направленности; 
- самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас. 

- оценка выполнения заданий для 

самостоятельной работы; 
 - наблюдение за выполнением и       оценка 

практических заданий; 
-  оценка выполнения творческих 
    заданий. 
 

  
В результате изучения учебной дисциплины 
 «Английский язык» студент должен    знать: 

Методы оценки результатов 
  обучения: 

- лексический (1200-1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 

-накопительная    система баллов,  на 

основе  которой выставляется           
итоговая отметка; 
-традиционная     система отметок в баллах 

за каждую выполненную    работу,    на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 
-мониторинг  роста творческой 
самостоятельности и навыков получения    

нового    знания каждым обучающимся. 
 

 



1 
 

                      
Министерство образования Иркутской области 
ГБПОУ ИО «Бодайбинский  горный техникум» 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Методические указания 
по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы студентами 

по дисциплине ОГСЭ.03 Иностранный язык 
 
 

 
по программам подготовки специалистов среднего звена: 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых; 
21.02.14  Маркшейдерское дело  
21.02.15  Открытые горные работы 
21.02.18  Обогащение полезных ископаемых 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       Бодайбо, 2020  
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  Методические  указания составлены в соответствии с рекомендациями по 

планированию и организации самостоятельной работы студентов образовательных 

учреждений среднего профессионального образования в условиях действия ФГОС СПО 

по программам подготовки специалистов среднего звена: 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
 

 
Организация-разработчик: ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 

 

Разработчик:  
Комиссарова О.А. - преподаватель ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
 
Рассмотрены и утверждены на заседании предметно- цикловой комиссии 
 
_______________________________________________________________ 
 
 
Протокол №_____ от «____»___________ 2020 г. 
 
Председатель ПЦК  ___________________/_____________/ 

 



3 
 

Содержание 
 
1. Пояснительная записка…………………………………………………………….. 4 
2. Оценивание внеаудиторной самостоятельной работы…………………………... 5 
3. Перечень внеаудиторной самостоятельной работы……………………………… 6 
4. Рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы……… 7 
5. Список литературы для обучающихся……………………………………………..22 



4 
 

Пояснительная записка 
 

На  сегодняшний день одной из важнейших проблем является повышение качества 

подготовки специалистов. Студент СПО должен не только получать знания по 

дисциплинам программы, овладевать умениями и навыками использования этих знаний, 

методами исследовательской работы, но уметь самостоятельно приобретать новые 

научные сведения. В этой связи все большее значение приобретает самостоятельная 

работа студентов. Организация самостоятельной внеаудиторной работы в процессе 

обучения в техникуме, формирование умений учебного труда является основой для 

дальнейшего обучения. Таким образом, в техникуме студенты должны получить 

подготовку к последующему самообразованию, а средством достижения этой цели 

является внеаудиторная самостоятельная работа. Внеаудиторная самостоятельная работа 

выполняется студентами по заданию преподавателя, но без его непосредственного 

участия. Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу, 

находит отражение: в рабочем учебном плане; в рабочих программах учебных дисциплин. 
Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине «Иностранный язык».  
           Предусматриваются следующие виды внеаудиторных самостоятельных работ : 

устное сообщение, диалог, эссе, электронная  презентация, глоссарий, инструкция, 

резюме, проект. 
Описание каждой самостоятельной работы содержит: тему, цели работы, задания, 

основной теоретический материал, алгоритм выполнения типовых задач, порядок 

выполнения работы, формы контроля, требования к выполнению и оформлению заданий. 

Для получения дополнительной, более подробной информации по изучаемым вопросам, 

приведено учебно-методическое и информационное обеспечение.  
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы на учебных занятиях по 

данному пособию может проходить в устной, письменной или смешанной форме с 

предоставлением продукта творческой деятельности обучающегося. 
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Оценивание  внеаудиторной самостоятельной работы: 
 
Критериями оценивания внеаудиторной самостоятельной работы являются: 
- уровень усвоения студентом учебного материала; 
- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 
- сформированность общенаучных умений, обоснованность и четкость изложения ответа; 
- оформление материала в соответствии с требованиями. 
 
Оценка «5» - работа выполнена по установленному заданию, тема актуальна и раскрыта 

полностью, содержание соответствует теме, приведены необходимые пояснения, все 

вопросы логически связаны. Обучающийся проявил самостоятельность. Работа сдана в 

срок, выполнена аккуратно, имеет приложения в виде иллюстраций, таблиц, схем. 
Оценка «4» - работа имеет несущественное несоответствие заданию, тема раскрыта 

полностью, однако приведены не все необходимые пояснения, логика в раскрытии 

вопроса частично нарушена. Работа сдана в установленный срок, имеет приложения. 
Оценка «3» - работа имеет существенное несоответствие заданию, тема раскрыта 

частично, нет необходимых пояснений, логическая связь между вопросами нарушена. 
Степень самостоятельности невысокая Приложения имеются, но выполнены неаккуратно.  
Оценка «2» - работа выполнена не полностью, не в срок, обучающийся  не понимает 

содержания работы, оформление небрежно. 
 
Перечень внеаудиторной самостоятельной работы. 
 
Инструкция — документ, содержащий правила, указания или руководства, 

устанавливающие порядок или способ выполнения, или осуществления чего-либо. 

Требования и указания формулируются в повелительном наклонении. Объѐм инструкции 

должен составлять не менее 8 и не более 15 пунктов. 
Сообщение – это один из видов монологической речи, публичное, развѐрнутое, 

официальное, сообщение по определѐнному вопросу, основанное на привлечении 

документальных данных. Цель доклада – сообщение информации на определѐнную тему.  
Электронная презентация – это набор слайдов, призванных быстро и эффективно 

донести до аудитории некоторую информацию или в чѐм-либо еѐ убедить. Презентация 

позволяет дополнять информацию изображениями и спецэффектами: различные виды 

представления изображений или информации, а также анимация. Всѐ это повышает 

интерес слушателей к представляемой информации и эффективность еѐ восприятия. 

Количество слайдов в презентации может варьироваться, но не должно быть менее 10 и 

более 20. 
Глоссарий — словарь узкоспециализированных терминов в какой-либо отрасли знаний с 

толкованием, иногда переводом на другой язык, комментариями и примерами. 
Глоссарий может быть составлен в виде списка терминов и их перевода или в виде 

электронной презентации с использованием возможностей программы Power Point: 
дополнение либо замена перевода изображениями, появление перевода не сразу, а после 

клика мышью и т.п. Количество терминов в глоссарии должно быть не менее 20, в случае 

увеличения количества терминов в два, три и т.д. раза глоссарий может быть выполнен 

группой обучающихся. 
Эссе – это творческая работа, в которой студент рассуждает на предложенную тему. 

Объѐм эссе должен составлять не менее 60 и не более 110 слов. 
Диалог — форма устного или письменного обмена высказываниями (репликами) в 

разговоре между двумя и более людьми. Это творческая работа, в которой студент 

составляет диалог между двумя собеседниками, указанными в задании или выбранными 

студентом самостоятельно в соответствии с предложенной темой. Диалог состоит не 

менее чем из 5 и не более чем из 10 реплик со стороны каждого участника. 
Резюме – краткое изложение биографии человека, информация об образовании и 

квалификации, о предыдущих местах работы, о владении иностранными языками, 
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описание навыков и способностей, личные данные. Как правило, резюме занимает одну 

печатную страницу. 
Реферат - письменная работа по определенной научной проблеме, краткое изложение 

содержания научного труда или научной проблемы. Он является действенной формой 

самостоятельного исследования научных проблем на основе изучения текстов, 

специальной литературы, а также на основе личных наблюдений, исследований и 

практического опыта. Реферат помогает выработать навыки и приемы самостоятельного 

научного поиска, грамотного и логического изложения избранной проблемы и 

способствует приобщению студентов к научной деятельности. 
 
Рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы. 
 
1. Пересказ профессионально направленных текстов на английском языке. 
Цели данных рекомендаций: 
Обучающийся должен уметь: 
- понимать общее содержание текста; 
- определить в тексте предложение, отражающее цель высказывания (ключевую фразу); 
- выделять в тексте характеристики объекта, наиболее важные для подтверждения 

определенного высказывания; 
- прогнозировать конец текста, исходя из анализа замысла его основной части; 
- пересказывать прочитанный текст. 
Этапы работы с текстом. 
Рассмотрим подробнее этапы работы над текстом, что поможет Вам перейти от прочтения 

текста к его пересказу. 
1. Предтекстовый этап. 
Задачи на этом этапе – дифференциация языковых единиц и речевых образцов, их 

узнавание в тексте, языковая догадка.  
Примерные задания для данного этапа: 
- прочтите заголовок и скажите, о чем (о ком) будет идти речь в тексте;  
- ознакомьтесь с новыми словами и словосочетаниями (если таковые даны к тексту с 

переводом); не читая текст, скажите, о чем может идти в нем речь; 
- прочитайте и выпишите слова, обозначающие… (дается русский эквивалент); 
- выберите из текста слова, относящиеся к изучаемой теме; 
- найдите в тексте незнакомые слова. 
2. Текстовый этап.  
Данный этап предполагает использование различных приемов извлечения информации и 

трансформации структуры и языкового материала текста.  
Примерные задания для данного этапа  
- прочтите текст; 
- выделите слова (словосочетания или предложения), которые несут важную (ключевую 

информацию); 
- выпишите или подчеркните основные имена (термины, определения, обозначения); 
- замените существительное местоимением по образцу; 
- сформулируйте ключевую мысль каждого абзаца; 
- отметьте слово (словосочетание), которое лучше всего передает содержание текста 

(части текста). 
3. Послетекстовый этап. 
Этот этап ориентирован на выявление основных элементов содержания текста. 
Примерные задания для данного этапа  
- озаглавьте текст; 
- прочтите вслух предложения, которые поясняют название текста; 
- найдите в тексте предложения для описания … 
- подтвердите (опровергните) словами из текста следующую мысль … 
- ответьте на вопрос; 
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- составьте план текста; 
- выпишите ключевые слова, необходимые для пересказа текста; 
- перескажите текст, опираясь на план; 
- перескажите текст, опираясь на ключевые слова.  
При подготовке пересказа текста рекомендуем Вам воспользоваться памяткой: 
1.После прочтения текста разбейте его на смысловые части. 
2.В каждой части найдите предложение (их может быть несколько), в котором заключен 

основной смысл этой части текста. Выпишите эти предложения.  
3.Подчеркните в этих предложениях ключевые слова. 
4.Составьте план пересказа. 
5.Опираясь на план, перескажите текст, 
6.Опираясь на ключевые слова, расскажите текст.  
7.При пересказе текста рекомендуется использовать речевые клише: 
-This text is about … 
- The first part of text is about…/ At the beginning of text… 
- At the end of this story… 
- As the conclusion of this story … 
- I would like to tell you … 
- I think … 
- As for me…. 
 
2. Составление доклада 
 
Довольно часто встречающейся формой творческой работы в учебных заведениях 

является доклад. Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где 

автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. Различают устный и письменный доклад (по содержанию 

близкий к реферату). 
Можно выделить следующие этапы работы над докладом: 
1. Подбор и изучение основных источников по теме  
(рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). 
2. Составление библиографии. 
3. Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений. 
4. Разработка плана доклада. 
5. Написание. 
6. Публичное выступление с результатами исследования. 
 
В работе над докладом соединяются три качества исследователя: 
- умение провести исследование, 
- умение преподнести результаты слушателям, 
- умение квалифицированно ответить на вопросы. 
Отличительной чертой доклада является научный, академический стиль, т.е. совершенно 

особый способ подачи текстового материала, наиболее подходящий для написания 

учебных и научных работ. Данный стиль определяет следующие нормы: 
- предложения могут быть длинными и сложными; 
- часто употребляются слова иностранного происхождения, различные термины; 
- употребляются вводные конструкции типа "по всей видимости", "на наш взгляд"; 
- авторская позиция должна быть как можно менее выражена,  
то есть должны отсутствовать местоимения "я", "моя (точка зрения)". 
Общая структура доклада может быть следующей: 
- Формулировка темы исследования должна быть не только актуальной, но и 

оригинальной, интересной по содержанию. 
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-Актуальность исследования (чем интересно направление исследований, в чем 

заключается его важность, какие ученые работали в этой области, каким вопросам в 

данной теме уделялось недостаточное внимание, почему учащимся выбрана 
 именно эта тема). 
Цель работы (в общих чертах соответствует формулировке темы исследования и может 

уточнять ее). 
- Задачи исследования (конкретизируют цель работы, "раскладывая" ее на составляющие). 
-Гипотеза (научно обоснованное предположение о возможных результатах 

исследовательской работы, формулируется в том случае, если работа носит 

экспериментальный характер). 
- Методика проведения исследования (подробное описание всех действий, связанных с 

получением результатов). 
- Результаты исследования (краткое изложение новой информации, которую получил 

исследователь в процессе наблюдения или эксперимента, при изложении результатов 

желательно давать четкое и немногословное истолкование новым фактам, полезно 

привести основные количественные показатели и продемонстрировать их на 

используемых в процессе доклада графиках и диаграммах). 
- Выводы исследования (умозаключения, сформулированные в обобщенной, 

 конспективной форме, они кратко характеризуют основные полученные результаты и 

выявленные тенденции, выводы желательно пронумеровать: обычно их не более 4 или 5). 
К оформлению доклада предъявляются следующие требования: 
- Титульный лист 
- Оглавление (в нем последовательно указываются названия пунктов доклада, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 
- Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 

характеристика используемой литературы) 
- Основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос) 
- Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада) 
- Список литературы. 
 
3. Подготовка рефератов. 
 
 Общие требования к разработке реферата 
1. Продумайте цель своей работы, в общих чертах определите ее содержание, набросайте 

предварительный план. 
2. Составьте список литературы (как правило, при разработке реферата используется не 

менее 5 различных источников), которую следует прочитать; читая ее, отмечайте и 

выписывайте все то, что должно быть включено в работу. 
3. Разработайте, как можно более подробный план и возле всех пунктов и подпунктов 

укажите, из какой книги или статьи следует взять необходимый материал. 
4. Во вступлении к работе раскройте значение темы, определите цель реферата. 
5. Последовательно раскройте все предусмотренные планом вопросы, обосновывайте, 

разъясняйте основные положения, подкрепляйте их конкретными примерами и фактами. 
6. Проявляйте свое личное отношение: отразите в работе собственные мысли и чувства. 
7. Пишите грамотно, точно; разделяйте текст на абзацы; не допускайте повторений; 

кратко формулируйте выводы. 
8. В конце работы сделайте обобщающий вывод. 
9. Самокритично прочитайте свою работу, установите и исправьте все замеченные 

недостатки. 
10. Подготовьте публичное выступление. 
 Примерная структура реферата 
-Титульный лист. 
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-Оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт). 
-Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, дается 

характеристика используемой литературы). 
-Основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или 

одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего). 
-Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 

предлагаются рекомендации). 
-Список литературы. 
-Приложение (таблицы, графики, схемы могут быть вынесены из основной части, чтобы 

не перегружать ее деталями). 
Требования к оформлению реферата 
-Объем реферата может колебаться в пределах 10-15 печатных страниц (без приложений).  
-Размер шрифта – 14, Times New Roman, обычный; интервал между строк – 1,5; размер 

полей: левого – 30 мм, правого – 15 мм, верхнего – 20 мм, нижнего – 20 мм.  
-Текст печатается на одной стороне страницы. -Все страницы нумеруются, начиная с 

титульного листа; цифру номера страницы ставят внизу по центру страницы; на 

титульном листе номер страницы не ставится. Каждый новый раздел (введение, главы, 

заключение, список источников, приложения) начинается с новой страницы. 
-Список литературы выстраивается и нумеруется по алфавиту фамилий авторов.  

Одним из эффективных путей совершенствования самостоятельной работы 

является использование студентом Интернет-ресурсов, основными достоинствами 

которых являются: возможность реализации принципа индивидуальной работы; большие 

возможности наглядного предъявления материала; активность обучающихся; 

креативность. 
Использование Интернет - ресурсов в учебно-познавательной деятельности 

студента в процессе самостоятельной работы при просмотре видео-уроков,  

видеофильмов,  презентаций является ориентированность на развитие интеллектуальных 

умений (владение приемами мыслительной деятельности, формированию  различных 

видов мышления: системности,  критичности,  рефлексии, гибкости мышления,  умению 

вести диалог и др.), развития  мыслительных операций : анализа, сравнения, синтеза, 

обобщения и систематизации ЗУН студентов.  
 
4. Как написать эссе? 
 
I. Подготовительный этап: обдумайте содержание, прежде чем писать эссе: 
Кто я? Что важно для меня? 
Не говорите просто: «Я умный»,- покажите, как Вам удалось решить сложную проблему. 
Не говорите просто: «Я целеустремленный»,- опишите цель, которую Вы поставили и 

достигли. 
Почему я выбрал именно это направление? 
Каковы мои дальнейшие цели? 
 
II. Написание эссе. 
 
Начните с записи Ваших ответов на предварительные вопросы. 
Организуйте свои идеи: напишите план, например:  
Параграф 1: Вступление: 
Привлеките внимание читателя чем-то захватывающим. 
Сформулируйте главную идею уже в начале эссе. 
Параграф 2,3,4: Главная часть: 
Приведите доказательства в поддержку Вашей главной идеи. 
Если уместно, приведите конкретные примеры из Вашей жизни, учебы. Вы можете 
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написать о своей семье, своей стране, о ком-либо, кем Вы восхищаетесь.  
Заключительный параграф:  
Повторите и усильте свою главную мысль. Свяжите заключение с началом эссе. 

Возможно, стоит внести в Ваш текст нотку оптимизма.  
Найдите убедительный, искренний тон, не очень официальный, но и не совсем 

разговорный. Ваш стиль отражает Вашу индивидуальность. 
Добивайтесь конкретности. Всегда выбирайте не общее, а частное. Не говорите просто: 

«Я всегда любил философию», - назовите философа, который оказал на вас большое 

влияние. 
Избегайте общих слов и ложных эмоций. 
 
III. Редактирование 
 
Структура. Есть ли логическая связь между параграфами? 
Искренность тона (избегайте слишком эмоциональных прилагательных и наречий). 

Похож ли текст на Вас? 
Единство стиля: он профессиональный? разговорный? 
Длина эссе. Пишите кратко, соблюдайте требования к эссе, сокращайте все лишнее. 
Что помогает Вашему эссе выделиться из общего ряда?  
Советуйтесь! Покажите Ваше эссе носителю английского языка, если возможно. 
Переписывайте вновь и вновь. 
 
5. Как написать сочинение по английскому языку? 
 
1. Итак, первым делом необходимо определиться с темой сочинения.  
В большинстве случаев тему обозначает преподаватель. Тема сочинения называется 

―тезисом‖, который вы будете раскрывать в своей работе. Если вы не обладаете 

достаточными знаниями по теме, то можете воспользоваться справочниками или 

дополнительной литературой, чтобы писать сочинение со знанием дела. В наше время 

сведения практически по любой тематике можно найти в сети Интернет. 
2. Написание плана. В центре листа бумаги напишите тезис вашего сочинения. Рядом 

выпишите аргументы, с помощью которых вы будете раскрывать этот тезис. В том случае, 

если вам необходимо рассмотреть, как негативные, так и положительные стороны какого-
либо явления, можете разделить аргументы на два столбика для наглядности. 
3. После подготовки плана можно начинать писать. Сочинение по немецкому языку имеет 

четкую структуру, которой необходимо следовать. Первый параграф обычно начинается с 

предложения ―завлекалочки‖. Вы можете начать текст с интересного статистического 

факта, пословицы и так далее. Затем вы формулируете свой тезис. После тезиса вам 

необходимо кратко обозначить те аргументы, с помощью которого вы будете его 

раскрывать. 
4. Аргументы, перечисленные в первом параграфе, подробно раскрываются в 

последующих параграфах, которые и составят ―тело‖ сочинения. Один параграф должен 

включать в себя один аргумент с подобным описанием и примерами, по возможности. 

Двух-трех параграфов обычно бывает достаточно для того, чтобы раскрыть тему. 

Последний параграф сочинения должен включать в себя логичный вывод, полученный из 

тех аргументов, которые вы привели в основной части работы. 
5. После того, как сочинение будет написано, уделите пару минут на то, чтобы перечитать 

текст еще раз. Обратите внимание на грамматические и лексические ошибки, описки и 

прочие шероховатости. 
Полезные советы: 
1) Изучите тему сочинения, подберите действенные аргументы 
2) При написании сочинения придерживайтесь четкой структуры  
(Вступление- Основная часть- Заключение) 
3) По завершению работы проверьте текст на наличие ошибок. 
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6. Структура письма на английском языке 
 
Что требуется в письме. Рекомендации. Примеры 
 
Адрес 
Address 
Адрес, того кто пишет письмо указывается в правом верхнем углу. В принятом в 

Великобритании порядке: номер квартиры, корпуса, дома, улица, почтовый индекс, 

страна. 
Слова Flat, Block, Street, Avenue, Prospect пишут с заглавной буквы 
Можно пользоваться общепринятыми сокращениями, которые тоже пишут с заглавной 

буквы (Fl, Apt, St, Ave, Pr) 
Flat 4 Block 3 (полный) 
17 Specialistov St. 
Kinel-Cherkassy 446351 
Russia 
(краткий) 
Kinel-Cherkassy 
Russia 
 
Дата 
Date 
Под адресом дата (пропустив строку) Можно писать цифрами или буквами. Названия 

месяцев пишут с заглавной буквы. В зависимости от задания (адресата) можно писать 

британский вариант: дата/ месяц/ год или американский   вариант: месяц / дата / год 
Saturday, November1st, 2013 
1 November 2013 
 
Обращение 
Greeting 
Письмо начинается с обращения, после которого ставят запятую, (с новой строки, 

пропустив строку) 
Dear Mary, 
Dear Mr. Smith, 
My darling, 
 
Начало письма 
Introduction 
В начале письма автор приглашает гостей. Не забудьте указать цель приглашения, дату, 

время.          
Come to our lunch to meet our mutual friends on Saturday, November 17th at 7 p.m. 
 
Основная часть письма 
Main Body 
Выберите вежливую форму обращения 
•   Could you come for…on… 
•   What about coming … 
•   We`d like you to…. 
•   We`d like to invite you to… for… 
•   …. Requests the pleasure of your company at …on ….at… 
 
Конец письма 
Conclusion 
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В конце письма автор употребляет вежливые фразы, напоминая о приглашении.(с новой 

строки, пропустив строку) 
•  I do hope you`ll join us; 
•  I am looking forward to seeing you; 
•   I am looking forward to meeting you; 
•  Do try to be there. 
Завершающая фраза письма 
Ending 
Эта фраза зависит от степени близости автора и адресата, после неѐ всегда ставится 

запятая. 
(с новой строки, пропустив строку) 
Yours, Ann. 
Yours sincerely, Kate. 
Much love, … 
Yours truly, … 
Lots of love from … 
Подпись автора 
Личные письма подписывают без указания фамилии (с новой строки, пропустив строку) 
Ann, David 
 
7.Оформление электронных писем 
 
Электронная переписка в последнее время используется чаще, чем традиционная. 

Принципиальных отличий электронного письма от обычного нет.  
 
Рекомендации по заполнению шапки электронного письма 
Строка получателя письма должна быть по возможности персонифицирована, то есть 

содержать в себе хотя бы имя адресата, в письме к знакомому нужно указывать и 

фамилию, если она известна. 
Строку отправителя также следует заполнять полностью, записывая имя и фамилию 

отправителя, для того, чтобы быстро и полно осведомить адресата о том, кто ему написал. 
Строка «Тема сообщения» в письме к другу может быть не заполнена, но не лишне 

указать собеседнику на то, о чем будет речь в письме или сделать ссылку на предыдущее 

сообщение. В письме к знакомому тема указывается обязательно. 
 
Структура дружеского письма. Примеры писем 
 
На протяжении всей жизни нам приходится писать разные письма и обращаться в них к 

разным людям. Особенно часто мы пишем друзьям и знакомым. От того, кому адресовано 

письмо, старинному приятелю или малознакомому человеку, зависят стиль письма и 

используемые в нем клише и выражения. 
 
Письмо другу или подруге обычно состоит из даты написания, обращения и/ или 

приветствия, непосредственно текста письма, в котором обращаться следует на«ты» с 

маленькой  буквы (соответственно, «твоего», «твой»), прощания, и, возможно, подписи. 
 
Письмо к малознакомому человеку содержит адрес отправителя и получателя, дату, 

краткую тему письма, вежливое приветствие, текст письма,  где обращаться следует на 

«Вы»(соответственно, «Ваше», «Вам»), вежливое прощание, приложения (если они 

имеются). 
Различия в письмах к знакомым и друзьям 
В письме к другу нет темы письма и все обращения только на «ты» и с прописной буквы, 

как правило нет приложений, письмо можно украсить рисунками и смайликами. 
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8. Подготовка мультимедийной презентации 
 
1\1. Оцените необходимое количество слайдов. 
Для этого воспользуйтесь формулой N = t: 2, где t – время показа (или время занятия). 
1\2. Учитывайте скорость показа слайдов. Если цель – ознакомление с информацией и 

время демонстрации занимает не более 10-12 с, то расчет количества производится по 

формуле: N = 2t  
1\3. Помните, что при длительном просмотре визуальных материалов скорость восприятия 

снижается. Например, при работе с визуальным материалом в течение 45 мин. количество 

слайдов не должно превышать 15-17. 
1\4. Подготовьте тексты. 
Тексты не должны быть слишком  длинными и плотными (максимум 10 строк по 5-6 слов 

в одном кадре.) 
На одном слайде может быть представлена только одна тема.  
Откажитесь от сокращений в тексте. 
Избегайте вертикальных надписей, поскольку они плохо читаются. 
Выберите шрифт для предъявления информации. 
Самый распространенный и хорошо читаемый шрифт Times New Roman и Arial. Если вы 

хотите использовать другой шрифт, убедитесь, что буквы не слипаются. 
Размер кеглей должен быть не менее 16. 
1\5. Выберите оформление для текста. 
Наличие общей рамки для текста придает ему законченный вид. 
Выделение рамкой отдельной части изображения выделяет его из основной части. 
Штриховки и заливки должны быть хорошо заметными. 
1\6. Проведите проверку традиционных элементов. 
 

КОНТРОЛЬ   САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
Результативность самостоятельной работы студентов во многом определяется 

наличием активных методов ее контроля. При контроле самостоятельной работы 

применяются следующие виды контроля:  
- текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения материала на 

практических (семинарских) занятиях;  
- промежуточный контроль по окончании изучения раздела курса;  
- самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины при 

подготовке к контрольным мероприятиям; 
- итоговый контроль по дисциплине в виде дифференцированного зачета;  
- контроль остаточных знаний и умений спустя определенное время после завершения 

изучения дисциплины.  
Наряду с традиционной формой контроля организация самостоятельной работы 

студентов производится на основе современных образовательных технологий.  
Рейтинговая система – это регулярное отслеживание качества усвоения знаний и 

умений в учебном процессе, выполнения планового объема самостоятельной работы. 
Введение многобальной системы оценки позволяет, с одной стороны, отразить в 

балльном диапазоне индивидуальные особенности студентов, а с другой – объективно 

оценить в баллах усилия студентов, затраченные на выполнение отдельных видов работ. 
 

В таблице представлена рейтинговая система оценки освоения дисциплины 

(выходной рейтинг – дифференцированный зачет) 
№ Вид работы Макс. кол-во баллов 
Текущий контроль + итоговый контроль успеваемости  100 баллов 

Виды работ Кол-во баллов по видам 

работ 
1 Посещаемость студентов  10 
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2 Практические работы 40 
3 Самостоятельная работа (рефераты) 20 (10+10) 
4 Итоговый контроль: дифференцированный зачет   30 –задание выполнено на 

95-100% 
20– задание выполнено на 

75-95 % 
10– задание выполнено на 

60-75% 
 
В таблице представлена шкала соотнесения баллов и оценок 
          Оценка Кол-во баллов 

         Неудовлетворительно       Менее 60 
         Удовлетворительно 70-60 
          Хорошо  80-70 
          Отлично  00-90 

 
Использование рейтинговой системы позволяет добиться более ритмичной работы 

студента в течение семестра, а также активизирует познавательную деятельность 

студентов путем стимулирования их творческой активности.  
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №1 

 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.1 
 Повседневная жизнь условия жизни, учебный день, 

выходной день. 
Вид самостоятельной работы Написание эссе по теме «День, который я не забуду 

никогда». 
Время выполнения: 1час 
Содержание работы: Для выполнения задания, рекомендуется  повторить: 

- имя существительное: его основные функции в 

предложении;  
 - имена существительные во множественном числе, 

образованные по правилу,  
 а также  исключения. 
 - артикль: определенный, неопределенный, нулевой.  
 - основные случаи употребления определенного и 

неопределенного артикля. 
 - употребление  существительных  без  артикля. 
1.Проанализируйте и обдумайте содержание работы, 

составьте план, прежде, чем писать эссе. 
2.Напишите эссе, следуя плану написания. 
3. Проверьте и исправьте ошибки. 

Формат выполнения работы: записи в тетради 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №2 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.2  
Здоровье, спорт, правила здорового образа жизни. 

Вид самостоятельной работы Подготовка проекта или сообщения (по выбору 

студента). 
Время выполнения: 1 час 
Содержание работы: 1.-Проанализируйте и обдумайте содержание работы, 

составьте план, прежде, чем писать сообщение. 
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-Запишите сообщение, следуя  плану. 
-Отредактируйте свое сообщение. 
2.-Подготовьте проект, следуя плану. 
-Представьте проект  в группе с последующим 

обсуждением. 
Формат выполнения работы: Устное сообщение / Портфолио или учебно-

контрольный файл обучающегося. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №3 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.3 
Город, деревня, инфраструктура. 

Вид самостоятельной работы Подготовка экскурсии / подготовка проекта (по 

выбору студента). 
Время выполнения: 1час 
Содержание работы: Перед подготовкой проекта следует повторить  

грамматический материал: 
- образование и употребление глаголов в Present, Past, 
Future Simple/Indefinite. 
1.Подготовить экскурсию, приложив фотографии и 

иллюстрации. 
2.Подготовить проект, следуя инструкции по подготовке 

проекта. 
- Представить проект в группе с последующим 

обсуждением. 
Формат выполнения работы: Экскурсия оформляется на листах бумаги формат А4. 

Портфолио или учебно-контрольный файл 

обучающегося. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №4 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.4 
Досуг, свободное время 

Вид самостоятельной работы Подготовка реферата по теме «Мои увлечения». 
Время выполнения: 1 час 
Содержание работы: Подготовить реферат по по теме, следуя 

инструкции. 
 Подобрать иллюстрационный материал. 

Представить реферат на занятии с последующим 

обсуждением в группе. 
Формат выполнения работы: Формат А 4 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №5 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.5 
Новости, средства массовой информации.  

Вид самостоятельной работы Подготовка сообщения/ проекта. Подготовка к 

ролевой игре. 
Время выполнения: 1 часа 
Содержание работы: Перед началом работы рекомендуется повторить 

грамматический материал по теме: 
- образование и употребление глаголов в Present 
Continuous/Progressive, Present Perfect; 
- местоимения: указательные (this/these, that/those) 
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с существительными и без них, 
- личные, притяжательные, вопросительные, 

объектные. 
1.Выбрать вид работы - сообщение или проект и 

подготовить работу, следуя инструкции. 
2. Подготовить материал к ролевой игре: 
- повторить лексику по теме; 
- составить 10 вопросов (разных типов) по теме 
и дать прогнозируемые ответы на них. 

Формат выполнения работы: Письменно -формат А4 ; мультимедийная 

презентация; устный опрос. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №6 
 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.6 
Природа и человек (климат, погода, экология). 

Вид самостоятельной работы Подготовка эссе по теме на конкурс. 
Время выполнения: 1 час 
Содержание работы: -Продумайте содержание, прежде чем писать эссе: 

 -Начните с записи Ваших ответов на 

предварительные вопросы. Организуйте свои идеи: 

напишите план, например:  
Параграф 1: Вступление 
Привлеките внимание читателя чем-то захватываю- 
щим. Сформулируйте главную идею уже в начале 

эссе. Параграф 2,3,4: Главная часть. 
Приведите доказательства в поддержку Вашей 

главной идеи. 
Если уместно, приведите конкретные примеры из 

Вашей жизни, учебы. Вы можете написать о своей 

семье, своей стране, о ком-либо, кем Вы 

восхищаетесь.  
Заключительный параграф. 
Повторите и усильте свою главную мысль. 

Свяжите заключение с началом эссе. Возможно, 

стоит внести в Ваш текст нотку оптимизма.  
Формат выполнения работы: Документ оформляется на листах (формат А4) 
Внеаудиторная самостоятельная работа №7 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.7 
Образование в России и за рубежом, 
 Среднее профессиональное образование 

Вид самостоятельной работы Написание эссе по теме. 
Время выполнения:  1 час 
Содержание работы: -Продумайте содержание, прежде чем писать эссе: 

 -Начните с записи Ваших ответов на 

предварительные вопросы. Организуйте свои идеи: 

напишите план, например:  
Параграф 1: Вступление 
Привлеките внимание читателя чем-то захватываю- 
щим. Сформулируйте главную идею уже в начале 

эссе. Параграф 2,3,4: Главная часть. 
Приведите доказательства в поддержку Вашей 
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главной идеи. 
Если уместно, приведите конкретные примеры из 

Вашей жизни, учебы. Вы можете написать о своей 

семье, своей стране, о ком-либо, кем Вы 

восхищаетесь.  
Заключительный параграф. 
Повторите и усильте свою главную мысль. Свяжите 

заключение с началом эссе. Возможно, стоит внести в 

Ваш текст нотку оптимизма.  
Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменной форме. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №8 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.8  
Культурные и национальные традиции, 
краеведение, обычаи и праздники 

Вид самостоятельной работы Написать письмо другу. 
Время выполнения: 1 час 
Содержание работы: Для выполнения задания, рекомендуется повторить: 

Возникновение письменного диалога связано с 

ситуацией. Речь(письменная в том числе) не бывает 

вне ситуации. Ситуативность предполагает, что 

успешность диалогического общения во многом 

зависит от заданной ситуации и понимания 

учащимися речевой задачи общения. При написании 

письма студенты  должны уметь: 
1) задавать вопросы  разных типов; 
2) логично, последовательно отвечать на 

поставленные вопросы; 
3) использовать различные реплики реагирования в 

процессе общения; 
4) употреблять различные вводные структуры и 

клишированные выражения; 
5) пользоваться различными способами реализации 

речевых функций, таких как, выражения  согласия 

или несогласия, сомнения, удовлетворения, 

неудовлетворения, просьбы , вежливого отказа и т.д. 
Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменном виде  

(записи в тетради). 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №9 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.9.  
Общественная жизнь (повседневное поведение, 

профессиональные навыки и умения) 
Вид самостоятельной работы Подготовка эссе по теме. 
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: Перед написанием эссе повторите текущие 

грамматические темы:  
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в 

Indefinite Passive; 
 -сложноподчиненные предложения с придаточными 
типа If I were you, I would do English, instead of French. 
1. Напишите эссе, следуя инструкции. 
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2. Проверьте / исправьте ошибки. 
Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменной форме 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №10 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.10 Научно-технический  прогресс. 

Вид самостоятельной работы Подготовка эссе по теме. 
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1. Выучите новые слова по теме в тетради 

2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

написания эссе. 
3.Выберите одну из тем: «Компьютер в нашей 

жизни», «Интернет в нашей жизни», 
 «От науки к профессии», «От науки к бизнесу» , 
подготовьте эссе с дальнейшей публичной защитой на 

уровне группы. 
Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменной форме 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №11 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.11 Профессии, карьера. 

Вид самостоятельной работы Подготовка эссе по теме. 
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1. Выучите новые слова по теме в тетради 

2. Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

написания эссе. 
3. Выберите одну из тем :«Хочу учиться - хочу быть 

профессионалом», «Деловая молодежь». 
 4.  Напишите эссе, следуя инструкции.     

Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменной форме 
Внеаудиторная самостоятельная работа №12 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.12  
Отдых, каникулы, отпуск,туризм. 

Вид самостоятельной работы Подготовка проекта. 
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1. Ознакомьтесь с лекцией в тетради; Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2. Ознакомьтесь с методическими указаниями по 

подготовке проекта. 
3. Выберите тему и подготовьте проект с дальнейшей 

публичной защитой на уровне группы 
Формат выполнения работы: Практическое задание. Портфолио или учебно-

контрольный файл. 
Внеаудиторная самостоятельная работа №13 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.13.  
Искусство и развлечения. 

Вид самостоятельной работы Подготовить и провести экскурсию. 
Время выполнения: 1 час 
Содержание работы: 1. Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
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2. Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки экскурсии. 
3. Продумайте тему и подготовьте экскурсию по 

музею своего учебного учреждения или музея города 

с приложением фото основных точек экскурсии. 
4.Представьте экскурсию в виде доклада с 

использованием ТСО с дальнейшей публичной 

защитой на уровне группы. 
Формат выполнения работы: Учебно-контрольный файл. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №14 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 2.14.  
Государственное устройство, правовые институты 

Вид самостоятельной работы Подготовка эссе по теме. 
Время выполнения: 1 час 
Содержание работы: 1. Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2. Составьте письменно словарь терминов. 
3.Составьте 15 вопросов для группы, при ответе на 

которые должна активно использоваться лексика по 

теме «Государственное устройство, правовые 

институты» 
4.Подготовьте эссе по теме, следуя инструкции по 

написанию эссе. 
Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменной форме. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №15 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.1 
 
Цифры, числа, математические действия, основные 

геометрические понятия и физические явления. 
Вид самостоятельной работы Подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1. Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2. Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

написания докладов 
3. Ознакомьтесь с инструкцией по написанию 

рефератов и напишите реферат. 
4. Представьте реферат в группе с последующим 

обсуждением. 
Формат выполнения работы: Работа предоставляется в письменном виде. 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №16 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.2. 
 
Документы (письма, контракты).  

Вид самостоятельной работы Написание биографии. Составление  резюме / 

Заполнение анкеты. 
Время выполнения: 2  часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 
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выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3.Ознакомьтесь с рекомендациями по подготовки 

резюме. Резюме – краткое изложение биографии 

человека, информация об образовании и 

квалификации, о предыдущих местах работы, о 

владении иностранными языками, описание навыков 

и способностей, личные данные. Как правило, резюме 

занимает одну печатную страницу. 
 
 

Формат выполнения работы: Практическое задание 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №17 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.3  
Транспорт.

  
Вид самостоятельной работы  
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3. Ознакомьтесь и активизируйте  лексику 
 и разговорные клише по темам: 
-Подбор персонала   
-Интервью 
-Вычислительный центр 
-Вывод на рынок нового продукта 
-На международной специализированной выставке. 
4.Составьте словарь необходимых терминов. 
5.Подготовьте  и выучите монологическое 

высказывание на 3-5 минут по каждой теме. 
6.Подготовьте по 10 вопросов (всех типов- общий, 

специальный, разделительный, альтернативный) к 

каждой игре. 
Формат выполнения работы: Практическое задание 
 
Внеаудиторная самостоятельная работа №18 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.4  
Транспорт.

  
Вид самостоятельной работы  
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3. Ознакомьтесь и активизируйте  лексику 
 и разговорные клише по темам: 
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-Подбор персонала   
-Интервью 
-Вычислительный центр 
-Вывод на рынок нового продукта 
-На международной специализированной выставке. 
4.Составьте словарь необходимых терминов. 
5.Подготовьте  и выучите монологическое 

высказывание на 3-5 минут по каждой теме. 
6.Подготовьте по 10 вопросов (всех типов- общий, 

специальный, разделительный, альтернативный) к 

каждой игре. 
Формат выполнения работы: Практическое задание 
Внеаудиторная самостоятельная работа №19 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.5 
Транспорт.

  
Вид самостоятельной работы  
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3. Ознакомьтесь и активизируйте  лексику 
 и разговорные клише по темам: 
-Подбор персонала   
-Интервью 
-Вычислительный центр 
-Вывод на рынок нового продукта 
-На международной специализированной выставке. 
4.Составьте словарь необходимых терминов. 
5.Подготовьте  и выучите монологическое 

высказывание на 3-5 минут по каждой теме. 
6.Подготовьте по 10 вопросов (всех типов- общий, 

специальный, разделительный, альтернативный) к 

каждой игре. 
Формат выполнения работы: Практическое задание 
Внеаудиторная самостоятельная работа №20 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.6  
Транспорт.

  
Вид самостоятельной работы  
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3. Ознакомьтесь и активизируйте  лексику 
 и разговорные клише по темам: 
-Подбор персонала   
-Интервью 
-Вычислительный центр 
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-Вывод на рынок нового продукта 
-На международной специализированной выставке. 
4.Составьте словарь необходимых терминов. 
5.Подготовьте  и выучите монологическое 

высказывание на 3-5 минут по каждой теме. 
6.Подготовьте по 10 вопросов (всех типов- общий, 

специальный, разделительный, альтернативный) к 

каждой игре. 
Формат выполнения работы: Практическое задание 
Внеаудиторная самостоятельная работа №21 
 
Подготовка к практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.7  
Транспорт.

  
Вид самостоятельной работы  
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3. Ознакомьтесь и активизируйте  лексику 
 и разговорные клише по темам: 
-Подбор персонала   
-Интервью 
-Вычислительный центр 
-Вывод на рынок нового продукта 
-На международной специализированной выставке. 
4.Составьте словарь необходимых терминов. 
5.Подготовьте  и выучите монологическое 

высказывание на 3-5 минут по каждой теме. 
6.Подготовьте по 10 вопросов (всех типов- общий, 

специальный, разделительный, альтернативный) к 

каждой игре. 
Формат выполнения работы: Практическое задание 
Внеаудиторная самостоятельная работа №22 
 
Подготовка  к  практическим 

занятиям по теме: 
Тема 3.8  
Транспорт.

  
Вид самостоятельной работы  
Время выполнения: 2 часа 
Содержание работы: 1.Ознакомьтесь с лекцией в тетради. Найдите и 

выпишите слова и выражения, которые являются 

терминами по теме. 
2.Ознакомьтесь с методическими указаниями для 

подготовки сообщения. 
3. Ознакомьтесь и активизируйте  лексику 
 и разговорные клише по темам: 
-Подбор персонала   
-Интервью 
-Вычислительный центр 
-Вывод на рынок нового продукта 
-На международной специализированной выставке. 
4.Составьте словарь необходимых терминов. 
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5.Подготовьте  и выучите монологическое 

высказывание на 3-5 минут по каждой теме. 
6.Подготовьте по 10 вопросов (всех типов- общий, 

специальный, разделительный, альтернативный) к 

каждой игре. 
Формат выполнения работы: Практическое задание 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
   Список литературы для обучающихся 
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электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 
М., 2015. 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования. – М.: 2015. 
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Приложение. Образец титульного листа реферата 

 
 

Министерство образования Иркутской области 
ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 

 
 

                                                                                                       Дисциплина 
________________________________________ 

 
________________________________________ 

 
 
 

РЕФЕРАТ  
 (прописными буквами указывают вид документа, расположение – симметрично оси 

листа, шрифт 22) 
 
 

МОДАЛЬНЫЕ  ГЛАГОЛЫ  И  ИХ  ЭКВИВАЛЕНТЫ 
         (тема пишется без слова «тема»,прописными буквами, без переносов,  
          без точки в конце, симметрично оси листа, шрифт 18)     
 

Руководитель  
___________________ Ф.И.О. 
________________ (подпись)   
«_____»___________ 201__ г.                                            

Исполнитель  
___________________ Ф.И.О. 
________________ (подпись)   
«_____»___________ 201__ г.                             

 
Группа___________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бодайбо 2020 г.   
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 Программа промежуточной аттестации учебной дисциплины разработана   на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего звена:   
 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), квалификация – техник. Приказ 

Минобрнауки России от 07.12.2017 № 1196 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 21.12.2017 N 49356) 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация - бухгалтер. 

(Приказ Минобрнауки России от 05.02.2018 № 69 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.02.2018 № 50137) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
  
Организация-разработчик: ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
Разработчик:  
Комиссарова О.А. - преподаватель ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
 Рассмотрены и утверждены на заседании предметно- цикловой комиссии 
_____________________________________________________ 
Протокол №_____ от «____»___________ 2019 г. 
Председатель ПЦК  ___________________/__________ 
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1. Паспорт программы  промежуточной аттестации 
 

В результате освоения учебной дисциплины Английский язык обучающийся 
должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по программам подготовки 

специалистов среднего звена следующими умениями, знаниями, которые формируют 

профессиональную компетенцию и общими компетенциями: 
У-1 - Устно и письменно общаться на английском языке на профессиональные и 

повседневные темы. 
У-2 -  Переводить со словарем иностранные тексты профессиональной направленности.  
У-3 - Самостоятельно совершенствовать   устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 
У-4- Понимать основное содержание аутентичных аудио- или видеотекстов 

познавательного характера на темы, предлагаемые в рамках курса, выборочно извлекать 

из них необходимую информацию. 
Понимать относительно полно (общий смысл) высказывания на изучаемом иностранном 

языке в различных ситуациях общения. 
У-5 - Читать аутентичные тексты разных стилей (публицистические, художественные, 

научно-популярные и технические), используя основные виды чтения (ознакомительное, 

изучающее, просмотровое/поисковое) в зависимости от коммуникативной задачи. 
 
З-1 - Лексический минимум (1200-1400 ЛЕ), необходимый для чтения и перевода со 

словарем иностранных текстов профессиональной направленности 
З-2 - Грамматический минимум по каждой теме УД. 
З-3 - Характерные особенности фонетики английского языка 
З-4 - Лингвострановедческую, страноведческую и социокультурную информацию, 

расширенную за счет новой тематики и проблематики речевого общения 
З-5 - Тексты, построенные на языковом материале повседневного и профессионального 

общения, в том числе инструкции и нормативные документы по специальностям СПО 
 
ОК-1 - Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК-2 -  Организовывать         собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 
ОК-3 - Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы 
ОК-4 - Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 
ОК-5 - Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
ОК-6 - Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
ОК-7 - Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий  
ОК-8 - Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК-9 - Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 
 
Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет.  
2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке  
В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций: 



                                                                                                                                                                                

4 
 

 
Результаты обучения:  

умения, знания и общие 

компетенции  

Показатели оценки результата 
 

Форма контроля 

и оценивания 
 

Уметь:   
 

У 1. Устно и письменно 

общаться на английском 

языке на 

профессиональные и 

повседневные темы. 
 
ОК1 – ОК9 

-употребление разговорных формул (клише) в 

коммуникативных ситуациях; 
- составление связного текста с  
использованием ключевых слов на бытовые и 

профессиональные темы; 
- представление устного сообщения на 

заданную тему (с предварительной 

подготовкой); 
- воспроизведение краткого или подробного 

пересказа прослушанного или прочитанного 

текста; 
- беседа с использованием элементов 

описания, повествования и рассуждения по 

тематике текущего года обучения и 

предыдущих лет обучения  
-  обсуждение прочитанного и прослушанного 

текста, выражая свое мнение и отношение к 

изложенному 
 

Практические  
     задания  
 
Устный опрос   
 
Текущий контроль 

умения 

высказываться по 
предложенной теме 
 
Проекты 
 
Эссе 
 
Творческие задания 
 
Рефераты 

 
У 2. Переводить со 

словарем иностранные 

тексты профессиональной 

направленности.  
 
ОК1 – ОК9 
 

 - нахождение слова в иностранно-русском 

словаре, выбирая нужное значение слова;   
-   ориентировка в формальных признаках 

лексических и грамматических явлений 
- осуществление языковой и контекстуальной 

догадки   
- адекватная передача содержания 

переводимого текста в соответствии с 

нормами русского литературного языка. 
 

Контроль перевода 

текстов 

общенаучного и 

профильного 

характера. 
 Контроль 

упражнений на 

словообразование, 

словосложение, 

конверсии 
 
У 3.  Самостоятельно 

совершенствовать   устную 

и письменную речь, 

пополнять 
словарный запас 
 
ОК1 – ОК9 
 

- самостоятельное овладение продуктивными 

лексико-грамматическими навыками, 

разговорными формулами и клише, 

отражающими специфику общения и 

необходимой для обмена информацией по 

интересующим их проблемам  
-  развитие умения публично выступать с 

подготовленным сообщением 
- составление и запись краткого плана текста, 

оглавливание его части, составление вопросов 

к прочитанному 
-  сделать выписки из текста, составить записи 

в виде опор, написание делового письма, 

заявление, заполнить анкету. 
 
 
 
 

Практические  
 задания  
Контроль 

высказываний по  
предложенной теме 
 

У 4.  Понимать основное 

содержание аутентичных 

аудио- или видеотекстов 

познавательного характера 

- восприятие на слух речь преподавателя и 

диктора в звукозаписи, построенную в 

основном на изученном материале и 

включающую до 3% незнакомых слов, о 

Практические  
     задания по 
 аудированию 
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на темы, предлагаемые в 

рамках курса, выборочно 

извлекать из них 

необходимую информацию  
Понимать относительно 

полно (общий смысл) 

высказывания на 

изучаемом иностранном 

языке в различных 

ситуациях общения 
 
 
ОК1 – ОК9 
 

значении которых можно догадываться и 

незнание которых не влияет на понимание 

прослушанного;  
- понимание относительно полно (общий 

смысл) высказывания на изучаемом 

иностранном языке в различных ситуациях 

общения; 
-выделение ключевых слов и основной идеи 

звучащей речи; 
- распознавание смысла монологической и 

диалогической речи; 
- понимание основного содержания 

аутентичных аудио- или видеотекстов 

познавательного характера на темы, 

предлагаемые в рамках курса, выборочно 

извлекать из них необходимую информацию; 
- восприятие на слух материалов по тематике 

специальности средней трудности. 

Аудирование с 

элементами  
языковой догадки 
 
 
Просмотр учебных 

фильмов,        

беседа об 

увиденном и 

услышанном 
 

 
У 5.  Читать аутентичные 

тексты разных стилей 

(публицистические, 

художественные, научно-
популярные и 

технические), используя 

основные виды чтения 

(ознакомительное, 

изучающее, 

просмотровое/поисковое) 

в зависимости от 

коммуникативной задачи 
 
ОК1 – ОК9 
 

- грамотное чтение новых текстов 

общекультурного, общенаучного 

характера и тексты по специальности; 
- определение содержания текста, по 

знакомым словам, интернациональным 

словам, географическим названиям и т.п.; 
 - распознавание значения слов по 

контексту; 
- выделение главной и второстепенной 

информации; 
- перевод (со словарем) бытовые, 

литературные и специальные тексты 

технического содержания с иностранного 

на русский и с русского на иностранный 

язык 

Практические  
     задания  
Тестовый 

контроль 

рецептивных 

видов речевой 

деятельности 

(тесты на выбор 

правильного 

ответа, на 

восстановления 

логического 

порядка, на 

установление 

соответствий) 
Контрольная 

работа 
знать : 
 
З.1:  Лексический 

минимум (1200-1400 
ЛЕ), необходимый для 

чтения и перевода со 

словарем иностранных 

текстов 

профессиональной 

направленности.  

- овладение лексическими и 

фразеологическими явлениями, 

характерными для технических текстов 
-  выбор нужного значения слова из серии 

представленных в словаре 
- расширение потенциального словаря за 

счѐт конверсии, а также систематизации 

способов словообразования. 
- включение в активный словарь учащихся 

общенаучной терминологической и 

профессионально-направленной лексики 
-  расширение объѐма рецептивного 

словаря учащихся 
 

 
Контрольно-
тренировочные 

упражнения на 

овладение 

лексическими 

единицами  
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З.2:    Грамматический 

минимум по каждой теме 

УД. 
 

систематизация, объяснение примеров 

грамматических правил и явлений 
-применять в речи грамматических 

конструкций и структур 

     Контрольно-
тренировочные 

упражнения  
Проверочная  
работа 

 
З.3: Характерные 

особенности фонетики 

английского языка 
 
 

-различение характерных особенностей 

иностранной языковой речи 
- воспроизведение всех звуков иностранного 

языка, интонации повелительных, 

повествовательных (утвердительных и 

отрицательных) и вопросительных 

предложений. 

Тест по фонетике 

 
З.4: 
Лингвострановедческую, 

страноведческую и 

социокультурную 

информацию, 

расширенную за счет новой 

тематики и проблематики 

речевого общения 
 

- увлечение объема знаний о социально-
культурной специфике стран изучаемого 

языка при помощи чтения и аудирования 

текстов страноведческого характера -
совершенствование умений строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике 
-формирование умений выделять общее и 

специфическое в культуре родной страны и 
страны изучаемого языка 
-расширение кругозора учащихся, их 

информированности и общей эрудиции 
- подготовка учащихся к участию в 

межкультурном общении на иностранном 

языке в письменной и устной формах с учѐтом 

интересов и профильных устремлений 

 
Тест по 

страноведению 
 
Контроль чтения и 

аудирования 

текстов 

страноведческого 

характера 

З.5: Тексты, построенные 

на языковом материале 

повседневного и 

профессионального 

общения, в том числе 

инструкции и нормативные 

документы по 

специальностям СПО 

- расширение технического кругозора 

учащихся, их научной информированности и 

общей эрудиции при помощи чтения 

профессиональных текстов 
-потребность  практического использования 

иностранного языка в будущей 

профессиональной деятельности 

Устный и 

письменный 

контроль перевода 

текстов 
 
 Тесты по чтению 

3. Оценка освоения учебной дисциплины: 
3.1. Формы и методы оценивания 
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине Английский язык, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  
 

Форма 

контроля 
                                             Критерии оценивания 

Контроль-
ная работа 

Отлично Хорошо Удовл. Неуд. 

Правильно 

выполнены все 

задания. 

Продемонстрирова

н высокий уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены 

превосходные 

Правильно 

выполнена большая 

часть заданий. 

Присутствуют 

незначительные 

ошибки. 

Продемонстрирова

н хороший уровень 

владения 

Задания выполнены 

более чем 

наполовину. 

Присутствуют 

серьѐзные ошибки. 

Продемонстрирова

н 

удовлетворительны

й уровень владения 

Задания 

выполнены 

менее чем 

наполовину. 

Продемонстриро

ван 

неудовлетворите

льный уровень 

владения 
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способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

материалом. 

Проявлены средние 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

материалом. 

Проявлены низкие 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

материалом. 

Проявлены 

недостаточные 

способности 

применять 

знания и умения 

к выполнению 

конкретных 

заданий. 
Дифферен –

цирован -
ный   зачет 

отлично хорошо удовл. неудовл. 

Правильно 

выполнены все 

задания. 

Продемонстрирова

н высокий уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены 

превосходные 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Правильно 

выполнена большая 

часть заданий. 

Присутствуют 
незначительные 

ошибки. 

Продемонстрирова

н хороший уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены средние 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Задания выполнены 

более чем 

наполовину. 

Присутствуют 

серьѐзные ошибки. 

Продемонстрирова

н 
удовлетворительны

й уровень владения 

материалом. 

Проявлены низкие 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Задания 

выполнены 

менее чем 

наполовину. 

Продемонстриро

ван 

неудовлетворите

льный уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены 

недостаточные 

способности 

применять 

знания и умения 

к выполнению 

конкретных 

заданий. 
 
       3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 
3.2.1. Контрольная работа (промежуточный контроль) 3 семестр 
Вариант 1                                                                                                                                     
задание №1(аудирование)                                                                                                         
Вы услышите пять высказываний. Установите соответствие между высказываниями 

каждого говорящего A–E и утверждениями, данными в списке 1–6. Используйте каждое 

утверждение из списка 1–6 только один раз. В задании есть одно лишнее утверждение. 
Занесите свои ответы в таблицу. 
1. The speaker explains why he/she likes the city life. 
2. The speaker talks about a local tourist attraction. 
3. The speaker talks about unusual houses. 
4. The speaker describes the area where he/she lives. 
5. The speaker explains how to get to the city centre. 
6. The speaker describes his/her room. 

Говорящий A B C D E F G 
Утверждение        
Speaker A                                                                                                                                          
I live in the country but I’ve always wanted to move to a big city. I think that there are more 
career opportunities there, more jobs, people can get a better education and better medical 
services there. There is more entertainment in the city, too. You can go to theatres, cinemas and 
clubs, there are lots of people everywhere – you’ll never get bored. I’ll move to the city as soon 

as I get an opportunity to do so. 
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Speaker B 
I live in a big city, in a new fast-developing area. Most of the buildings were built not long ago, 
so the area has a modern look and is comfortable to live in. There are shops, cinemas, schools, 
hospitals, sports centres and parks within easy reach of my house. Right in front of my house 
there’s a bus stop, so I have no problem getting to the centre or any other part of the city. 
Speaker C                                                                                                                                  
We’ve just moved house and now I live in a new modern building in the centre of the city. My 

window has a view of a busy street but the interior creates a nice and peaceful atmosphere. The 
walls are painted light green and the furniture is in warm brown and creamy colours. There’s a 

plasma TV and a portable audio centre. I like drawing and there are several of my pictures on the 
walls. I think they look nice there. 
SpeakerD                                                                                                                                
Everybody wants their home to be a safe, nice and comfortable place but their ideas of comfort 
and beauty are very different. In hot climates people sometimes make their homes underground. 
Living underground, however, doesn’t mean living in dark, dirty and damp caves. Modern 

underground homes are light. They are beautifully designed, nicely furnished and very 
comfortable to live in. 
Speaker E                                                                                                                                    
When we were walking along the main street, the guide pointed to an ordinary looking house and 
said that the place had a history. During the war a famous doctor lived there. He arranged a 
hospital in his own home and saved lots of people. Now nobody lives in the house, there’s a 

museum of science and medicine there. The museum has very interesting exhibits on the history 
of medical science. 
Задание 2)   Выбор правильного ответа 
 Вы услышите разговор двух друзей. В заданиях А1–А6 обведите цифру 1, 2 или 3, 
соответствующую выбранному вами варианту ответа. Вы услышите запись дважды. 
А 1 Sally said that 
1) three people were injured in the accident. 
2) three vehicles were damaged in the accident. 
3) the bus was damaged in the accident. 
 
А 2 At the time of the accident Sally was 
1) in one of the cars. 2) in a city bus. 3) crossing the road. 
А 3 The accident happened when Sally was going 
1) to her morning class. 2) home after school. 3) to the city centre. 
А 4 When Sally told her classmates about the accident, they felt 
1) scared. 2) indifferent. 3) curious.  
А 5 Sally says that the accident happened because 
1) the weather conditions were bad. 
2) one of the drivers was talking on the phone. 
3) one of the drivers was driving too fast. 
А6 Sally thinks that drivers should be punished if while driving they 
1) smoke. 2) listen to music. 3) talk to passengers. 
 
                                                            DIALOGUE 
Sally: Hi, Adam! Have you heard the news? There was an accident near our school this morning. 
Adam: Oh, Sally! Was anybody injured? 
Sally: Fortunately, not. But three cars were seriously damaged. 
Adam: Gosh! 
Sally: Yes, a lorry and two small cars. 
Adam: Oh! 
Sally: The lorry started to slow down before the crossroads, but the driver of the Peugeot 307 
didn’t notice and crashed into it. And a second later, a Mini Cooper smashed into the back of it. 
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Adam: Awful! And you saw it all, did you? 
Sally: Yes, I did. I saw it from the bus window. I was just on my way to school when it 
happened. The road was completely blocked because of the accident. I had to get off the city bus 
and run to school so as not to be late for my first class. 
Adam: You must have been very scared by the accident. 
Sally: No, not really. It's funny, but I became more popular with my schoolmates. Everyone 
wanted to talk to me to find out more details.  
Adam: Hm. And why did it all happen? Slippery road, fog or rain? 
Sally: No. It was nice and clear. There wasn’t much traffic on the roads. And nobody exceeded 
the speed limit. 
Adam: What was it then? 
Sally: I think it was totally the Peugeot driver’s fault. He was talking on his mobile phone at the 

time. He definitely couldn’t concentrate on driving. 
Adam: Using a phone is very risky while driving. Everyone knows that. 
Sally: Yeah. There are lots of things that may distract a driver. Smoking, for example, or talking 
with the passengers. Even the stereo system may do harm. When you listen to loud music, it 
affects how you drive. But I believe smoking while driving is the worst. The police should stop 
smoking drivers and fine them. 
Adam: Yeah, I agree with that. But smokers will object to your idea, I’m afraid. 
Sally: Never mind. All sensible people will support it. It would reduce the number of accidents 
I’m sure. 
Вариант 2 
задание №1( аудирование)                                                                                                       
Вы услышите пять высказываний. Установите соответствие между высказываниями 

каждого говорящего A–E и утверждениями, данными в списке 1–6. Используйте каждое 

утверждение из списка 1–6 только один раз. В задании есть одно лишнее утверждение. 
Занесите свои ответы в таблицу. 
1. The speaker says what language he/she wants to learn and why. 
2. The speaker talks about language education in his/her country. 
3. The speaker explains what language he/she finds difficult to learn. 
4. The speaker explains how to learn a foreign language quickly. 
5. The speaker talks about the most popular language in the world. 
6. The speaker explains how to teach a foreign language to children. 
Говорящий A B C D E F G 
Утверждение        
Speaker A                                                                                                                                             
I’ve always been very good at languages. I can speak English and French and it helps a lot as I’m 

in the export business. When we worked on some contracts with Russian companies, I decided to 
learn Russian. I take lessons regularly and I’ve learned a lot of words, but there are very difficult 

grammar rules in Russian, and there are so many exceptions! I’m not sure I’ll ever be able to 

speak it. 
Speaker B                                                                                                                                        
My friends don’t think that learning foreign languages is important – English is understood 
everywhere. I don’t agree with them. I want to start learning Italian. It’s a lovely language and it 

sounds beautiful. I’ve got a pen-pal Mario, who lives in Italy, and I want to go there next year. I 
think Mario will appreciate my speaking Italian. And travelling is more enjoyable when you can 
communicate with the locals in their language. 
Speaker C                                                                                                                                             
English is my native language and I don’t have any problems when I travel – people can speak 
English everywhere. That’s why I don’t feel motivated to learn foreign languages at school. But 

according to the curriculum, I must learn two foreign languages. We start learning the first one at 
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the age of seven. Usually it’s French or German. At the age of 13 or 14 we choose the second 

language - Italian, Spanish, Chinese or others.  
Speaker D                                                                                                                                     
Languages are very important in modern life. But learning languages is very difficult and time 
consuming. The quickest way to learn a language is to go the country where it’s spoken. It 

works, however, only if you communicate outside the classroom a lot. Watching the news, 
reading newspapers and writing notes and emails helps a lot too. But the most important thing is 
not to speak your native language to anyone. 
Speaker E                                                                                                                                            
Lots of adults want to learn foreign languages but have no time for it. Children, on the other 
hand, have enough time but they lack motivation. The easiest way to get children to speak a 
foreign language is to use it in a game. Young children are not able to understand language rules, 
but they can easily imitate their teacher. Pictures and toys work very well too – children pick up 
new words for toys very quickly. 
Практическое задание №2              
Выбор правильного ответа. Определите, какие из приведѐнных утверждений А1–А4 

соответствуют содержанию диалога (1 – True), какие не соответствуют (2 – False) и о чѐм 

в тексте не сказано, то есть на основании текста нельзя дать ни положительного, ни 

отрицательного ответа (3 – Not stated). Обведите номер выбранного вами варианта ответа.  
А 1 Sophie remembers the boy’s name very well. 
1) True 2) False 3) Not stated 
А 2 Sophie is keen on aerobics classes. 
1) True 2) False 3) Not stated 
А 3 Ray is fond of computers. 
1) True 2) False 3) Not stated 
А 4 Sophie enjoys playing computer games. 
1) True 2) False 3) Not stated 
       DIALOGUE 
R: Hi, your name is Sophie, isn’t it? Do you remember me? 
S: Yes, I think so. I saw you at our welcome party at the college. You are a second year student 
in this college, aren’t you? 
R: Right, I was the guy who talked about the sports facilities in our campus. And I bet you don’t 

remember my name, do you? 
S: Don’t prompt. You are Rudolf…?  
R: No.  
S: Rupert? 
R: No. But you are on the right track, my name starts with the letter R. 
S: Richmond? 
R: Enough, it’s not a name-game, and I’m pretty disappointed that I failed to impress the 

newcomers. 
S: Oh no, it’s not that! 
R: It’s ok. And my name’s Raymond. Ray for friends… and for people who can’t remember long 

names. 
S: I-I’m sorry. 
R: Never mind. Do you remember at least what I was talking about? 
S: Oh, yes! You gave us lots of information about the college sports centre, and about facilities 
you have here for doing sports. I’m particularly interested in aerobics classes and in the 

swimming pool. 
R: Yes, aerobics is very popular among girls. Aerobics classes are the earliest ones. We run them 
from seven am. 
S: So early?! 
R: Yes, and if you want to book a more convenient time, run to the coach right now and ask what 
time’s still available. 
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S: I will, thanks… And the swimming pool? What time does it open? 
R: From half past seven. But there are not too many people in the pool usually. Most people 
prefer cycling, football and basketball to swimming. We’ve got a very good football pitch and a 

tennis court here. 
S: You must be very good at all these sports. Where can I see you next time – on the football 
pitch or in the gym-hall? 
R: I’m afraid neither. I don’t go there very often. 
S: Don’t you? I thought you spent all your time there. 
R: Not there. I’m a computer geek, not an athlete. You are much more likely to see me in our 

computer club. Browsing the internet, making web pages, chatting in forums. See you there then. 
 
3.2.2. Контрольная работа (промежуточный контроль) 4 семестр 
 
Вариант 1 
 
1) Установите соответствие между текстами 1–5 и заголовками A–F. Занесите свои 

ответы в таблицу. Используйте каждую букву только один раз. В задании есть один 
лишний заголовок 
1. Food Industry                   2. Home-cooked Food  
3. We are What We Eat       4. Definition of Food  
5. Food in Britain                 6. Fast Food  
7. A Sweet Tooth                  8. Food in the USA 
 
A. Food is any substance or materials eaten or drunk to provide nutritional support for the body 
and/or for pleasure. It usually consists of plant or animal origin that contains essential 
ingredients, such as carbohydrates, fats, proteins, vitamins and is ingested and assimilated by an 
organism to produce energy, stimulate growth and maintain life. The right to food is a human 
right derived from the International Covenant on Economic, Social and 
Cultural Rights.  
B. Packaged foods are manufactured outside the home for purchase. Early food processing 
techniques were limited by available food preservation, packaging and transportation. This 
mainly involved salting, drying, pickling, curdling, fermentation and smoking. Food 
manufacturing arose during the industrial revolution in the 19th century. This development took 
advantage of new mass markets and emerging new technology such as milling, preservation, 
packaging, labeling and transportation. 
C. People who have busy work or social schedules don’t have much time for cooking at home. 

Takeout meals from restaurants, pizza parlors and delicatessens have become a regular part of 
everyday life. Food can be picked up at a café, or people call in orders by phone and the 

takeaway meal is delivered to their homes. Ready-to-eat and instant processed foods that are 
quick to prepare are very popular. Snacks and junk food like doughnuts, popcorn, cookies, or 
potato chips are also easy to prepare. 
D. The expression ―as American as an apple pie‖ means something that is typically American, 
but even apple pie came from somewhere else. The only true American foods are those that the 
Native Americans gave the first settlers, including corn, squash, pumpkin, turkey, sweet 
potatoes, and pumpkin pie which are still eaten at Thanksgiving. Immigrants have brought all 
kinds of dishes with them from their home countries. A typical family may eat tacos (originally 
from Mexico), pizza (from Italy), or apple pie (from England). 
E. How much food do you think you will eat by the time you are seventy-nine? The average 
Frenchwoman, for example, will eat 25 cows, 40 sheep, 35 pigs, 1200 chickens, 2.07 tones of 
fish, 5.05 tones of potatoes, 13 000 eggs, 50 000 loaves of bread, 1.37 tones of apples, 768 kg of 
oranges, 430 bags of carrots, 720 kg of tomatoes, 1300 lettuces, hundreds of packages of coffee, 
sugar, spaghetti, and 8 kg of dirt. How many cows and pigs have you swallowed already? 
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F. Although Britain is quite a small country, it offers a wide choice of food and drink. The types 
of food people eat have changed a lot over the years for several reasons. People have come to 
Britain from different parts of the world, bringing their favourite food with them and often 
opening restaurants. In Britain you can find traditional food like roast beef or fish and chips and 
vegetarian food for those who do not eat meat. As well as foods from different parts of Britain, 
you can buy Italian, Mexican and West Indian food. 
G. Cakes, chocolate ice-cream… The British love them all. A meal is not a meal without some 
kind of dessert and sweet things are very popular as a snack too. Chocolate is the most popular 
sweet snack and the British eat more than 8 kg per person per year of it. Chocolate is almost 
eaten anywhere, any time but is very popular at Christmas and Easter. Ice-cream is eaten as a 
snack, a dessert, or with another dessert (like a piece of hot apple pie). 
 
Тексты A B C D E F G 
Заголовки        
2) Выбор правильного ответа  
                                                              St. Paul’s Cathedral 
               St. Paul’s Cathedral is situated in the City of London. It was designed by Sir 

Christopher Wren (1632s 1723 4-234?) who was not only an architect but also one of the best 
geometers of his day, a mathematician and astronomer. It took Wren 35 years to build the 
Cathedral which is the greatest of English Churches. It is considered to be a fine specimen of 
Renaissance architecture.  
               The Cathedral is 515 ft long and 180 ft wide. Its famous dome is the largest church 
dome in the world after St. Peter’s in Rome. The Cathedral is Gothic in plan but the details are 

classic Renaissance. In one of the twin baroque towers there is one of the largest bells in the 
world, Great Paul, weighting 17, 5 tons.  
                Inside there is a wonderful mixture of architectural work, paintings, mosaics and 
statues which are monuments to generals and admirals who are buried there and among them 
admiral Nelson and the Duke of Wellington (under his command the army of the allies defeated 
Napoleon at Waterloo in 1815).  
                When Christopher Wren was 90 he was carried here once a year so that he could see 
his beautiful work. He himself is buried in the Cathedral. There is no monument to Christopher 
Wren but on his tomb in the centre of the Cathedral there is an inscription which reads: ―If you 

seek a monument, look around‖. The inscription is in Latin.  
                 St. Paul’s Cathedral was partly destroyed in 1941 by a direct hit from bombs.  
After the war it was restored. 
 
I. The text is about … 
1) the interior of St. Paul’s Cathedral. 
2) Sir Christopher Wren. 
3) Renaissance architecture. 
4) Christopher  Wren’s masterpiece. 
II. Complete the sentence according to the text. 
In one of the towers of St. Paul’s Cathedral one can see … 

1. one of the largest bells in the world. 
2. the monument to Christopher Wren. 
3. the tombs of Nelson and Wellington. 
4. the largest church dome in the world. 

III. Choose the right sentence. 
1. St. Paul’s Cathedral was designed by Sir Christopher Wren who was not only an architect 

but also one of the best writers of his day. 
2. The dome of St. Paul’s Cathedral is the largest church dome in the world after St. Peter’s. 
3. The Cathedral is Gothic in plan but the details are baroque and classic Renaissance. 
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4. Christopher Wren is buried in St. Paul’s Cathedral, where there is a beautiful monument 

to him with an inscription in Latin. 
 
IV. Arrange the sentences according to the text. 
 
1) Christopher Wren was carried here once a year. 
2) St. Paul’s Cathedral was restored after World War II. 
3) It took Wren 35 years to build the Cathedral. 
4) Great Paul weight about 17, 5 tons. 
 
Вариант 2 
Установите соответствие между текстами 1–5 и заголовками A–F. Занесите свои ответы 

в таблицу. Используйте каждую букву только один раз. В задании есть один лишний 

заголовок.  
A. Geographical position B. Education C. The famous town  
D. State holiday E. Pages of history F. Sights 
1. More than 80 percent of New Zealand’s population are Britons or Europeans. 
That's why the New Zealand school system is similar to the British one. Education 
is free and compulsory for children between the ages of 6 and 16. The school year 
starts in January (after the summer holidays) and ends in December. In most 
schools wearing a school uniform is obligatory. For New Zealand teenager’s daily 
life takes place in school where they stay up to the late afternoon. 
2. Canada occupies most of the northern North America continent as well as some 
islands. It stretches from the Atlantic Ocean in the east to the Pacific Ocean in the 
west. It's also washed by the Arctic Ocean in the north. The country was 
discovered in 1497 by John Cabot, an Italian sea captain. About 2% of the 
Canadian territory is covered with ice. The eastern part of the country is mainly 
valleys and plains. The western territories are made up of the Cordilleras. 
3. Most Americans simply call the Independence Day the ―Fourth of July‖. It 
always falls on this day, and it celebrates the signing of the Declaration of 
Independence on July 4, 1776. At that time, the people of the 13 British colonies 
were involved in a war which had begun in 1775. The colonists were fighting for 
freedom from the English. The Declaration of Independence stated it clearly. For 
the first time in history the colonies were defined as the United States of America. 
 
4. With great weather, great events and terrific crowds Australia Day in Melbourne 
in 2010 was one of the best ever! It is a day for all Australians to get together and, 
in whatever way they choose, celebrate being Australian. 1788 is when the British 
Fleet first arrived at Sydney Cove and lifted the British flag. Now, major cities 
throughout the country celebrate the national day with parades, free food, and 
different events. 
 
5. Cambridge lies in East Anglia, about 50 miles north of London. The river Cam 
flows through it. It gets the name Cambridge from the river. It's a compact green 
city. There is always something to do and to see in the city: walk in the parks and 
gardens, visit museums and galleries, enjoy the festivals or relax in small cafés. 
The city is best known as the home of Cambridge University, one of the world's 
best universities. It was founded in 1209 and it consists of 30 colleges. 
Тексты A B C D E F G 
Заголовки        
Задание 2)    Выбор правильного ответа  
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                                                                   The City                                                                           
The City occupies a site which was Norman London. It is a very small part of London (only one 
square mile). About ten thousand people live in the City but about 500,000 of them work there. 
The City can still show the remains of its defensive wall and some other signs of the Roman 
time. In other parts of the City almost every stone, every wall, every house is Saxon or Norman 
or connected with some famous man, book or historical event. 
The City of London was described by a Roman historian as a ―busy emporium for trade and 
traders‖ and this description could have been applied to it at any time since then. The City still 
remains one of the most important commercial centres in the world. 
All the principal streets lead to the heart of the City, which is represented by three buildings: the 
Mansion House, the Royal Exchange, the Bank of England. 
The Mansion House is where the Lord Mayor lives. This is a big house built in 1739s53 which 
reminds us of Greek temple. The Lord Mayor also receives the guests of London there. 
The Bank of England or as the Londoners call it ―The Old Lady‖ is 250 years old and is a huge 

building seven storeys high. It is one of the most important banks in the world.  
The Royal Exchange has been burnt down three times by fire and three times rebuilt. It is a place 
of business and public meetings. 
There are also a lot of insurance companies, offices and churches in the City. 
 
 
I. The text is about ... 
1) historical and business importance of the City.  
2) Lord Mayor's residence. 
3) principal business buildings of the City. 
4) the territory and the population of the City. 
 
II. Complete the sentence according to the text. 
The City is a commercial and business part of London as ...  
1) about ten thousand people live there.  
2) all the principal streets lead to the heart of the City.  
3) it is an area with a long history. 
4) many offices, insurance companies, banks are concentrated there. 
 
III. Choose the right sentence.  
1) The City is a recently built part of London where one can't see any signs of ancient time. 
2) The Mansion House reminds us of a Greek temple. 
3) Many people live in the City but only a few of them work there.  
4) Londoners call the Royal Exchange ―The Old Lady‖ because it is a huge building seven 

storeys high. 
 
IV. Find the wrong statement. 
1) The Mansion House is a residence of Lord Mayor. 
2) The Lord Mayor receives the guests of London in the Mansion House. 
3) The Mansion House was built in the eighteenth century. 
4) There are a lot of insurance companies and offices in the Mansion House. 
V. Arrange the sentences according to the text. 
 
1) The City of London was described by a Roman historian.  
2) In the City one can see many signs of the Roman time. 
3) The Royal Exchange has been burnt down three times by fire.  
4) All the principal streets lead to the heart of the City. 
1) 4, 1, 2, 3 2) 2, 1, 4, 3 3) 4, 2, 3, 1 4) 1, 2, 4, 3  
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3.2.3. Контрольная работа (промежуточный контроль) 5 семестр 
Вариант 1 
1) You have received a letter from your English-speaking pen friend Mary. 
... I’m so impressed! Last weekend our class visited the Museum of the Moving Image. We learnt 
about the history and magic of cinema and TV. We could even try to draw our own cartoon film! 
I enjoyed it very much! We also met characters from the past and asked them different questions. 
What was the last museum you visited? Did you enjoy it? 
With love, Mary. 
 
Write her a letter and answer the questions. 
Ask three questions about the Museum of the Moving Image. 
Write 100—120 words. Remember the rules of letter writing. 
 
2) Write a short composition about your plans for the future. Remember to say: 

 if you are going to continue your education, why 
 what subject would you like to specialize in 
 if your friends support you in your choice, why/why not. 

Вариант 2 
1)You have received a letter from your English-speaking pen friend Andrew. 
...Last weekend my father and I went fishing. It was great. How did you spend your last 
weekend? Does your leisure depend on the season of the year? Do you prefer to spend your 
weekends with your parents or with your friends? Why?... 
Write him a letter and answer his 3 questions. 
Write 100 — 120 words. Remember the rules of letter writing. 
2)Write a short composition about summer jobs for teenagers. 
Remember to say: 

 why teenagers do summer jobs 
 whether any of your friends/brothers/sisters do summer jobs; what jobs are they 
 whether you would like to do summer job or not, why. 

 
3.2.4. Контрольная работа (промежуточный контроль) 6 семестр                                        

Объект оценивания «Знание фонетики»                                                                                
Объект оценивания «Знание грамматики» 
 оценка «5» ставится при выполнении задания более чем на 80%,                                оценка 

«4» - более чем на 60%,                                                                                          оценка «3» - 
более чем на 40%,                                                                                       оценка «2» - менее 

чем на 40%. 
Вариант 1       
1) Уровень различия 
Прослушайте следующие слова. На листе ответа рядом с номером слова поставьте знак 

«+», если вы услышите долгий звук, и знак «-», если вы услышите краткий звук.  
Образец: 1) it 1)- 2) Pete 2) + 3) meet 3) + 
Тест 1 
Предъявление слова в исполнении преподавателя, либо в записи. 
1) In, 2) live, 3) tree, 4) little, 5) read, 6) please, 7) this, 8)sit, 9) thin, 10) milk, 11) arm, 12) 
park, 13) come, 14) father, 15) bus, do, 16) book , 17) soup, 18) two, 19) fall, 20) form , 21) not, 
22) door, 23) box, 24) fork 
2)Уровень различия 
Задание: прослушайте следующие пары слов. На листе ответа рядом с номером слова 

поставьте знак «+», если в паре содержатся слова с одинаковым звуком [æ] или [ e] , и 

знак «-», если в паре составляют с разными звуками.  
Образец: 1) bed – bad 1)- 2) flag – flat 2) + 
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Тест 3 
Пары слов:  
1) head- hat, 2) back -black ,3) lamp - left, 4) flat -friend, 5) shelf - twelve, 6) man - men, 7) 
bread - red, 8) desk - dress, 9) stand - sell, 10) lad – led. 
3)Уровень узнавания 
Задание: на листе ответа перед вами семь рядов слов. В каждом ряду выберите то слово, 

которое произносит диктор, и напишите букву, обозначающую это слово, на листе ответа 

около номера соответствующего ряда.  
Образец:    Учащиеся видят: 
A b c 1) what 2) water 3) wall 
они слышат:  water. Они отмечают на листе ответа: 1) b 
Тест 4        Учащиеся видят: 
A b c 1) sheep she ship 2) task path ask 3) took true two 
4)watch what wall 5) doll draw door 6)still eat ill 
они слышат: 1) ship, 2) path, 3) two, 4) watch, 5) draw, 6) ill, 7) stood 
 
4)Уровень различия 
Задание: прослушайте следующие пары слов. На листе ответа рядом с номером слова 

поставьте знак «+», если в паре содержатся слова с одинаковым звуком [æ] или [ e] , и 

знак «-», если в паре составляют с разными звуками.  
Образец: 1) bed – bad 1)- 2) flag – flat 2) + 
Пары слов:  
1) head- hat, 2) back -black ,3) lamp - left, 4) flat -friend, 5) shelf - twelve, 6) man - men, 7) 
bread - red, 8) desk - dress, 9) stand - sell, 10) lad – led. 
5. Поставьте существительное во множественное число:                                                     
Flower man language country address 
6. Напишите 3 формы глагола: Build lose give drive forget 
7. Поставьте прилагательное в сравнительную и превосходную степень: 
Old,  happy,  interesting,  good. 
 
8. Выберите правильный вариант глагола: 
 
1) … she in the park yesterday? (were, is was) 
2) Mike and Nick … at 3 o’clock tomorrow. (are, were, will be) 
3) Did you … English last week? (has, have, had) 
4) They … 5 lessons tomorrow. (had, have, will have) 
5) The teacher … us at the next lesson. (asked, asks, will ask) 
6) Usually our lesson … at 8.30. (will begin, begins, begin) 
7) He … this book when he was a child. (has, have, had) 
 
9. Переведите предложения на английский язык, используя пассивный залог: 
 
1) Нас спрашивают на каждом уроке. 
2) Наш город был основан в 1838 году. 
3) Завтра он будет приглашен на вечеринку. 
4) Меня попросили помочь ему. 
5) Деревья красят каждую весну 
 
Вариант 2 
1. Уровень различия 
Прослушайте следующие слова. На листе ответа рядом с номером слова поставьте знак 

«+», если вы услышите долгий звук, и знак «-», если вы услышите краткий звук.  
Образец: 1) it 1)- 2) Pete 2) + 3) meet 3) + 
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Тест 1 
1) speak, 2) field, 3) spring, 4) eat, 5) sheep, 6) season, 7)which, 8) six, 9)ship, 10)these, 
11)clean 12) cup, 13) mother, 14) shut, 15) large 16) wool, 17) look, 18) good, 19) shoe, 20) 
boot 21) clock, 22) hot, 23) wall, 24) short, 25) fork 
2. Уровень различия 
Задание: прослушайте следующие пары слов. На листе ответа рядом с номером слова 

поставьте знак «+», если в паре содержатся слова с одинаковым звуком [æ] или [ e] , и 

знак «-», если в паре составляют с разными звуками.  
Образец: 1) bed – bad 1)- 2) flag – flat 2) + 
Тест 2 
Пары слов:  
1) head- hat, 2) back -black ,3) lamp - left, 4) flat -friend, 5) shelf - twelve, 6) man - men, 7) 
bread - red, 8) desk - dress, 9) stand - sell, 10) lad – led. 
3.Уровень узнавания 
Задание: на листе ответа перед вами семь рядов слов. В каждом ряду выберите то слово, 

которое произносит диктор, и напишите букву, обозначающую это слово, на листе ответа 

около номера соответствующего ряда.  
Образец:    Учащиеся видят: 
A b c 1) what 2) water 3) wall 
они слышат:  water. Они отмечают на листе ответа: 1) b 
Тест 4        Учащиеся видят: 
A b c 1) sheep she ship 2) task path ask 3) took true two 
4)watch what wall 5) doll draw door 6)still eat ill 
они слышат: 1) ship, 2) path, 3) two, 4) watch, 5) draw, 6) ill, 7) stood 
 
4.Уровень различия 
Задание: прослушайте следующие пары слов. На листе ответа рядом с номером слова 

поставьте знак «+», если в паре содержатся слова с одинаковым звуком [æ] или [ e] , и 

знак «-», если в паре составляют с разными звуками.  
Образец: 1) bed – bad 1)- 2) flag – flat 2) + 
Пары слов:  
1) head- hat, 2) back -black ,3) lamp - left, 4) flat -friend, 5) shelf - twelve, 6) man - men, 7) 
bread - red, 8) desk - dress, 9) stand - sell, 10) lad – led. 
5. Поставьте существительное во множественное число: 
Child person family umbrella bus 
6. Напишите 3 формы глагола: 
Come take catch go cost 
7. Поставьте прилагательное в сравнительную и превосходную степень: 
Cold pretty important bad 
8. Выберите правильный вариант глагола: 
 
1) We … not in the fourth last summer. (was, were, will be) 
2) Where … they now? (are, am, were) 
3) … he got a car? (will have, has, have) 
4) We … a new flat next year. (have, will have, had) 
5) They … to the radio yesterday morning. (listening, listened, listen) 
6) I … tennis tomorrow. (will play, played, play) 
7) She always … to the shop on Sunday. (go, goes, went 
9. Переведите предложения на английский язык, используя пассивный залог: 
1) Фильм показывают каждый день. 
2) Этот дом был разрушен в 1944 году. 
3) Завтра меня спросят на уроке истории. 
4) Его выслушали очень внимательно. 
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3.2.5. Контрольная работа (промежуточный контроль) 7 семестр   
 
 Вариант 1 
 
1. Из четырех предложенных вариантов выберите единственно правильный. 
 
1.Mike is looking for … job. a) a b) the c) an d) – 
2. I want those books. Please give … to me. a) they b) them c) those d) these 
3. It was 10 o’clock. I … leave. a) must b) had c) have to d) had to 
4. If I don’t know a word I … in my dictionary. a) look b) look for c) look up d) look at 
5. How much money do you spend … food each month? a) on b) at c) for d) to 
6. You should … alone at night. a) not drive b) not to drive c) don’t drive d) not driven 
7. She is a kind of person … likes to go to parties. a) which b) who c) whom d) where 
8. Tom … study hard but now he doesn’t study very hard. 
a) use b) didn’t use to c) used d) used to 
9. Have you ever been to England? Yes, I … there last year.                                                         

a) was being b) had been c) have been d) was  
10. He was supposed … after the matter. a) to look b) look c) looked d) looking 
11. Before you …, don’t forget to turn off the TV set. 
a) will leave b) leftб c) leave d) have left 
12. I heard a knock on the door but when I opened it there was … outside. 
a) somebody b) nobody c) anyone d) anything 
13. Why is Mike late? He has … missed the nine o’clock train or something really serious has 

happened to him. a) either b) neither c) both d) so 
14. Will you give me two … stamps? a) else b) still c) more d) another 
15. Can you tell us … amusing story? a) another b) other c) else d) more 
2 .Из четырех предложенных вариантов выберите единственно правильный. 
 
1. Could you close … window, please. a) a b) the c) an d) – 
2. We are going for a walk. You can go with …. a) we b) us c) our иd) ours 
3. It was a through train so we … change trains. a) mustn’t b) hadn’t c) didn’t have to                     

d) had not to 
4. If I want to buy a jacket I always …. a) try it on b) try on it c) try it d) it try on 
5. We have been warned … the danger of smoking here. a) about b) against c) at d) from 
6. You’d better … out alone at night. a) not to go b) don’t go c) not go d) didn’t go 
7. A vegetarian is someone … doesn’t eat meat. a) whom b) who c) which d) whose 
8. When Tom was a child he … ice-cream, but he doesn’t like it now.   
    a) use to eat b) used eat c) use eat d) used to eat 
9. It was raining when Kate … the bus.a) waits b) was expecting c) expected d) was waiting for 
10. They were supposed … with us till Monday. a) stayed b) stay c) to stay d) had stayed 
11. I will give you my address when I … somewhere to live. 
    a) find b) will find c) found d) have found 
12. We don’t know … about car engines.a) nothing b) something c) anything d) everything 
13. I … like the film nor the novel it’s based on.   a) both b) neither c) so d) either 
14. Is the baby … crying?    a) still b) yet c) else d) more 
15. You needn’t say anything … .  a) yet b) other c) else d) still 
3.  Выберите правильный вариант ответа 
1. I want to become a teacher ___________. 
A. when I will leave school B. when I leave school  
C. when I am leaving school D. when I had left school 
2. The Sahara is ___________ desert in the world. 
A. the hottest B. Hottest C. the hottest D. the hotter 
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3. John is not interested ___________ politics. 
A. about B. in C. for D. over 
4. I am sure we ___________ before. 
A. have never met B. haven't never met  
C. didn't met D. had met 
5. I don't know ___________. 
A. where this museum B. where is this museum  
C. where this museum is D. this museum is this 
6. They were in Spain last summer, ___________? 
A. were they B. isn't it C. didn't they D. weren't they 
7. When I came home late in the evening, ___________? 
A. had already had dinner B. have already had dinner  
C. have been having dinner D. had dinner 
8. New Year Day is ___________ popular in Britain then Christmas. 
A. more less B. more little C. less D. little 
9. __________ Michelangelo began painting the ceiling of the Sistine Chapel. 
A. At the age of 33 B. At 33 years  
C. At the age of 33 years D. At the age of 33 years 
10. The cost of living in our country has ___________ again. 
A. rose B. raised C. picked up D. risen 
11. I want ___________ at the airport. 
A. you meeting me B. that you meet me C. you to meet me D. you meet me 
12. What ___________ we are having! 
A. the rainy weather B. a rainy weather C. rainy weathers D. rainy weather 
13. Who ___________ to go to the cinema with us? 
A. want B. does want C. Wants D. is wanting 
14. The teacher asked me ___________ for the lesson. 
A. was I ready B. if I was ready C. if was I ready D. that I was ready 
15. I think that John Lennon is ___________ musicians in the world. 
A. greatest one of B. the greatest C. one of greatest D. one of the greatest 
 
 
Вариант 2                                                                                                                                                 
1. Выберите правильный вариант ответа 
1. I ___________ Michael for ages. 
A. didn't see B. don't see C. haven't seen D. saw not 
2. I ___________ get up very early now. 
A. must to B. have to C. should to D. ought 
3. How much ___________ to fly to New York? 
A. costs it B. it costs C. does cost D. does it cost 
4. My brother Nick is very good ___________ maths. 
A. for B. at C. about D. in 
5. When did you discover that your car ___________? 
A. was disappeared B. had been disappeared C. had disappeared D. disappearing 
6. If he ___________ hard, he'll fail his final exams. 
A. doesn't work B. won't work C. hadn't work D. wouldn't work  
7. Have you heard the ___________ news? 
A. last B. Previous C. Latest D. latter 
8. Which of you ___________ to go on an excursion? 
A. wants B. want C. does want D. do want 
9. I'd like to know ___________. 
A. where is my diary B. where it is my diary C. where my diary is D. my diary is where 
10. I'm very busy at the moment. I  ___________ for my English exam. 
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A. am preparing B. prepare C. have been preparing D. am going prepare 
11. Ann said that she ___________ a new dress. 
A. had bought B. bought C. will buy D. buy 
12. Christmas is ___________ popular and colorful holiday in Great Britain. 
A. most B. the most C. most of all D. very 
13. This time tomorrow ___________ in the Black See. 
A. I swim B. I'll swim C. I'll swimming D. I'll be swimming 
14. I have known Dr Simon ___________ 1982. 
A. since B. for C. about D. from 
15. This book ___________ into 14 languages. 
A. translated B. has translated C. being translated D. has been translated 
 
2. Переведите на русский язык следующие сочетания слов 
и определите используемые средства словообразования. 
Unpaid job, an unknown writer, freshly-maid tea, a poorly-dressed old man, a shortened dress, 
an inattentive listener, a hardly-recognizable man, an unforgettable performance, changeable 
weather, a sleepless night. 
3. Поставьте правильное местоимение. 
She speaks to (we, us, ourselves) every morning. 
(She, her, hers) and John gave money to the boy. 
Mary and (I, my, me) will go to the movie. 
Mr. Johns cut (he, himself, his) shaving. 
(Your, yours) book is English and (my, mine) is not. 
4. Поставь правильное наречие или прилагательное. 
Rita plays the piano (well, good). The girl speaks (fluently, fluent). 
The sun shines (brightly, bright). The music sounded (noisy, noisily). 
I don’t like to drink (bitter, bitterly) tea. 
5. Употреби правильную степень прилагательного. 
His job is (important, more important, the most important) than his friend’s. 
He plays the piano (well, better, the best) of all.  
Last week was (hot, hotter, the hottest) than this week. 
Physics is (difficult) subject at college. 
Our institute is (old) than the college. 
The book is as (interesting) as the film. 
6. Поставь правильную временную форму глагола. 
I (practice) the piano every day. 
They (drive) to Moscow Tomorrow. 
Mary (swim) now.  
She (meet) her friend yesterday near college. 
John (go) to France last year. 
Bob already (see) this film. 
When his mother entered the room children (watch) TV.)  
Tomorrow at this time we (do) lessons. 
7. Поставь предложения в Passive 
Students speak English at the lessons. 
My parents read interesting book.  
We bought a nice dress in the shop yesterday. 
The teacher asked me at the lesson last week. 
I will clean the room on Saturday. 
Mary will finish the story tomorrow. 
8. Составь предложения, используя придаточные ( if/when сlause )  
1. if you go to the country… a) enjoy the beauty of the countryside 
2. when you stay in the country… b) visit museums and galleries 
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3. if you live in the city… c) take long walks in the forest 
9. Составь свои собственные предложения 
If I visit  London …. 
If I have a long holiday …. 
If I have a lot of money …. 
 
3.2.6.  Итоговый тест для проведения дифференцированного зачѐта по учебной 

дисциплине «Иностранный язык», 6 семестр                                  
 
Вариант 1 
 
Задание 1. Перепишите следующие предложения, поставив глагол в указанную 

видовременную форму, и переведите их. 
1) By the early part of the twentieth century electromechanical machines (to develop – Past 
Perfect Passive) and (to use – Past Indefinite Passive) for business data processing. 
2) Computers (to become – Present Perfect Active) commonplace in homes, offices, schools, 
research institutes, plants.  
3) Typical hardware devices (to rotate – Present Continuous Active) electromechanical devices. 
4) Digital video cameras (to spread – Present Perfect Passive) recently. 
5) BASIC (to become – Present Perfect Active) a very popular language in systems where many 
users share the use of a computer through terminals and it (to become – Present Perfect Active) a 
universal language for PC. 
Задание 2. Раскройте скобки и выберите глагол в требуемом по смыслу залоге (Active 

or  Passive). Переведите получившиеся предложения на русский язык. 
1) Windows applications (created; were created) by the experienced programmer. 
2) The modem (allows; is allowed) the individual to access information from all over the world. 
3) Almost everything in modern world (did; is done) with the help of computers 
4) There are also systems which (are developing; are being developed) to translate foreign 
articles by computer. 
5) The CPU (coordinates; is coordinated) all the activities of the various components of the 
computer. 
Задание 3. Переведите предложения на русский язык. Подчеркните в английских и 

русских предложениях модальные глаголы. 
1) Computer cannot do anything unless a person tells it what to do and gives it the necessary 
information. 
2) Business minicomputers can perform up to 100 million operations per second. 
3) Citizens should be aware of the potential of computers to influence the quality of life. 
4) You may find simplified versions of the major applications you use. 
5) To be accessible, web pages and sites must conform to certain accessibility principles. 
Задание 4. Задайте специальные вопросы к подчеркнутым словам или 

словосочетаниям. 
1) There are thousands of different programming languages. 
2) Supercomputers were used in science and engineering for many purposes. 
3) In Great Britain, there is a system that will display weather reports from around the country.  
4) Minicomputers came on to the scene in the early 1980s. 
5) Today, most computer users buy, download, or share programs like Microsoft Word and 
Excel. 
 
Задание 5. Прочитайте текст, устно переведите его и выполните упражнения, данные 

ниже. 
                               APPLICATION OF PERSONAL COMPUTERS. 
 
Personal computers have a lot of applications, however, there are some major categories of 
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applications: home and hobby, word processing, professional, educational, small business and 
engineering and scientific. 
Home and hobby. Personal computers enjoy great popularity among experimenters and 
hobbyists. They are an exciting hobby. All hobbyists need not be engineers or programmers. 
There are many games that use the full capabilities of a computer to provide many hours of 
exciting leisure-time adventure. 
The list of other home and hobby applications of PCs is almost endless, including: checking 
account management, budgeting, personal finance, planning, investment analyses, telephone 
answering and dialing, home security, home environment and climate control, appliance control, 
calendar management, maintenance of address and mailing lists and what not. 
Word processing. At home or at work, applications software, called a word processing program, 
enables you to correct or modify any document in any manner you wish before printing it. Using 
the CRT monitor as a display screen, you are able to view what you have typed to correct 
mistakes in spelling or grammar, add or delete sentences, move paragraphs around, and replace 
words. The letter or document can be stored on a diskette for future use. 
Professional. The category of professional includes persons making extensive use of word 
processing, whose occupations are particularly suited to the desk-top use of PCs. Examples of 
other occupations are accountants, financial advisors, stock brokers, tax consultants, lawyers, 
architects, engineers, educators and all levels of managers. Applications programs that are 
popular with persons in these occupations include accounting, income tax preparation, statistical 
analysis, graphics, stock market forecasting and computer modeling. The electronic worksheet is, 
by far, the computer modeling program most widely used by professionals. It can be used for 
scheduling, planning, and the examination of "what if" situations. 
Educational. Personal computers are having and will continue to have a profound influence upon 
the classroom, affecting both the learner and the teacher. Microcomputers are making their way 
into- classrooms to an ever-increasing extent, giving impetus to the design of programmed 
learning materials that can meet the demands of student and teacher.  
Задание 6. Ответьте письменно на следующие вопросы. 
1.What are the main spheres of PC application? 
2.What is "a word processing program"?  
3.Can you correct mistakes while typing any material and how?  
4.What ether changes in the typed text can you make using a display?  
5.Which professions are in great need of computers?  
6. How can computers be used in education? 
 
Вариант 2  
Задания типа А. 
При выполнении заданий этого типа в бланке ответов под номером выполняемого 

Вами задания (А1) подберите синонимы к словам в колонке под цифрами — слова из 

колонки под буквами, в задании (А2) соотнесите слова в колонке под 

цифрами со словами в колонке под буквами, А3-А10 поставьте правильную, на Ваш 

взгляд, одну букву из 4-х (a, b, c, d). 
A1. Find the synonyms for (Подберите синонимы): 

1.     Luggage                                                          a.  round-trip ticket 
2.     Return ticket                                                   b. left-luggage office 
3.    Journey                                                            c. baggage 
4.    Cloakroom                                                       d. trip 

A2. Match the words and phrases in column A with those in column B (Соотнесите 
слова в колонке c цифрами со словами в колонке с буквами): 

1.    room service                                                  a. отправление 
2.    travel agency                                                 b. прибытие 
3.    departure                                                       c. бюро обслуживания 
4.    book tickets                                                   d.  бюро путешествий 



                                                                                                                                                                                

23 
 

5.    arrival                                                            e. купить билеты 
A3 Выберите правильный ответ: There are ___ for recreation, such as a swimming pool, 
a beach and the like. 

a)    facilities b) hotels c) things d) varieties 
A4 Выберите правильный ответ: Hospitality – 

a)    враждебность b) дружелюбие c) гостеприимство d) радушие 
A5 Выберите правильный ответ: Cabin – 

a)    кабина b) коттедж c) сарай d) бунгало 
A6 Выберите правильный перевод: Resident hotels – 

a)    гостиницы для постоянного проживания b) многоквартирные дома c) общежития d) 

курорты 
A7 Выберите правильный ответ: _____ provides accomodation for people going to or 
coming from other countries by air. 

a)    Airport hotel b) Resident hotel c) Tourist cabin d) Motel 
A8 Выберите правильный ответ: Suite – 

a)    люкс b) семейный номер c) номер с удобствами d) пентхаус 
A9 Продолжите предложение: Guests with children are sometimes provided with 

a)    bedrooms b) playrooms c) toilets d) toys 
A10 Выберите правильное слово: Администратор 

a)    front office manager b) guest manager c) resident manager d) manager 
 
Задания типа В 
B1. Put words in that order that the offer has turned out, as in an example. ( Поставьте 

слова в том порядке, чтобы получилось предложение, как в примере.) 
Example (Пример): 
name / I / your / Could / have / ? Could I have your name? 

1.    meet / at / like / to / I’d / 6.00 pm 
2.    Can / take / you / message / for / I / a /? 
3. manager / I’d / to / speak / the / to / like 
4. a / I’d / room / like / double 
5. me / tell/ you / Could / number / my / room /? 

 
В2. Translate the sentences from Russian into English (Переведите предложения 

с русского на английский): 
 

1.    Куда я могу отнести ваш багаж, сэр? 
2.    Вот мой билет и паспорт. 
3.    К сожалению, все билеты проданы на сегодня. 
4.    Как долго вы собираетесь оставаться в стране? 
5.    У вас есть вещи, подлежащие декларированию? 
 
 

С1. Read and translate the text (Прочитайте и переведите текст) 
 
                                                 BRITISH RESTAURANTS 

When a man and a woman want to get to know each other better, they often go out to a 
restaurant together. After all, it’s easier to talk in a quiet atmosphere with soft music, wine and 
good food. Most British families go to restaurants only on special occasions, like birthdays or 
wedding anniversaries. The restaurants’ best customers are business people, who meet in them to 

talk business in a relaxed atmosphere away from the telephone. They can eat what they like 
because the company pays the bill. 

For visitors to London, eating out can be fun. But if you want that special feeling of 
London, go to the Ritz in Piccadilly for tea any afternoon at about half past four. And you’ll see 
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that the prices are very high. Then you can try England’s favourite food – fish and chips. Take it 
away and eat where you like — in the park, on the bus or while you walk down the street. 

British restaurants have not always been famous for their good food. Too often, they 
offered only fried food and chips with everything. But now healthy food is in fashion. 

 
 

С2. Answer the questions. (Ответьте на вопросы): 
1.    Where do the British men and women go when they want to get to know each other better? 
2.    When do British families go to a restaurant? 
3.    Why do businessmen prefer to go to restaurants? 
4.    Do the businessmen pay the bill? 
5.    Are the British restaurants famous for their food? 
6.    What do they often offer a customer? 
7.    What can you tell about the Ritz? 
8.    What is the Englishmen’s favourite food and where can you eat it? 
9.    Is healthy food in fashion now? 

 
Вариант 3 
 
Задания типа А. 
При выполнении заданий этого типа в бланке ответов под номером выполняемого 

Вами задания (А1) подберите синонимы к словам в колонке под цифрами — слова из 

колонки под буквами, в задании (А2) соотнесите слова в колонке под 

цифрами со словами в колонке под буквами, А3-А10 поставьте правильную, на Ваш 

взгляд, одну букву из 4-х (a, b, c, d). 
 
A1. Find the synonyms for (Подберите синонимы): 

1.   A dining car                                             a.  ticket office 
2.   Booking-office                                         c. buffet car 
3.   Timetable                                                 d. travelling companion 
4.   fellow-passenger                                      b.  schedule 
 

A2. Match the words and phrases in column A with those in column B (Соотнесите 
слова в колонке c цифрами со словами в колонке с буквами): 

1.    leave on time                                             a. место у окна 
2.    stay at the hotel                                         b. справочное бюро 
3.    window seat                                              c. остановиться в отеле 
4.    passport                                                     d. отправляться по расписанию 
5.    information office                                     e. паспорт 
 

A3 Выберите правильный ответ: What hotels are built along the roads? 
a)    Luxury hotels b) Tourist cabins c) Motels d) Airport hotels 

A4 Выберите правильный ответ: Catering – 
a)    доставка b) общественное питание c) ресторанный бизнес d) обслуживание 

A5 Выберите правильный ответ: Facilities – 
a)    удобства, оборудование b) способности c) средства обеспечения d) развлечения 

A6 Продолжите предложение: Hotels can provide a wide range of _______. 
а) services b) comforts с) foods d) drinks 
A7 Выберите правильный ответ: Staff – 
a) штат сотрудников b) набор кадров c) условия работы d) отдел кадров. 
A8 Продолжите предложение: A room not used as a bedroom, where guests may read, 
watch television, is called 
a) lounge b) single room c) bathroom d) penthouse 
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A9 Продолжите предложение: Guests with babies are usually provided with 
a)    change b) changeable clothes c) nappy-changing facilities d) paper napkins 

A10 Выберите правильное слово: The hotels are often judged by the ___ of the room 
service they provide. 

b)    a) standard b) charge c) price d) size 
 
B1. Put words in that order that the offer has turned out, as in an example. (Поставьте 

слова в том порядке, чтобы получилось предложение, как в примере.) 
Example (Пример): lemon / you / like / ice / Would / and /? Would you like ice lemon? 
 

1.    smoke / in / Can / here / I /? 
2.     reservation / Shall / check / I / your /? 
3.     menu / I / a / have / Could /? 
4.     like / more / Would / some / you /? 
5.    Could / the / pool / I / swimming / use /? 

В2. Translate the sentences from English into Russian (Переведите предложения с 
английского на русский): 

1.    I’m sorry I’m late. When did you arrive? 
2.    Excuse me, please, where’s Platform six? 
3.    I’d like to book a single ticket. 
4.    Don’t make a fuss, we have still a lot of time left 
5.    I’d like two tickets for the 7 o’clock train to Warsaw. 

С1 Read and translate the text. (Прочитайте и переведите текст). 
                                                              AT A HOTEL 

When I travel, I always put up at a hotel. I’m in the habit of booking rooms beforehand. 
Booking rooms beforehand is very convenient as rooms are expensive in England and cheap 
hotels are usually full up. 

You’ll find London hotels just the same as hotels in all large cities. As a rule you go into 

a large entrance-hall where visitors are constantly coming and going. 
On arriving at a hotel you must first ask for the reception clerk and he or she will tell you, 

which is your room, which floor it is on, and will give you the key. Usually you don’t get your 

keys without signing in at the hotel. 
If stating at a hotel, you have to sign in at the desk, stating your name and address. 
You give your luggage to the porter, who takes it up in the lift to your room. 

After washing and changing in your room you can walk about the town. On returning 
before going to bed you can put your shoes outside the bedroom and the boot-boy will clean 
them. 
C2. Squeeze instead of admissions, words in brackets. (Вставьте вместо пропусков, 

слова, данные в скобках.) (boot-boy, as a rule, put up, to sign in, luggage, very 
convenient, signing in, stating, outside, it, entrance-hall) 

1. When I travel I always … at a hotel. 
2. Booking rooms beforehand is … …. 
3. … … you go into a large… … 
4. Usually you don’t get your keys without … … at the hotel. 
5. If staying at a hotel you have … … at the desk, your name and address. 
6. You give your … to the porter, who takes … up to your room. 
7. You can put your shoes … the bedroom and the … … will clean them. 
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Интернет-ресурсы 
 

1. www.lingvo-jnline.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых 

словарей общей и отраслевой лексики). 
2. www.macmillandictionary.com/dictionary/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможностью прослушать произношение слов). 
3. www.Britannica.com (энциклопедия «Британника»). 
4. www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English). 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ.04  Физическая культура 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
 Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла ОПОП СПО базовой  подготовки.  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 
- основы здорового образа жизни. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  244  час, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  122  часов; 
самостоятельной работы обучающегося  122  часа.  
 Программой предусмотрено одно вводное лекционное занятие, все остальные 
предусмотренные программой теоретические сведения сообщаются в ходе проведения 

практических занятий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 244 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  122 
в том числе:  
     лабораторные работы - не предусмотрено  
     практические занятия  122 
     контрольные работы – не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 122 
в том числе:  
1. Внеаудиторная самостоятельная работа организуется  в форме занятий 

в секциях по видам спорта, группах ОФП, не менее 2 часов в неделю. 
Проверка эффективности данного вида самостоятельной работы 

организуется в виде анализа результатов выступления на соревнованиях 

или сравнительных  данных начального и конечного тестирования, 

демонстрирующих прирост в уровне развития физических качеств.  
 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»  
   
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 
Объем 

часов 
Уровень освоения  

1 2 3  
Раздел 1.  Научно- методические основы формирования физической культуры личности  16  

Тема 1.1.  
Общекультурное и 
социальное значение 
физической 
культуры. Здоровый 
образ жизни.  

Содержание учебного материала  
2 
 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая 

культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая 

подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. 

Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования.  

ОК 2,3,6 

Социально-биологические основы физической культуры. 
Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения 

физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых состояний 

организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий физическими 

упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека.  
Основы здорового образа и стиля жизни.  
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность 

факторов, определяющих  состояние здоровья. Роль регулярных занятий физическими 

упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. 

Роль и место физической культуры и спорта в формировании здорового образа и стиля жизни. 

Двигательная активность человека, еѐ влияние на основные органы и системы организма. Норма 

двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека 

и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 

Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция 

индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной 

деятельности,  средствами физического воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела 

средствами физического воспитания.  
Практические занятия 
Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 
Выполнение комплексов утренней гимнастики. 
Выполнение комплексов упражнений для глаз.  
Выполнение комплексов упражнений по формированию  осанки. 
Выполнение комплексов  упражнений для снижения массы тела. 
Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

6 
 

 



 7 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия.  
Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и поясничном 

отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного 

пресса.  
Проведение студентами самостоятельно  подготовленных комплексов упражнений, направленных 

на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.   
Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.   
Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения 

физических упражнений.  

 
8 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 226 
Тема 2.1. 
Общая физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала - 
 

Теоретические сведения.  
Физические качества и способности человека и 
основы методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания 
быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. 
Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь 
в развитии физических качеств и возможности направленного воспитания 
отдельных качеств. Особенности физической и функциональной 
подготовленности. 
Двигательные действия.  
Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 
комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
Подвижные игры. 

ОК 2,3,6 

Практические занятия. 
1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 
прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том 
числе, в парах, с предметами. 
2. Подвижные игры различной интенсивности. 

 
12 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе 
самостоятельных занятий. 

12 

Тема 2.2.  
Легкая атлетика 

Содержание учебного материала - 
 
 
 

Содержание учебного материала 
Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и 
виражу, на стадионе и пересечѐнной местности, Эстафетный бег. Техника 
спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 
продуктивный 

ОК 2,3,6 
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Практические занятия по лѐгкой атлетике. 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, 
закреплению и совершенствованию техники двигательных действий. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 
3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжѐнному 
воспитанию двигательных качеств и способностей: 
-воспитание быстроты в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 
-воспитание выносливости в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 

20  

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных 
действий в процессе самостоятельных занятий. 

20 

Тема 2.3.  
Спортивные игры  
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
 
 
 

Баскетбол 
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от 

пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого 

мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. 

Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя 

игра. 
Волейбол. 
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Приѐм мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование 

нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 
Футбол. 
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 
головой. Остановка мяча ногой. Приѐм мяса: ногой, головой. Удары по воротам. 
Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 
нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 
Гандбол. 
Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. Владение мячом: ловля, передача, 

ведение, броски. Техника защиты. Стойка защитника, перемещения, противодействия владению 

мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, выбивание). Техника игры вратаря: стойка, 

техника защиты, техника нападения. Тактика нападения: индивидуальные, групповые, командные 

ОК 2,3,6 



 9 

действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика игры 

вратаря. Учебная игра. 
Настольный теннис.  
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 

Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приѐмы: подача, подрезка, срезка, 

накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. 

Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 
Практические занятия 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, 
закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, 
технико-тактических приѐмов игры. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 
3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжѐнному 
воспитанию двигательных качеств и способностей: 
-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 
играми. 
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 
4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, 
двусторонние игры на счѐт. 
5. После изучение техники отдельного элемента проводится выполнение 
контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- 
тактических приѐмов игры. 
6. В процессе занятий по спортивным играм каждым студентом проводится 
самостоятельная разработка и проведение занятия или фрагмента занятия по 
изучаемым спортивным играм. 

58  

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе 
самостоятельных занятий. 

58 

 
Тема 2.4.  
Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала  
Лыжная подготовка  
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 
попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение 
по пересечѐнной местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, 
подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого 
трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 

 

ОК 2,3,6 
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Практические занятия 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию основных элементов техники изучаемого вида спорта. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 
3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжѐнному воспитанию двигательных 

качеств и способностей на основе использования средств изучаемого вида спорта: 
-воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта; 
- воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом 
спорта; 
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий изучаемым 
видом спорта; 
- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта. 
4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка 
содержания и проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому 
виду спорта. 

10  

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Катание на лыжах/коньках в свободное время. 

10 

Тема 2.5.  
Атлетическая 

гимнастика / Аэробика 

Содержание учебного материала  

ОК 2,3,6 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости 
от решаемых задач. Упражнения на блочных тренажѐрах для развития основных мышечных 

группы. Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами. 
Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 
регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, 
количества повторений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определѐнных 

мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий 

атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 
Аэробика. Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с 
движениями руками. Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные 

комплексы развития гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 
Практические занятия 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на тренажѐрах, с 

отягощениями. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 
3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжѐнному воспитанию двигательных 

качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным 

влиянием на развитие определѐнных мышечных групп: 

13 
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-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 
- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической 
гимнастикой; 
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической 
гимнастикой; 
- воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений. 
4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка 
содержания и проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому 
виду (видам) аэробики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнение изучаемых двигательных действий, связок, комбинаций, 
комплексов в процессе самостоятельных занятий 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 48  
 
Тема 3.1.  
Сущность и  содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 
 
 
 

Содержание учебного материала  
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-
экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное 

содержание ППФП студентов с учѐтом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учѐтом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных умений и 

навыков. Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств.Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональным 
заболеваниям. Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

 

ОК 2,3,6 

Практические занятия. 
1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 
значимых двигательных действий. 
2. Формирование профессионально значимых физических качеств. 
3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- 
прикладной физической культуры в режиме дня специалиста. 

24  

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность в 
избранной профессиональной деятельности в течение дня, в ходе 
педагогической практики, в свободное время 

24 

Тема 3.2. Содержание учебного материала  ОК 2,3,6 



 12 

Военно – прикладная 
физическая 
подготовка. 

Содержание учебного материала 
Строевая, физическая подготовка. Строевые приѐмы, навыки чѐткого и слаженного 
выполнения совместных действий в строю. 
Физическая подготовка.  
Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в 

глубину, соскакивания и выскакивания, передвижение по узкой опоре. 
Практические занятия 
1. Разучивание, закрепление и выполнение основных приѐмов строевой 
подготовки. 
2. Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления 
полосы препятствий. 

 
8 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий 
физическими упражнениями. 

8 

Всего: 244  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.   Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: спортивный зал, тренажѐрный зал; открытый стадион 

широкого профиля с элементами полосы препятствий; футбольным полем, гимнастическим 

городком, баскетбольной и волейбольной площадкой, оборудованные раздевалки. 
Спортивное оборудование: баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, 

корзины, сетки; оборудование для силовых упражнений; оборудование для занятий 

аэробикой; гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, дорожка резиновая 

разметочная для прыжков и метания; оборудование, необходимое для реализации части по 

профессионально-прикладной физической подготовке. 
Техническими средствами обучения: компьютер, мультимедийный проектор, экран, 

электронные носители с записями комплексов упражнений. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  
 
3.2.1. Печатные издания 
Основная литература: 
1. Физическая культура, Андрюхина Т.В. -М.: Русское слово, 2017 г. 
2. Физическая культура, Третьякова Н.В. под ред. Виленского М.Я. -М.:                                        

Русское слово, 2017 г. 
3. Физическая культура, Матвеев А.П. -М.: Вентана-Граф, 2017 
4. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования

 Бишаева А.А. -М.: Издательский центр «Академия», 2017 
5. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования

 Решетников Н.В -М.: Издательский центр «Академия», 2017 
Дополнительная литература: 
1. Физическая культура, Палехова Е.С. -М.: Вентана-Граф, 2017 
2. Физическая культура: учебник для СПО / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – 3-е 

изд., испр. – М.: Издательство Юрайт, 2016.  
3.  Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – 2-е изд., стер. – 
М.: КНОРУС, 2017.  
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Рефераты на спортивную тематику. Форма доступа:  http://sportreferats.narod.ru/ 
2. Мир баскетбола. Сайт посвящен правилам, технике, тактике, биографии игроков, истории 

команд.  Форма доступа: http://www.moibasketball.narod.ru/ 
3. Основы физической культуры. Форма доступа:   http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm 
4. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации. Форма доступа:  
www.minsport.gov.ru 
5. Федеральный портал «Российское образование». Форма доступа:  www.edu.ru  
6. Официальный сайт Олимпийского комитета России. Форма доступа:   
www.olympic.ru  

7. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации. Форма доступа:   
www.goup32441.narod.ru 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

http://sportreferats.narod.ru/
http://www.moibasketball.narod.ru/
http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/


 14 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
знать: 
- о роли физической культуры в 
общекультурном, социальном и 
физическом развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 

Формы контроля обучения: 
– практические задания по работе с информацией 
– домашние задания проблемного характера  
- ведение календаря самонаблюдения. 
Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий 

(занятий) с обоснованием целесообразности использования 

средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха. 
Должен уметь: 
- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность 

для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 
- выполнять задания, связанные с 
самостоятельной разработкой, 
подготовкой, проведением 
студентом занятий или 

фрагментов 
занятий по изучаемым видам 
спорта. 

Методы оценки результатов: 
- накопительная система баллов, на основе которой 
выставляется итоговая отметка; 
- традиционная система отметок в баллах за каждую 
выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая 

отметка; 
- тестирование в контрольных точках. 
Лѐгкая атлетика. 
1.Оценка техники выполнения двигательных действий 

(проводится в ходе занятий): 
бега на короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в 

длину; 
Оценка самостоятельного проведения студентом 
фрагмента занятия с решением задачи по развитию 
физического качества средствами лѐгкой атлетики. 
Спортивные игры. 
Оценка техники базовых элементов техники 
спортивных игр (броски в кольцо, удары по 
воротам, подачи, передачи) 
Оценка технико-тактических действий студентов в 
ходе проведения контрольных соревнований по 
спортивным играм 
Оценка выполнения студентом функций судьи. 
Оценка самостоятельного проведения студентом 
фрагмента занятия с решением задачи по развитию 
физического качества средствами спортивных игр. 
Аэробика (девушки) 
Оценка техники выполнения комбинаций и связок. 
Оценка самостоятельного проведения фрагмента 
занятия или занятия 
Атлетическая гимнастика (юноши) 
Оценка техники выполнения упражнений на 
тренажѐрах, комплексов с отягощениями, с 
самоотягощениями. 
Самостоятельное проведение фрагмента занятия 
или занятия 
Лыжная подготовка. 
Оценка техники передвижения на лыжах 
различными ходами, техники выполнения 
поворотов, торможения, спусков и подъемов. 
Кроссовая подготовка. 
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Оценка техники пробегания дистанции до 5 км без 
учѐта времени. 
Оценка уровня развития физических качеств 
занимающихся наиболее целесообразно 
проводить по приросту к исходным показателям. 
Для этого организуется тестирование в 
контрольных точках: 
На входе – начало учебного года, семестра; 
На выходе – в конце учебного года, семестра, 
изучения темы программы. 
Тесты по ППФП разрабатываются применительно к 

укрупнѐнной группе специальностей/ профессий. 
Для оценки военно-прикладной физической 
подготовки проводится оценка техники изученных 
двигательных действий отдельно по видам 
подготовки: строевой, физической. 
Проводится оценка уровня развития выносливости 
и силовых способностей по приросту к исходным 
показателям.__ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Адаптивная физическая культура является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО По  программе 
подготовки специалистов среднего звена 40.02.01  Право и организация социального 

обеспечения 
Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС СПО  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания. 
Умения Знания 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 
Основы здорового образа жизни. 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 
Основы здорового образа жизни. 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 
Основы здорового образа жизни. 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 
Основы здорового образа жизни. 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 
Основы здорового образа жизни. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная нагрузка 244 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 120 

Самостоятельная работа 122 

Промежуточная аттестация Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  
Тема 1. 

Оздоровительн

ая, лечебная и 

адаптивная 

физическая 

культура  

Содержание учебного материала 
 

24 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8 
1. Физическая культура в общекультурном и профессиональном 

развитии человека. 

2. Физическая культура в социальном развитии человека. 
3. Основы здорового образа жизни. 
4. Физкультурно-оздоровительная деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В том числе, практических занятий  20 
1. Техника безопасности при физкультурно-оздоровительных занятиях. 2 
3. Основы здорового образа жизни студента. 2 
4. Средства и методы оздоровительной, лечебной и адаптивной 

физической культуры. 2 

5. Современные физкультурно-оздоровительные технологии. 2 
6. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях 

оздоровительной, лечебной и адаптивной физической культурой. 2 

7. Организация самостоятельных физкультурно-оздоровительных 

занятий. 2 

8. Обучение упражнениям на гибкость. 2 
9. Обучение упражнениям на формирование осанки. 2 
10. Обучение упражнениям на развитие мышц спины. Обучение 

упражнениям на развитие мышц рук. 2 

11. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Обучение 

упражнениям на развитие и укрепление мышц брюшного пресса. 2 

Тема 2. Содержание учебного материала  20 ОК1, ОК2, ОК3, 
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Оздоровительн

ые системы 

физических 

упражнений и 

адаптивная 

физическая 

культура 

1. Основы оздоровительных систем физических упражнений и 

адаптивной физической культуры. 
 ОК4, ОК8 

2. Средства и методы оздоровительные системы физических 

упражнений и адаптивная физическая культура. 
В том числе,  практических занятий  20 
1. Техника выполнения физических упражнений из оздоровительных 

систем и адаптивной физической культуры. 8  

2. Улучшение морфофункционального состояния и повышение уровня 

подготовленности с использованием средств и методов 

оздоровительных систем и адаптивной физической культуры. 
6 

3. Определение уровня морфофункционального состояния и 

физической подготовленности с учетом заболевания. 6 

Тема 3. 

Терренкур и 

легкоатлетичес

кие 

упражнения в 

оздоровительно

й тренировке 

Содержание учебного материала 

24 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8 1.  Основы терренкура и легкой атлетики. 
2. Улучшение морфофункционального состояния и повышение уровня 

подготовленности с использованием терренкура, средств и методов 

легкой атлетики. 
В том числе,  практических занятий  24 
1. Техника ходьбы. 6 
2. Техника легкоатлетических упражнений. 6 
3. Повышение уровня подготовленности и улучшение 

морфофункционального состояния с использованием терренкура, 

средств и методов легкой атлетики. 
6 

4. Выполнение комплекса легкоатлетических упражнений для 

оздоровительной тренировки. 6 

Тема 4. 

Подвижные и 

спортивные 

игры в 

оздоровительно

й тренировке 

Содержание учебного материала 
32 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8 1. Основы подвижных и спортивных игр. 
2. Техника упражнений в подвижных и спортивных играх. 
В том числе,  практических занятий  32 
1. Правила подвижных и спортивных игр. 10 
2. Техника и тактика игровых действий. 10 
3. Повышение уровня подготовленности и улучшение 

морфофункционального состояния с использованием  спортивных игр. 12 

Тема 5. Содержание учебного материала 22 ОК1, ОК2, ОК3, 
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Лыжная 

подготовка в 

оздоровительно

й тренировке 

1. Основы лыжной подготовки. ОК4, ОК8. 
2. Техника способов передвижения на лыжах. 
В том числе,  практических занятий  22 
1. Подготовка и правила использования лыжного инвентаря. 2 
2. Техника основных способов передвижения на лыжах. 10 
3. Повышение уровня подготовленности и улучшение 

морфофункционального состояния с использованием упражнений из 

лыжных гонок. 
10 

Промежуточная аттестация   
Всего: 122  
Самостоятельная внеаудиторная (спортивные секции) 122  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные спортивные объекты: 
Современный спортивный зал: 
- многофункциональный  зал игровых видов спорта общей площадью 1009,62 м2 
(42,6×23,7 м) с разметкой для игры в мини-футбол, большой теннис, баскетбол, волейбол, 

бадминтон; зал оборудован баскетбольными фермами с электроприводом, электронным 

табло, табло 14/24-х секунд, инвентарем для спортивных игр;   
Открытые плоскостные сооружения: 
- стадион с тремя 400-метровыми беговыми дорожками из современного наливного 

покрытия, футбольным полем размером 102×67м, сектором для прыжков в длину, 

силовым городком; 
- спортивная площадка размером 54×27м для игры в мини-футбол, волейбол, 

стритбол; 
- волейбольные площадки с грунтовым покрытием;  
- кроссовая и лыжная (зимой) трассы протяженностью на 1,5 и 2,5 км. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 
 

3.2.1. Печатные издания
1 

1. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и 

другими группами населения: учебное пособие / под ред. С. П. Евсеева. – М.: Советский 

спорт, 2014. –  298 с. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Адаптивная физическая культура. Ежеквартальный журнал [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://www.afkonline.ru/ 
2. Здоровье и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.valeo.edu.ru  
3. Каталог библиотеки Московского гуманитарного университета [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://elib.mosgu.ru/ 
4. Лечебная физкультура и спортивная медицина. Научно-практический журнал 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://lfksport.ru/ 
5. Научный портал Теория.Ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.teoriya.ru 
6. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.minstm.gov.ru  
7. Официальный сайт Паралимпийского комитета России [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа https://paralymp.ru/ 
8. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.olympic.ru  
9. Российская спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.libsport.ru/ 

                                                           
1
Образовательная организация при разработке основной образовательной программы, вправе уточнить 

список изданий, дополнив его новыми изданиями и/или выбрав в качестве основного одно из 
предлагаемых в базе данных учебных изданий и электронных ресурсов, предлагаемых ФУМО СПО, из 
расчета не менее одного издания по учебной дисциплине.  
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10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/ 
11. Электронные книги по спортивной тематике [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.teoriya.ru/studentu/booksport/index.php 
12. Быченков С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО/ С. В. Быченков, О. В. Везеницын, – Электрон.текстовые данные. – Саратов: 

Профобразование, 2017. – 120 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html. – 
ЭБС «IPRbooks» 

13. Стельмашонок В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и лечебной 

физкультуры [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В. А. Стельмашонок, Н. В. 

Владимирова. – Электрон.текстовые данные. – Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2015. – 328 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/67696.html. – ЭБС «IPRbooks». 
 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И. С. 

Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, Н. А. 

Алексеев, Н. Н. Маликов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 431 c. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52588. – ЭБС «IPRbooks» 
2. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для высших 

учебных заведений физической культуры и спорта/ С. С. Даценко [и др.]. – 
Электрон.текстовые данные. – М.: Спорт, 2016. – 456 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/43905.html. – ЭБС «IPRbooks» 
3. Гилазиева С. Р. Терминология общеразвивающих упражнений / Гилазиева С. Р., 

Нурматова Т. В., Валетов М. Р. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, 

2015. – Режим доступа: http://www.knigafund.ru/books/182748 
4. Лысова И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Лысова И. А. – Электрон.текстовые данные. – М.: Московский гуманитарный 

университет, 2011. – 161 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625 
5. Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений 

физической культуры и спорта / Ч. Т. Иванков [и др.].  Электрон.текстовые данные. – М.: 

Московский педагогический государственный университет, 2014. – 392 c. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/70024.html. – ЭБС «IPRbooks» 
6. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. – М. : Советский 

спорт, 2013 [ЗНБ УрФУ]. 
7. Щанкин А. А. Двигательная активность и здоровье человека / Щанкин А. А., 

Николаев В. С. – М.: Директ-Медиа, 2015. – Режим доступа: 

http://www.knigafund.ru/books/183309 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания о роли 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

Владение целостной системой 

знаний о физической культуре и ее 

роли в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека 

Устный опрос 
Тестирование 
 

Знание основ здорового 

образа жизни 
Использование и применение основ 

здорового образа жизни в 

Устный опрос 
Тестирование 

http://www.teoriya.ru/studentu/booksport/index.php
http://www.knigafund.ru/books/183309
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формировании собственного стиля 

жизни для решения личных и 

профессиональных задач 
Умение использовать 

физкультурно-
оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей 

Владение основными средствами и 

методами оздоровительной, 

лечебной и адаптивной физической 

культуры для укрепления 

индивидуального здоровья и 

физического 

самосовершенствования;  

ценностями физической культуры и 

спорта для успешной социально-
культурной и профессиональной 

деятельности.  
Навыки выполнения двигательных 

действий из оздоровительных 

систем физических упражнений и 

адаптивной физической культуры, 

элементов базовых видов спорта для 

улучшения морфофункционального 

состояния.  
Владение разнообразными 

методиками применения средств 

оздоровительной, лечебной и 

адаптивной физической культуры 

для улучшения 

морфофункционального состояния.  
Самостоятельное составление и 

освоение комплексов  упражнений 

утренней гигиенической 

гимнастики, физкультурно-
оздоровительных занятий различной 

направленности с соблюдением 

техники безопасности.  
Владение основными методиками 

самоконтроля при занятиях 

оздоровительной физической 

культурой 

Контроль и оценка 

результатов освоения 

дисциплины 

осуществляются 

преподавателем 

индивидуально для 

каждого обучающегося в 

процессе проведения 

практических занятий, 

приема функциональных 

проб и контрольных 

испытаний с учетом 

имеющегося 

заболевания. 
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Методические указания по выполнению самостоятельной работы составлены в 

соответствии с рабочей программой общеобразовательной учебной дисциплины ОГСЭ.04 

Физическая культура и в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальностям: 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
 

 
 
 
Организация-разработчик: ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 
 
Разработчики: 
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1. Пояснительная записка 
 

Реальная самостоятельная работа является исключительно важным элементом 

в деле эффективного освоения материала. В процессе самостоятельной работы у студента 

наиболее четко возникает необходимость целостного, системного восприятия содержания 

дисциплины, потребность привлечения дополнительных сведений из рекомендованной 

учебной и методической литературы, просмотра и изучений записей, сделанных во время 

аудиторных занятий. 
Цель методических рекомендаций: оказание помощи студентам в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине ОГСЭ.04 Физическая культура.  
Настоящие методические рекомендации содержат виды работ, которые 

позволят студентам 
знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 
- основы здорового образа жизни. 

уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
Самостоятельные работы помогут студентам в формировании следующих общих 

компетенций: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
 
2. Контроль выполнения самостоятельной работы 
Результаты самостоятельной работы студента контролируются 

преподавателем. Эти результаты учитываются в ходе текущей и промежуточной 

аттестации студента по дисциплине ОГСЭ.04 Физическая культура. Наиболее 

целесообразной формой оценки результатов работы является балльная система. При 

оценке результатов самостоятельной работы студента учитывается уровень сложности 

задания.  
 

3. Методические рекомендации для студентов по выполнению различных видов 

самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов включает в себя написание рефератов, 

подготовка презентации (темы представлены в приложении 1), разработка и выполнение 

комплекса упражнений.  
 

3.1. Подготовка рефератов 
Сначала важно разобраться,  какова цель вашего реферата. Во-первых, должна 

быть идея, во-вторых, уметь выделять важнейшие приоритеты в своей учебно-
исследовательской деятельности.  

Затем необходимо провести поиск и изучение литературы. Литература должна 

быть разнообразной и современной и включать не менее 5 названий. 
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После изучения литературы следует приступить к написанию работы.  В ней 

требуется всесторонне раскрыть основные вопросы темы, показать их глубокое знание и 

понимание, проанализировать различные концепции и точки зрения.  Писать следует ясно 

и понятно, стараясь, основные положения формулировать четко и недвусмысленно, а 

также стремясь структурировать  свой текст.  Каждый раз надо представлять, что ваш 

текст будет кто-то читать и ему захочется сориентироваться в нем, быстро находить 

ответы на интересующие вопросы. 
Реферат должен состоять из титульного листа, содержания, введения, основной 

части, заключения, библиографии и приложений (таблицы, рисунки и т.д.). 
В содержании последовательно излагаются названия пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт. 
Во введении формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается 

выбор темы, определяется ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи 

реферата, дается характеристика используемой литературы. 
Основная часть делится на главы и параграфы (пункты и подпункты), в 

которых раскрываются основные вопросы темы работы. 
В заключении подводятся итоги  или дается обобщенный вывод по теме 

реферата. 
Библиографический список оформляется в алфавитном порядке. Во время 

работы над рефератом необходимо делать ссылки на источник информации, а также 

правильно оформлять сноски. 
 

Общие требования к выполнению  реферата. 
Работа выполняется на компьютере и распечатывается только на белой бумаге 

стандартного формата А4 на одной стороне листа. Поля – левое 30мм, правое 10мм, 

верхнее 20мм; ориентация страницы – книжная, наименование шрифта TimeNewRoman; 
размер шрифта – заголовки (оглавление, содержание, введение, наименование глав, 

заключение, вывод, список используемых источников, приложения) 14 пт, подзаголовки 

14 пт, основной текст 14пт, текст в таблицах 12-14пт; междустрочный интервал: текст – 
полуторный, таблицы – одинарный; выравнивание текста – заголовки по центру, 

подзаголовки – по левому краю, нумерация страниц по левому краю, нумерация рисунков 

по центру, текст по ширине; абзац (красная строка) – отступ 1,25-1,5 см; по тексту – не 

используется никакого выделения; нумерация страниц – сквозная по всему документу 

(работе), начинается с титульного листа, но номер страницы выставляется, начиная с 

листа «Содержание». Страницы нумеруются арабскими цифрами в правом верхнем или 

нижнем углу. 
Итогом самостоятельной работы является выступление с рефератом на семинаре 

(защите реферата). 
Подготовка к защите реферата 
- выступление должно быть эмоциональное и короткое во времени (не более 5-

7минут) с использованием интересных, актуальных примеров. 
- употребляйте только понятные аудиторные термины. 
- хорошо воспринимается рассказ, а не чтение текста с листа. 
- во время выступления используйте наглядный материал. 
- постарайтесь предупредить возможные вопросы. 
Рекомендации выступающему: 
- начните свое выступление с приветствия аудитории. 
- огласите название вашего реферата, сформулируйте его основную идею и 

причину выбора темы. 
- не забывайте об уважении к слушателем в течение всего выступления. 
-поблагодарите слушателей за внимание. 
- старайтесь ответить на все вопросы аудитории. 
Ориентировочное время выполнение: 2 часа. 
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3.2. Методические рекомендации по составлению презентаций.  
Презентация  - это набор цветных картинок-слайдов на определенную тему, 

который хранится в файле специального формата. 
Презентация должна включать: 
- Название темы. 
- Содержание. 
- Цель самостоятельной работы. 
- Ход и результат исследования. 
- Выводы. 
- Список использованных источников. 
Требования к содержанию презентации 
- соответствие заявленной темы и целям; 
- наличие логической связи между рассматриваемыми явлениями и показателями; 
- представление информации в виде картосхем, графиков и диаграмм; 
- отсутствие грамматических и стилистических ошибок; 
- формулировка вывода по результатам проведенной работы. 
Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, 

графических изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и 

видеофрагментов. Поэтому необходимо учитывать специфику комбинирования 

фрагментов информации различных типов. Рассмотрим рекомендации по оформлению и 

представлению на экране материалов различного вида. 
 
Оформление текстовой информации 
- размер шрифта: 24-54 пункта (заголовок), 18-36 пунктов (обычный текст); 
- цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать; 
- тип шрифта:  для основного текста гладкий шрифт без засечек, для заголовка 

можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем; 
- курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется 

использовать только для смыслового выделения фрагмента текста. 
Оформление графической информации 
- желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, 

если они не являются частью стилевого оформления; 
- цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим 

стилевым оформлением слайда; 
- иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом; 
- если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом 

фоне должен быть хорошо читаем. 
Анимационное эффекты используются для привлечения внимания слушателей 

или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях 

использование анимации оправдано, но не стоит чрезмерно насыщать презентацию 

такими эффектами, иначе это вызовет негативную реакцию аудитории. 
Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать особенность 

темы слайда, презентации. Необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был 

слышен всем слушателям, но не был оглушительным. 
После создания презентации и ее оформления, необходимо отрепетировать ее 

показ и свое выступление, проверить, как будет выглядеть презентация в целом, 

насколько скоро и адекватно она воспринимается из разных мест аудитории, при разном 

освещении, шумовом сопровождении, в обстановке, максимально приближенной к 

реальным условиям выступления. 
Ориентировочное время выполнения: 2 часа. 
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3.3.  Методические рекомендации по разработке и выполнения комплекса 

упражнений 
Для разработки комплекса упражнений студенту необходимо использовать 

литературу по физической культуре или найти информацию в сети интернет. Выписать 

задачи, которые необходимо решить( на развитие каких физических качеств направлен 

комплекс). Выписать принципы составления комплекса упражнений, составить комплекс 

упражнений. 
Приступая к выполнению  физического упражнения, необходимо внимательно и 

несколько раз прочитать методику выполнения данного упражнения. Далее, следуя 

методике, выполнить пошагово упражнение в необходимом количестве. Не стоит 

стремиться к достижению высоких результатов в кратчайшие сроки. Это может привести 

к перегрузке организма и переутомлению. 
Составляя план тренировки, необходимо включать упражнения для развития всех 

двигательных качеств. 
Физиологические принципы самостоятельных занятий: 
1) доступность и индивидуализация занятий, основанная на правильном 

чередовании нагрузок и отдыха с учетом тренированности и переносимости нагрузки; 
2) постепенное повышение требований (динамичность); 
3) последовательность занятий  и взаимосвязь между различными сторонами их 

содержания. 
Существуют три общепринятые формы самостоятельных занятий: 
1. Ежедневная утренняя гимнастика. 
2. Ежедневные физические упражнения в режиме рабочего дня. 
3. Самостоятельные занятия физкультурой и спортом или посещение спортивных 

секций  (не реже, 3 раз в неделю). 
Ориентировочное время решение задач – 1 час. 
 
3.4. Методические рекомендации на подготовке к зачету 
Подготовку к зачету следует начинать с повторения учебных пособий по данной 

теме, учебника и конспекта лекций, прочитанного раннее. Приступать к выполнению 

работы без изучения основных положений и понятий, не следует, так как в этом случае 

студент, как правило, плохо ориентируется в материале, не может ограничить смежные 

вопросы и сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах 

рассматриваемой темы. 
При подготовке к контрольной работе или зачету по определенному разделу 

дисциплины полезно выписать отдельно все методики выполнения упражнений, 

относящиеся к данному разделу, и все используемые в них обозначения. 
Также при подготовке к зачету следует просмотреть конспект практических 

занятий и выделить физические упражнения, относящиеся к данному разделу. Если 

задания на какие-то темы не были разобраны на занятиях, следует обратиться к учебной 

литературе, рекомендованной преподавателем в качестве источника сведений. 
Для самопроверки рекомендуется при закрытой тетради попытаться выполнить 

еще раз соответствующие упражнения, уже отработанные раннее на практических 

занятиях. 
Ориентировочное время – 1-2часа. 
 
4. Критерии оценки результатов самостоятельной работы. 

4.1. Критерии оценивания реферата 
При оценивании реферата учитывается: 
- письменная грамотность; 



8 
 

- актуальность темы исследования, ее научность, логическая последовательность 

изложения; 
- соответствие содержания темы; 
-глубина проработки материала, грамотность раскрытия темы; 
- правильность и полнота использования  источников; 
- соответствие оформления реферата стандартам; 
- практическое применение; 
- культура выступления; 
- соблюдение временного регламента; 
- ответа на дополнительные вопросы 

Оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования к написанию 

реферата и его защите: обозначена проблема и обоснована ее актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично 

изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, 

выдержан объем, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные 

ответы на дополнительные вопросы. 
Оценка  «хорошо» ставится, если основные требования к реферату и его 

защите выполнены, но при этом допущены недочеты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объем реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные 

вопросы при защите даны неполные ответы. 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если имеются существенные 

отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание изученной темы. 
 
4.2. Критерии оценивания презентации 
 При оценивании презентации: 
-актуальность темы исследования, ее научность, последовательность 

изложения; 
- соответствие содержания теме презентации; 
- логическая структура презентации; 
- стиль оформления презентации; 
- рациональное использование графических объектов; 
- рациональное использование анимационных эффектов; 
- грамотность; 
- культура выступления при представлении презентации. 
Оценка «отлично» ставится, если содержание презентации соответствует 

заданной теме, выполнены все требования к содержанию, оформлению и представлению 

презентации. 
Оценка  «хорошо» ставится, если содержание презентации соответствует 

заданной теме, но допущены недочеты оформления и представлению презентации. 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если содержание презентации 

соответствует заданной теме, но имеются неточности в изложении материала, имеются 

упущения в оформлении. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если тема презентации не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание изученной темы; презентация учащимися не 

представлена. 
 
4.3. Критерии оценивания по разработке и выполнения комплекса 

упражнений 
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При разработке комплекса упражнений учитывается: 
Исходный показатель соответствующему уровню подготовленности, 

предусмотренному обязательным минимумом подготовке и программой физического 

воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного 

минимума содержания обучения по физической подготовленности за определенный 

период времени. 
Физическое упражнение выполнено с соблюдением методики  и необходимое 

количество раз – «отлично» 
Физическое упражнение выполнено с соблюдением методики, но неполном 

количестве – «хорошо» 
Физическое упражнение выполнено с нарушением методики и в неполном 

количестве – «удовлетворительно» 
Физическое упражнение не выполнено – «неудовлетворительно» 
 
4.4. Критерии оценивания подготовке к контрольной работе, зачету 
- уровень соответствия оформления указанным требованиям; 
- уровень освоения студентам учебного и дополнительного материала. 
 

5. Формы контроля 
Дифференцированный зачет. 
 
 
6. Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
1. Физическая культура: учебник для учреждений начального и среднего 

профессионального образования / А.А. Бишаева. – М.: Издательский центр «Академия», 

2012г. 
2. Решетников Н.В. Физическая культура: учебное пособие для студентов 

средних специальных учебных заведений. – М.: 2012г. 
Дополнительные источники: 
1. Соковня-Семенова И.И. основы здорового образа жизни и оказания первой 

помощи: учебное пособие – М., 2014г. 
2. Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование. – М., 2012г. 
3. Твой олимпийский учебник: учеб.пособие для учреждений образования 

РФ/В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2014г. 
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Приложение 1 
Темы рефератов и презентаций. 

1. Социальные функции физической культуры и спорта. 
2. Физическая   культура и ее роль в решении социальных проблем. 
3. Влияние  занятий спортом на развитие личностных качеств. 
4. Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных 

качеств (на примере конкретной профессиональной деятельности). 
5. Влияние физических упражнений на  совершенствование различных систем 

организма человека. 
6. Организация здорового образа жизни студентов. 
7. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие. 
8. Значение средств физической культуры в повышении работоспособности 

учащихся и профилактике утомления. 
9. Характеристика отдельных систем оздоровительной физической культуры. 
10. Значение физической культуры для будущего специалиста- работника 

(применительно к профессии). 
11. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями. 
12. Предупреждение профессиональных заболеваний и самоконтроль. 
13. Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического 

самосовершенствования. 
14. Основы физической спортивной подготовки. 
 15. Профилактические реабилитационные и восстановительные мероприятия в 

процессе занятий ФК и спортом. 
16. Самоконтроль при занятиями ФУ. Знаешь ли ты свой пульс. 
17. Упражнения для развития двигательных качеств: сила, быстрота, ловкость, 

выносливость. 
18. Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями. 
19. Профессиональные важные физические качества. 
20. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
21. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального 

образования. 
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Программа промежуточной аттестации для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации составлена на основе рабочей программы 

общеобразовательной учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура и в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальностям: 
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), квалификация – техник. Приказ 

Минобрнауки России от 07.12.2017 № 1196 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 21.12.2017 N 49356) 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация - бухгалтер. 

(Приказ Минобрнауки России от 05.02.2018 № 69 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.02.2018 № 50137) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
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1. Общие положения. 
Программа промежуточной аттестации предназначена для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОГСЭ.04 Физическая культура. 
ППА включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации подведением итогов в форме дифференцированного зачета. 
2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

психологические основы 

распознавание алгоритмов 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; определение методов 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; выбор 

определение оптимальной 

структуры плана для решения 

задач; понимание порядка оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

выбор наиболее оптимальных 

источников информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

ориентирование в актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии; понимание 

психологических основ 

деятельности  коллектива, 

психологических особенностей 

личности; владение знаниями 

основ работы с документами, 

подготовки устных и письменных 

сообщений; знание основ 

компьютерной грамотности; знание 

правил написания и произношения 

слов, в т.ч. и профессиональной 

лексики. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов 



деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 
средства профилактики 



перенапряжения 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; определять и 

владение актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; эффективное  

выявление и поиск информации, 

составление оптимального плана 

действий, анализ необходимых для 

выполнения задания, ресурсов; 

осуществление исследовательской 

деятельности, приводящей к 

оптимальному результату;  

демонстрация гибкости в общении 

с коллегами, руководством, 

подчиненными и заказчиками;  

применение средств 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

эффективное  использование  

современного программного 

обеспечения; кратко и четко 

формулировать свои мысли, 

излагать их доступным для 

понимания способом. 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов 



выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

описывать значимость своей 

(специальности) 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 



достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

 
 

3. Оценка освоения учебной дисциплины. 
Оценка освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура – это 

степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и 

навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, уровнем физической 

подготовленности обучающихся. Контроль знаний, умений и навыков обучающихся 

проводится в форме текущей и промежуточной аттестации. 
В конце каждого семестра студенты, выполнившие учебную программу, сдают 

зачет по физической культуре, включающий практический и теоретические разделы. 

После выполнения всех практических требований и тестов, запланированных за семестр, 

студенты сдают зачет по теоретическому разделу. Оценка должна быть не ниже 

удовлетворительно. 
Правильное выполнение обучающимися комплексов упражнений, 

направленных на укрепление здоровья, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий легкой атлетики, технико-тактических приемов в спортивных 

играх, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных 

действий оценивается в процессе занятий. 
Изучение учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура завершается 

дифференцированным зачетом. При итоговом контроле учитывается уровень выполнения 

студентами практических разделов программы по общефизической, спортивно-
технической и профессионально-прикладной подготовке. 

К аттестации допускаются обучающиеся при условии выполнения 

предусмотренных контрольных тестов по учебно-тренировочным занятиям физической 

подготовке с оценкой не менее «удовлетворительно». Итоговая отметка складывается из 

оценок практических умений и навыков и теоретических знаний и выставляется в пользу 

обучающегося. 
Студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию 

здоровья, оцениваются по результатам выполнения ими письменных контрольных работ 

или защиты реферата. 
Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан 

на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в 

физических возможностях обучающихся, выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии 



физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 

выполнял задания преподавателя, овладел доступными ему навыками самостоятельных 

занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в 

области физической культуры. 
Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 
3.1. Задания для текущего контроля знаний студентов: 
3.1.1. Вопросы для устного опроса 
Критерии оценок: 
Оценка «5» - за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности; 
Оценка «4» - за тот же ответ, если в нем содержаться небольшие неточности и 

незначительные ошибки; 
Оценка «3» - за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать 

знания на практике. 
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. 
1. Дайте определение- физическая культура-это… 
2. Основные факторы, определяющие здоровье человека. 
3. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 
4. Составляющие здорового образа жизни. 
5.Личное отношение к здоровью, как условие формирования здорового образа 

жизни. 
6. Основные требования к организации здорового образа жизни. 
7. Значение физического самовоспитания и самосовершенствования для 

нормальной жизнедеятельности человека. 
8. Критерии эффективности здорового образа жизни. 
9. Эффективные средства восстановления работоспособности. 
10. ОФП. 
11. Самоконтроль при занятиях физической культурой. 
12. Перечислите формы занятий физической культурой. 
13. Дайте определение понятию «здоровье». 
14. Режим дня студента. 
15. Каким должно быть правильное питание? 
16. Что включает в себя личная гигиена? 
17. Оптимальный режим занятий физической культурой. 
18. Вредные привычки 
19. Средства закаливания. 
20. Современные виды спорта. 
Задание 3.1.2. (теоретическое) для зачета 3 семестр 
Тема 2.1 Легкая атлетика. 
1. Какие виды спорта включает в себя л/а. 
2. Перечислите беговые виды л/а. 
3. Спринтерский бег и дистанции. 
4. На каких дистанциях используют низкий старт. 
5. Перечислите прыжковые виды легкой атлетики. 
6. Специальные беговые упражнения легкоатлета. 



Задание 3.1.3. (теоретическое) для зачета 4 семестр 
Тема 2.2. ОФП 
1. Что включает в себя общая физическая подготовка? 
2. Дать определение основным понятиям о строе: строй, колонна, дистанция. 
3. Направленность общеразвивающих упражнений (схема ОРУ). 
4. Причины травматизма на гимнастике. 
5. Что называют общеразвивающими упражнениями. 
Тема 2.2. Спортивные игры 
Баскетбол. 

                   1. Размер баскетбольной площадки? 
2. Сколько игроков находится на площадке во время игры. 
3. Сколько длится баскетбольный матч. 
4. Что такое тайм-аут. 
5. Что такое «фол». 
6. Перечислите основные технические приемы игры в баскетбол. 
7. Какие физические качества развивает игра 
8. Правило «24 секунд», «3 секунд», «5 секунд». 
Задание 3.1.4. (теоретическое) для зачета 5 семестр 
Волейбол. 
1. Размеры волейбольной площадки. 
2. Сколько волейболистов находится на площадке во время игры. 
3. Как осуществляется переход. 
4. Перечислите основные приемы игры в волейбол. 
5. Сколько партий играется в волейболе. 
6. Сколько времени дается игроку на подачу. 
7. До какого счета ведется игра в одной партии. 
8. Какова высота сетки у мужчин, у женщин. 
9. Какие физические качества развивает игра. 
Задание 3.1.5. (теоретическое) для зачета 6 семестр 
Футбол. 
1. Размеры футбольного поля. 
2. Сколько футболистов находится на поле во время игры. 
3. Как осуществляется замена. 
4. Перечислите основные приемы игры в футбол. 
5. Сколько таймов играется в футболе. 
6. Сколько времени длится игра. 
7. Что такое «вне игры». 
8. Количество судьей в игре. 
9. Какие физические качества развивает игра. 
Задание 3.1.6 (теоретическое) для зачета 7 семестр 
Лыжная подготовка. 
1. Название лыжных ходов. 
2.При какой температуре нежелательно проводить занятия. 
3. От чего зависит способ подъема в гору. 
4. Какие ошибки приводят к серьезным травмам на спуске. 
5. Какая стойка лыжника самая устойчивая при спуске. 



6.Что следует учитывать, одеваясь на занятия лыжной подготовкой. 
Задание 3.1.7. (теоретическое) для зачета 8 семестр 
Тема 3.1. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
1. Дайте определение ППФП. 
2. Основная цель ППФП. 
3. Перечислите формы занятий ППФП. 
4. Какие профессионально-важные качества необходимы в избранной 

профессии. 
5. Что называется «работоспособностью». 
6. Каковы критерии эффективности занятий ППФП. 
 
3.2. Практическая часть. 
3.2.1. Контрольные упражнения и тесты. 
  

Оценка уровня физических способностей студентов. 
№ 
п/п 

Виды испытаний 
(тесты) 

Нормативы  
Юноши  Девушки  

  3 4 5 3 4 5 
Обязательные испытания (тесты0 

1. Бег на 100м (с) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3 
2. Бег на 2 км (мин, с) 9,20 8,50 7,50 11,50 11,20 9,50 

или на 3 км (мин, с) 15,10 14,40 13,10 - - - 
3. Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

(кол.раз)  

15 20 25 - - - 

или подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 

(кол.раз) 

- - - 9 11 13 

или сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
(кол.раз) 

21 28 32 9 11 15 

4. Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами(см) 

200 210 230 160 170 185 

5. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 
 (кол.раз за 1мин) 

25 35 40 20 25 30 

Испытания (тесты) по выбору 
6. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гим-ской скамейке 

6 8 13 7 9 16 

7. Прыжок в длину с 

разбега (см) 
360 280 440 310 320 360 

8. Метание 

спортивного 

14 17 21 13 16 19 



снаряда весом 

500гр (м0 
 

Оценка уровня физической подготовленности юношей основной и подготовительной 

групп. 
Тесты  Оценка в баллах. 

5 4 3 
1.Бег на 100м (с) 13,8 14,3 14,6 
2. Бег 3000м (мин, с) 13,10 14,40 15,10 
3. Приседание на одной ноге с 

опорой о стену (кол.раз) 
10 8 5 

4.Прыжок в длину с места (см) 230 210 200 
5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
 (кол.раз за 1мин) 

50 40 30 

6. Прыжки на скакалке  100 120 130 
7. Гимнастический комплекс 

упражнений: 
- утренней гимнастики; 
- производственной гимнастики  
(до 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 
 
 
 

 Оценка уровня физической подготовленности девушек основной и 

подготовительной групп. 
 

Тесты  Оценка в баллах. 
5 4 3 

1.Бег на 100м (с) 16,3 17,6 16,3 
2. Бег 2000м (мин, с) 9,50 11,20 11,50 
3. Приседание на одной ноге с 

опорой о стену (кол.раз) 
8 6 4 

4.Прыжок в длину с места (см) 185 170 160 
5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
 (кол.раз за 1мин) 

40 30 20 

6. Прыжки на скакалке (кол.раз) 90 100 110 
7. Гимнастический комплекс 

упражнений: 
- утренней гимнастики; 
- производственной гимнастики  
(до 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

Таблица оценивания обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специально 

медицинской группе 
Тесты  Оценка в баллах. 

5 4 3 
Юноши     
1. Прыжок в длину с места (см) 180 170 160 



2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
(кол.раз) 

30 19 10 

3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
 (кол.раз за 2 мин) 

60 50 40 

4. Бросок набивного мяча 1кг из-за 

головы (м) 
6,5 5,5 4,5 

Девушки     
1. Прыжок в длину с места (см) 160 150 140 
2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
(кол.раз) 

8 5 4 

3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
 (кол.раз за 2 мин) 

40 30 20 

4. Прыжки на скакалке (кол.раз) 80 90 100 
Учащиеся СМГ сдают только те нормативы, по которым отсутствуют противопоказания. 
 

Зачетные требования по профессионально-прикладной физической культуре 
№ 
п/п 

Виды испытаний 
(тесты) 

Нормативы  
Юноши  Девушки  

  3 4 5 3 4 5 
1. Бег на 100м (с) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3 
2. Бег на 2 км, 3км 

(мин, с) 
15,10 14,40 13,10 11,50 11,20 9,50 

3. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
(кол.раз) 

- - - 9 10 16 

4. Бросок набивного 

мяча 2кг из-за 

головы (м) 
 

9,5 7,5 6,5 6,5 5,5 4,5 

5. Гимнастический 

комплекс 

упражнений: 
- утренней 

гимнастики; 
- производственной 

гимнастики  
(до 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 До 9 До 8 До 7,5 

 
Зачетные требования для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специально 

медицинской группе 
Тесты  Оценка в баллах. 

5 4 3 
Юноши     
1. Прыжок в длину с места (см) 
 

180 170 160 

2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
30 19 10 



(кол.раз) 
3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
 (кол.раз за 2 мин) 

60 50 40 

Девушки     
1. Прыжок в длину с места (см) 
 

160 150 140 

2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
(кол.раз) 

8 5 4 

3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
 (кол.раз за 2 мин) 

40 30 20 

Учащиеся СМГ сдают только те нормативы, по которым отсутствуют противопоказания. 
 
Баскетбол. 
Контрольные упражнения Оценка  Юноши Девушки 
 
Штрафной бросок (10 раз) 

5 8 7 
4 6 5 
3 4 3 

 
Атака на кольцо с двух 

шагов (10 раз) 

5 7 6 
4 5 4 
3 3 2 

Знание правил игры в 

баскетбол 
   

 
Волейбол. 
Контрольные упражнения Оценка  Юноши Девушки 
 
Подача мяча через сетку 

(10 раз) 

5 8 7 
4 6 5 
3 4 3 

 
Верхняя и нижняя 

передача над собой 

5 20 15 
4 10 10 
3 5 5 

Знание правил игры в 

волейбол 
   

 
4. Задания для проведения дифференцированного зачета 
4.1. Текст задания (теоритическая часть) 
Задания для студентов 
Инструкция для обучающихся 
Условия выполнения задания: 
Внимательно прочитайте задания, выберите правильный вариант ответа. 
Время выполнения задания – 20 минут. 
Критерии оценок: при К= 0,9-1,0 выставляется оценка «5»; при К = 0,8 выставляется 

оценка «4»; при К = 0,7 выставляется оценка «3». 
Вариант 1 

Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 
1. Процесс психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности 

называется: 
а) профессиональная подготовка; 
б) профессионально-прикладная подготовка; 



в) профессионально-прикладная физическая подготовка; 
г) спортивно-техническая подготовка. 
2. Целью ППФП является: 
а) повышение устойчивости организма к внешним воздействиям условий труда; 
б) содействие формированию физической культуры личности; 
в) достижение психофизической готовности человека к успешной профессиональной 

деятельности; 
г) все вышеперечисленное. 
3. Что такое двигательная активность? 
а) количество движений, необходимых для работы организма; 
б) занятия ФК и спортом; 
в) выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности; 
г) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и 

хорошее самочувствие. 
4. Регулярные наблюдения за состоянием своего здоровья, физическим развитием и 

физической подготовленностью и их изменения под влиянием регулярных занятий 

упражнениями и спортом называются: 
а) самонаблюдение; 
б) самоконтроль; 
в) самочувствие; 
г) все вышеперечисленное. 
5. Укажите, какая последовательность в комплексе утренней гимнастики должна 

выполняться(используя нижеперечисленные упражнения). 
1) Прыжки и бег. 
2) Подтягивания. 
3) Упражнения для мышц ног. 
4) Упражнения для мышц туловища; 
5) Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 
6) Дыхательные упражнения, спокойная ходьба. 
  а) 1, 2, 3, 4, 5, 6; 
  б)  3, 5, 1, 4, 2, 6; 
  в) 2, 5, 4, 3, 1, 6; 
  г) 6. 4, 1, 3, 2, 5. 
7.Под гибкостью как физическим качеством понимается… 
а) комплекс морфофункциональных свойств опорно-двигательного аппарата человека, 

определяющий глубину наклона; 
б) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет мышечных 

напряжений; 
в) комплекс физических свойств двигательного аппарата, определяющих подвижность его 

звеньев; 
г) эластичность мышц и связок. 
8. Под выносливостью как физическим качеством понимается … 
а) комплекс психофизических свойств человека, обусловливающий возможность 

выполнять разнообразные физические нагрузки; 
б) комплекс психофизических свойств человека, определяющих способность 

противостоять утомлению; 
в) способность длительно совершать физическую работу, практически не снижая ее 

интенсивности; 
г) способность сохранять заданные параметры работы. 
9. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнения восстанавливается 

до уровня, который был в начале занятия, за 60 секунд, то это свидетельствует, что 

нагрузка… 
а) маленькая и ее следует увеличить; 



б) переносится организмом относительно легко; 
в) достаточно большая, но ее можно повторить; 
г) чрезмерная и ее надо уменьшить.  
10. Что относится к основным составляющим здорового образа жизни? 
а) рациональное использование свободного времени, организация сна, режим питания, 

контроль врачей, выполнение требований санитарии; 
б) режим учебы и отдыха, организация сна, режим питания, организация 

двигательной активности, выполнение требований гигиены, закаливания, 

профилактика вредных привычек; 
в) режим работы и отдыха, организация сна, режим питания, занятие спортом, 

выполнение требований санитарии, профилактика вредных привычек. 
Вариант 2 

Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 
1.Физическая культура представляет собой… 
а) учебный предмет; 
б) выполнение упражнений; 
в) процесс совершенствования возможностей человека; 
г) часть человеческой культуры. 
2. Физическими упражнениями называются… 
а) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и 

укрепляют здоровья; 
б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности 

выполнения; 
в) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней 

гимнастики; 
г) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического 

воспитания. 
3. Интенсивность выполнения упражнений можно определить по частоте сердечных 

сокращений. Укажите, какую частоту пульса вызывает большая интенсивность 

упражнений: 
а) 120-130 ударов в минуту; 
б) 130-140 ударов в минуту; 
в) 140-150 ударов в минуту; 
г) свыше 150 ударов в минуту. 
4. Основной, фундаментов ППФП студентов любой специальности являются: 
а) занятия легкой атлетикой; 
б) занятия лыжной подготовкой; 
в) общая физическая подготовка; 
г) специальная физическая подготовка. 
5. Среди факторов риска для здоровья ставится на первое место: 
а) перегруженность учебно-профессиональными и домашними обязанностями; 
б) конфликты с окружающими; 
в) злоупотребление алкоголем; 
г) несоблюдение режима дня. 
6.К показателям физической подготовленности относятся: 
а) сила, быстрота, выносливость; 
б) рост, вес, окружность грудной клетки; 
в) артериальное давление, пульс; 
г) частота сердечных сокращений, частота дыхания. 
7. Бег на длинные дистанции развивает: 
а) гибкость; 
б) ловкость; 
в)  быстроту; 



г) выносливость. 
8. Назовите питательные вещества, имеющие энергетическую ценность? 
а) белки, жиры, углеводы и минеральные соли; 
б) белки, жиры, углеводы; 
в) вода, белки, жиры и углеводы; 
г) жиры и углеводы. 
9. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, 

направленный: 
а) на формирование правильной осанки; 
б) на гармоничное развитие человека; 
в) на всестороннее развитие физических качеств; 
г) на достижение высоких спортивных результатов. 
10. Динамометр служит для измерения показателей: 
а) роста; 
б) жизненной емкости легких; 
в) силы воли; 
г) силы кисти. 
 
4.2. Задание (практическое) 
  
№ 
п/п 

Виды испытаний 
(тесты) 

Нормативы  
Юноши  Девушки  

  3 4 5 3 4 5 
Обязательные испытания (тесты0 

1. Бег на 100м (с) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3 
2. Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

(кол.раз)  

8 10 13 - - - 

или подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 

(кол.раз) 

- - - 11 13 19 

3. Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами(см) 

200 210 230 160 170 185 

4. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 
 (кол.раз за 1мин) 

30 40 50 20 30 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 
1. Решетников Н.В. Физическая культура: учебник для студентов учреждений 

среднего профессионального образования.- М.: ИЦ «Академия», 2016 – 176с. 
2. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие. – М.: КНОРУС, 2015 – 324С. 
 
Дополнительные источники: 
1. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник для 

вузов/В.И.Ильинич.- М.: Гардарики, 2015. – 366с. 
2. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: 

учебное пособие для студентов средних учебных заведений М.: ИЦ «Академия», 2015. – 
336с. 

3. Кабачков В.А. Полиевский С.А., Буров А.Э. Профессиональная физическая 

культура в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод.пособие – М.: 2015 

– 149С. 
4. Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб.пособие – 

Тюмень, 2015-144с. 
5. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. Физическая культура в 

режиме студента: Методические рекомендации. – Мичуринск: изд-во МичГАУ, 2015 – 
15С. 

 
Интернет ресурсы: 
1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации – Режим доступа: http://minstm.gov.ru 
2. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» - Режим доступа: 

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml 
3. Сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах РФ – Режим доступа: 

www.goup32441.narod.ru  
 

http://minstm.gov.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.goup32441.narod.ru/
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС)  по программе  подготовки 

специалистов среднего звена:  
 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «КУЛЬТУРА РЕЧИ» 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая  программа учебной дисциплины «Культура речи»  разработана в рамках 

вариативного компонента по ППССЗ.
 

Рабочая  программа учебной дисциплины «Культура речи» может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «Культура речи» относится к общему гуманитарному и социально-
экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения дисциплины «Культура речи» обучающийся должен 
знать:  
- виды речи в межличностных отношениях;  
- особенности функциональных стилей русского языка (научного, публицистического, 

официально-делового, разговорного), их отличия и взаимодействие;  
- нормы литературного языка, относящиеся ко всем языковым уровням: фонетическому, 

лексическому, грамматическому;  
- основные положения теории ораторского искусства;  
- специфику использования элементов различных языковых уровней в речи;  
- основные риторические стратегии и тактики, направленные на достижение 

коммуникативно- значимого результата;  
уметь: 
- осуществлять речевое общение в письменной и устной форме в социально и 

профессионально значимых сферах: социально-бытовой, социокультурной, научно-
практической, профессионально-деловой;  
- продуцировать тексты разной жанрово-стилистической направленности, облекая 

основные идеи в ясную, логически стройную вербальную форму, гармонично соединять, 

компоновать начало, основную часть и заключение речи;  
- правильно строить устное и письменное высказывание (в соответствии с требованиями 

норм языка, культуры речи); 
- создавать текст выступления с учетом требований краткости, логичности, понятности 

(доступности), красочности; 
- использовать этикетно - речевые формулы общения; 
владеть: 
- системой достаточных знаний по всем уровням языка: фонетическому (орфоэпия, 

орфография), грамматическому (морфология, синтаксис, словообразование, пунктуация), 

лексическому (выбор слова, сочетаемость слов и т. д.), стилистическому (стили языка и 

речи); 
- умением организовывать речь в соответствии с видом и ситуацией общения, а также 

владение правилами речевого этикета; 
- речевыми навыками работы над научным и научно-популярным  текстом, опираясь на 

лексические нормы; 
- навыками подготовки юридических документов. 
 
 
 
 
 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
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максимальной учебной нагрузки обучающегося  48  часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34  часа; 
самостоятельной работы обучающегося  14  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 
в том числе:  
     лабораторные занятия - 
     практические занятия 10 
     контрольные работы 1 
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 
в том числе:  
Реферат 6 
Доклад 2 
Работа со словарями, справочной литературой 2 
Анализ индивидуально-авторских стилистических средств 2 
Презентации             2 
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 
 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины __ОГСЭ.05_ «Культура речи» 
             
 

Наименование 

разделов и тем 
№ 

занятия 
Содержание учебного материала Количес

тво 

часов  

 
Тип урока 

 
Вид 

текущего 
контроля 

 
Самостоятельная работа 

студентов 

 
Уровень 

усвоени

я знаний 
Тема 1. 

Введение 
Вводное занятие.  

1-2 Теории возникновения языка. 

Понятие «культура речи» 

Коммуникативные качества речи. 

 
 
2 

Изучение 

новых 

знаний. 
 

Работа в 

рабочих 

тетрадях 

  

Тема 2. Язык и 

речь 
 

3 
 

Язык как универсальная знаковая 

система. Структура и основные 

составляющие системы языка. 

Основные функции языка. Понятия 

«язык» и «речь». Нормы русского 

литературного языка 
  

 
 
1 

Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос  
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся: реферат: 
Язык и его функции. 

Русский язык в 

современном мире.  Язык 

и культура. Речевая 

ситуация и ее компоненты. 
( 1 час) 
 
Презентация   (1 час) 
Основные требования к 

речи: правильность, 

точность, 

выразительность, 

уместность 

1,2 

4 Практическое занятие №1 
По теме «Язык и речь» 

1 Урок 

контроля 

знаний 

 

Тема 3. 

Фонетика и 

графика. 

Орфография и 

орфоэпия. 
 

 
 
5 

Фонетика и графика. Основные 

фонетические единицы. Понятие о 

фонеме. Фонетические средства 

языка. Орфоэпия; орфоэпические 

нормы русского литературного языка   

(произносительные нормы и нормы 

ударения, орфоэпия грамматических 

форм и отдельных слов). Орфография. 

Принципы русской орфографии. 

1 Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся  - Работа со 

словарями, справочной 

литературой  по орфоэпии 
( 1 час) 

    1,2 
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6 Практическое занятие №2  
По теме « Фонетика и графика. 

Орфография и орфоэпия» 

1 Урок 

контроля 

знаний 

Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
Тема 4. 

Морфемика и 

морфология. 

Словообразован

ие. 
 

7 Морфемика и морфология. 

Словообразовательные и 

морфологические нормы. 

Грамматические категории и способы 

их выражения в современном русском 

языке Стилистические   возможности   

словообразования. Особенности 

словообразования профессиональной 

лексики и терминов.. 

1 Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся – доклад:  

Способы образования слов 

в русском языке. 
Самостоятельные и 

служебные части речи, их 

грамматическое значение 

и категории. 
( 1 час) 

     1,2 

8 Практическое занятие №3 
По теме: Морфемика и морфология. 

Словообразование. 

1 Урок 

контроля 

знаний 

Работа в 

рабочих 

тетрадях 
Тема 5. Лексика 

и фразеология 
 

9 Лексика и фразеология. Типы  
фразеологических единиц, их 

использование в речи. Использование 

в речи изобразительно-выразительных 

средств. Лексические нормы. 

Основные типы словарей. 
Грамматические категории. Нормы 

употребления различных частей речи. 
 
 
 
 
 

1 Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся: Работа со 

словарями, справочной 

литературой  по лексике и 

фразеологии. 

Изобразительные 

возможности синонимов, 

антонимов, омонимов, 

паронимов. 

Контекстуальные 

синонимы и антонимы. 

Градация. Антитеза. 
( 1 час) 

      1,2 

10 Практическое занятие №4 
По теме: Лексика и фразеология 
 

1 Урок 

контроля 

знаний 

Работа в 

рабочих 

тетрадях 

 

Тема 6. 

Синтаксис и 

пунктуация 

 
11-12-13 

Синтаксис и пунктуация. Основные 

синтаксические единицы; словосоче-
тание и предложение. Виды 

синтаксических норм. 

 
     2 

Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос. 
Работа в 

Самостоятельная работа 

обучающихся – доклад: 

Роль словосочетания в 

построении предложения, 

    1,2 
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Простое, осложненное, 

сложносочиненное, 

сложноподчиненное и бессоюзное 

сложное предложения. Актуальное 

членение предложения. 
Выразительные возможности 

русского синтаксиса. Синтаксическая 

синонимия как источник богатства и 

выразительности русской речи. 

рабочих 

тетрадях. 
 
 

стилистический анализ 

синтаксических структур в 

тексте; 
конструирование текста в 

определенном стиле и 

жанре с уместным 
использованием заданных 

синтаксических структур. 
( 1 час) 

14 Практическое занятие № 5 
По теме: «Лексика и фразеология. 

Синтаксис и пунктуация» 

1 Урок 
контроля 

знаний 

 

Тема 7 
Стилистика 

русского языка 

15-16 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая стилистика русского 

языка. Функциональные стили речи. 
 Жанровая специфика стилей. 
 Функционально-смысловые типы 

речи: описание, повествование, 

рассуждение.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

Комбиниро

ванный 

урок. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся: 

стилистический разбор 

художественного, учебно-
научного и официально-
делового стилей; 

выявление средств 

художественной 

выразительности в связи с 

жанровым своеобразием 

произведения и его 

идейно-тематическим со-
держанием; анализ 

индивидуально-авторских 

стилистических средств; 

выявление авторских 

знаков препинания и их 

смысловой и стили-
стической роли. 
( 1 час) 
Презентация  на тему: 

«Стилистика русского 

языка»   
       (1час) 

 
    1,2 
 
 
 
 
     

17 Практическое занятие № 6 
По теме: « Стилистика русского 

языка» 

1 Урок 

контроля 

знаний 
 

 



 10 

Тема 8 
Речевое общение 

и культура. 

Речевой этикет 

18-19 
 
 

 

 Основные функции речевого этикета. 

Речевой этикет и культура общения.  
Национальные особенности речевого 

этикета.  
 

2 
 
 
 

Комбиниро

ванный 

урок. 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 

Самостоятельная работа 

обучающихся: работа над 

темами рефератов по 

речевому этикету и 

деловому общению 
( 1 час) 
Доклад на тему:  
Основные правила 

делового общения. 
    ( 1час 
 
Презентация на тему: 

Речевое общение. 

Основные правила 

речевого общения» 
         (1час) 

 1,2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     1,2 
 
 
 
    1,2 

20-21 
 

 

Особенности служебного и делового 

общения.  Основные правила 

делового общения. 
 
                       

      2 
 
 

Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 

22 
 

Практическое занятие №7 
По теме: «Речевое общение»                                                          

      1 
 

Урок 

контроля 

знаний 

Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
23-24 Речевой этикет. Официальное 

(деловое и служебное) общение.                          
2 Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 
рабочих 

тетрадях. 

 

Тема 9. 

Вербальные и 

невербальные 

средства 

25-26 Жестикуляция и язык жестов; жесты 

механические, ритмические, 

изобразительные, интенсивности. 

Стилистические различия жестов. 

Национальный характер жестов.  
Мимика и пантомимика. 
 

 
      2 

Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 
Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 

Самостоятельная работа 

обучающихся: работа над 

темами рефератов по 

вербальному и 

невербальному средству 

общения. 
( 1часа) 

   1,2 

 27-28 Практическое занятие №8 
По теме: Вербальные и невербальные 

средства» 

 
      1 

Урок 

контроля 

знаний 
 

Работа в 

рабочих 

тетрадях. 
 

Доклад на тему: 

Вербальные и 

невербальные средства» 
(1час) 

 
    1,2 

Тема 10 
Техника речи, 

постановка 

29-30 Постановка голоса, техника речи. 

Качества  голоса: благозвучность 

(широкий диапазон по высоте, 

2 Комбиниро

ванный 

урок 

Устный и 

письменный 

опрос . 

Самостоятельная работа 

обучающихся: работа над 

темами рефератов по 

    1,2 
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голоса. громкости и тембру); гибкость, 

подвижность; хорошая слышимость; 

выносливость, адаптивность. 

Работа в 

рабочих 

тетрадях. 

технике речи. 
( 1 часа) 

Тема 11 

Контрольная 

работа 

31-32 Практические занятия  № 9-10 
По теме: «Техника речи, постановка 

голоса» 

2 Урок 

контроля 

знаний 

Работа в 

рабочих 

тетрадях. 

     1,2 

Итоговое 

зачетное занятие 
33-34 Контрольная работа (итоговая) 2     

  Дифференцированный зачѐт 2   14ч.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Русский язык и 

культура речи» 
Оборудование учебного кабинета: УМК учебной дисциплины (учебники, учебно-
методические рекомендации, видеофильмы ) 
Технические средства обучения: Телевизор, компьютер, проектор, магнитофон. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 

Самойлова Е.А.  Русский язык и культура речи. М., ИД «Форум»,  2017 
Алгазина Н.Н. Дидактические материалы по пунктуации с компьютерной поддержкой. - 
М., 2013. 
Баранов М. Т. Школьный орфографический словарь русского языка. -М., 2017. 
Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык: Грамматика. Текст. Стили речи: Учеб. 

для 10-11 кл. обшеобразоват. учреждений. -М., 2017. 
Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Дидактический материал к учебнику «Русский язык; 

Грамматика. Текст. Стили речи». - М, 2017. 
Воробьева К.В., Сергеева Е.В. Практикум по русскому языку. Культура речи: Учебное 

пособие для старшеклассников и абитуриентов. - СПб.: Изд-во «Союз», 2017. 
Жуков В.П. Школьный фразеологический словарь русского языка. -М.,2016. 
Кудрявцева Т.С., Шарапова О.Ю. Деловые бумаги. Деловые качества. Деловой стиль 

речи. - М., 2017. 
ЛьвовМ.Р. Школьный словарь антонимов. - М., 2017. 
Мучник Б.С. Культура письменной речи: Формирование стилистического мышления. - М. 

2017. 
Ожегов С.И. Словарь русского языка (любое издание). 
Орфоэпический словарь русского языка. Произношение, ударение, грамматические 

формы.   ~М, 2017. 
Пахнова Т.М. Готовимся к устным и письменным экзаменам по русскому языку. -М., 

2017. 
Потиха З.А. Школьный словарь строения слов русского языка. -М.,2016. 
РогожниковаР.П., Канарская Т.С. Школьный словарь устаревших слов русского языка. - 
М., 2017. 
Розенталь Д.Э. Русский язык: Пособие для поступающих в вузы (любое издание). 
Скворцов ЛЖ Экология слова, или Поговорим о русской речи. -М., 2015. 
Солганик Г. Я.   Стилистика русского языка: 10-11 классы. - М., 2014. 
Тихонов А.Н. Школьный словообразовательный словарь русского языка. -М.,2014. 
Толковый словарь по бизнесу, коммерции и маркетингу. / Под ред. П.Ф. Протченко. - М., 

2017. 
Чернец Л.В, Школьный словарь литературоведческих терминов. -М., 2014. 
Шанский Н.М., Боброва ТА, Школьный этимологический словарь русского языка. -М., 

2017. 
Школьный словарь иностранных слов.   /Под ред, В.В.Иванова. -М., 2016. 

 
Дополнительные источники:                                                                                                          
Блинов ЛИ. Упражнения,  задания и ответы по пунктуации: Книга для учителей. - М., 

2016. 
Вербицкая Л.А. Давайте говорить правильно: Науч.-попул. - М., 2017. 
Головин Б.Н, Основы культуры речи: Учеб. для вузов . - М., 2017. 
Гольдин В.Е. Речь и этикет. - М., 2017. 
Горбачевич К.С. Нормы современного русского литературного языка. - М., 2017. 
Греков В. Ф. и др. Пособие для занятий по русскому языку в старших классах. - М., 2017. 
Земская Е.А. Русская разговорная речь. - М., 2017. 
Калганов ТА. Сочинения различных жанров в старших классах. -М, 2017. 
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Ковтунова И. И. Современный русский язык. Порядок слов и актуальное членение 

предложения. - М., 2017. 
Культура русской речи. / Под ред. проф. Л.К.Граудиной и Е.Н.Ширяева. - М.,2017. 
Культура устной и письменной речи делового человека: Справочник. Практикум.        - М., 

2017. 
Потиха З.А. Школьный словарь строения слов русского языка. -М.,2017. 
Розенталь Д.Э. Практическая стилистика русского языка. - М., 2017. 
Розенталь Д.Э. Справочник по пунктуации. - М., 2017 
Русский язык: Энциклопедия. Гл. ред. Ю.Н.Караулов. - М., 2016. 
Солганик Н.Я. Стилистика текста. - М., 2016, 
Формановская Я. Я. Речевой этикет и культура общения. - М., 2017. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
знать/понимать:  
язык и речь; основные типы норм 

литературного языка и качества хорошей 

литературной речи; основные словари 

русского языка; 

Формы контроля обучения: 
- устный опрос, 
- письменное тестирование; 
- контрольные работы; 
- домашнее задание творческого характера; 
- практические задания; 
- активность на занятиях (экспертное 

суждение; дополнения к ответам 

сокурсников и т.п.) 
Методы оценки результатов обучения: 
- мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся;  
- накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка. 
- традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка 
  

фонетические средства языковой 

выразительности; орфоэпические ошибки 

и недочеты; лексические и 

фразеологические единицы русского 

языка и их использование в построении 

выразительной речи; лексические и 

фразеологические ошибки; 
русская орфография и пунктуация в 

аспекте нормы и речевой 

выразительности; 
текст и его структура; описание, 

повествование, рассуждение; стили 

литературного языка; жанры деловой и 

учебно-научной речи. 
уметь: 
осуществлять речевой самоконтроль; 

оценивать устные и письменные 

высказывания с точки зрения языкового 

оформления, эффективности достижения 

поставленных коммуникативных задач;  
проводить лингвистический анализ 

текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка; 
применять в практике речевого общения 

основные орфоэпические, лексические, 

грамматические нормы современного 

русского литературного языка;  
соблюдать в практике письма 

орфографические и пунктуационные 
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нормы современного русского 

литературного языка; 
соблюдать нормы речевого поведения в 

различных сферах и ситуациях общения, в 

том числе при обсуждении 

дискуссионных проблем; 
 



Министерство образования Иркутской области 
ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 

 
 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 
по выполнению практических работ 

по дисциплине ОГСЭ.05  Культура речи 
 
 

По  программам подготовки специалистов среднего звена: 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям); 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых; 
21.02.14  Маркшейдерское дело  
21.02.15  Открытые горные работы 
21.02.18  Обогащение полезных ископаемых 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

 
 

 

 

 

 

 

                  

 

 

Бодайбо, 2020 



Методические  рекомендации  составлены  в  соответствии  с  рекомендациями  по  

планированию  и  организации  практических  работ  обучающихся  образовательных  
учреждений  среднего  профессионального  образования  в  условиях  действия  ФГОС  

СПО  по  программам  подготовки  специалистов  среднего  звена: 
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям), квалификация – техник. Приказ 
Минобрнауки России от 07.12.2017 № 1196 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 21.12.2017 N 49356) 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 

N 494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая 

съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. 

(Приказ Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация - бухгалтер. 

(Приказ Минобрнауки России от 05.02.2018 № 69 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)») 
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.02.2018 № 50137) 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 
(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 
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Пояснительная записка 
Методические рекомендации  по выполнению практических работ по дисциплине          
«Культура речи» предназначены для студентов средних профессиональных учебных 

заведений, реализующих ФГОС среднего образования в пределах основной 

профессиональной образовательной программы СПО технического профиля.  
Данные методические рекомендации содержат полный перечень практических работ, 

предусмотренных программой дисциплины «Русский язык и культура речи», 

требования к их выполнению и оформлению. 
Содержание практических работ соответствует имеющейся рабочей программе и 

ориентировано на закрепление и углубление имеющихся у обучающихся научных знаний, 

формирование и развитие у них различных умений и навыков.  

Цели практической работы по русскому языку и культуре речи 

В результате изучения дисциплины «Культура речи» обучающийся должен 
знать:  
- виды речи в межличностных отношениях;  
- особенности функциональных стилей русского языка (научного, публицистического, 
официально-делового, разговорного), их отличия и взаимодействие;  
- нормы литературного языка, относящиеся ко всем языковым уровням: фонетическому, 
лексическому, грамматическому;  
- основные положения теории ораторского искусства;  
- специфику использования элементов различных языковых уровней в речи;  
- основные риторические стратегии и тактики, направленные на достижение 

коммуникативно- значимого результата;  
уметь: 
- осуществлять речевое общение в письменной и устной форме в социально и 
профессионально значимых сферах: социально-бытовой, социокультурной, научно-
практической, профессионально-деловой;  
- продуцировать тексты разной жанрово-стилистической направленности, облекая 

основные идеи в ясную, логически стройную вербальную форму, гармонично соединять, 

компоновать начало, основную часть и заключение речи;  
- правильно строить устное и письменное высказывание (в соответствии с требованиями 
норм языка, культуры речи); 
- создавать текст выступления с учетом требований краткости, логичности, понятности 
(доступности), красочности; 
- использовать этикетно - речевые формулы общения; 
владеть: 
- системой достаточных знаний по всем уровням языка: фонетическому (орфоэпия, 
орфография), грамматическому (морфология, синтаксис, словообразование, пунктуация), 

лексическому (выбор слова, сочетаемость слов и т. д.), стилистическому (стили языка и 
речи); 
- умением организовывать речь в соответствии с видом и ситуацией общения, а также 
владение правилами речевого этикета; 
- речевыми навыками работы над научным и научно-популярным  текстом, опираясь на 
лексические нормы; 
- навыками подготовки юридических документов. 
Перечисленные результаты образования являются основой для формирования следующих  
компетенций:  
Общекультурных:

 

ОК-3 – владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию 
информации, постановке цели и выбору путей ее достижения; 



ОК-4 – способен логически верно, аргументированно и ясно строить устную и 
письменную речь.

 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 
- готовность студентов к самостоятельному труду; 
- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;  
- консультационная помощь. 
 Формы самостоятельной работы студентов определяются  при разработке рабочих 
программ учебных дисциплин содержанием учебной дисциплины, учитывая степень 

подготовленности студентов.  
 

Требования к выполнению практических работ 
 

Практические работы проводятся в ходе осуществления учебного процесса и направлены 

на закрепление теоретического материала.  
Практические работы оформляются в письменном виде, преподаватель проверяет отчет 
студента о выполненной практической работе и делает отметку в журнале учебных 

занятий. 
Описания практических работ должны содержать: 
наименование работы; 
цель работы; 
задание; 
перечень используемого оборудования; 
перечень справочной литературы, таблицы; 
краткие теоретические сведения; 
ответы на контрольные вопросы, вывод о проделанной работе, 
список литературы. 
Перед выполнением практической работы преподаватель проверяет готовность студентов 

к ее выполнению по возможности с применением технических средств обучения,  других 
современных методов контроля. 
Преподаватель контролирует выполнение практической работы в соответствии с 

инструкцией по проведению. 
Отчеты студентов по практическим работам хранятся в кабинете до конца учебного года. 

 

Практическая работа № 1 

Тема: Язык и речь. Понятие «культура речи» Коммуникативные качества речи. 

Цель: усвоить правила понятия «культуры речи»; закрепить коммуникативные качества 

речи. 

Время выполнения: 1 час 

Вопросы для самоконтроля по теме:  1. Что такое язык и речь и чем они различаются? 2. 

Что называется культурой речи? 3. Что такое литературная норма? 4. Какие типы норм 

существуют в русском языке? 

Задание: В жизни нам приходится выражать свои мысли в двух формах - устной и 
письменной. Они находятся в сложном единстве и в речевой практике занимают важное и 

примерно одинаковое место по своей значимости. В сфере производства, сферах 

управления, образования, юриспруденции, искусства, в средствах массовой информации 

имеют место и устная и письменная речь. В условиях реальной коммуникации 



наблюдается их постоянное взаимодействие и взаимопроникновение. Любой письменный 

текст может быть озвучен, т.е. прочитан вслух, а устный - записан при помощи 
технических средств.  
Составьте краткий конспект в табличной форме «Устная и письменная формы 

существования русского языка и сферы их применения». Укажите  7 различий устной и 

письменной  формы существования русского языка по указанным критериям, выписывая 

из текста основные положения (тезисы).  

№ Критерии Устная речь Письменная речь 
1 Определение   
2 История 

возникновения 
  

3 Материальная форма 

речи 
  

4 Основное свойство 

речи 
  

5 Формы передачи и 

восприятия речи 
  

6 Формы существования 

в стилях речи 
  

7 Средства выражения   
 

Устная речь.     Устная речь - это любая звучащая речь. Исторически устная форма речи 
первична, она возникла гораздо раньше письма. Материальной формой устной речи 

являются звуковые волны, т.е. произносимые звуки, возникающие в результате 

деятельности органов произношения человека. С этим явлением связаны богатые 

интонационные возможности устной речи. Интонация создается мелодикой речи, 

интенсивностью (громкостью) речи, длительностью, нарастанием или замедлением темпа 

речи и тембром произнесения. В устной речи большую роль играют место логического 

ударения, степень четкости произношения, наличие или отсутствие пауз. Устная речь 

обладает таким интонационным разнообразием речи, что может передать все богатство 

человеческих переживаний, настроений и т.п.  Передача устной речи при 

непосредственном общении происходит одновременно и по слуховому, и по зрительному 

каналам. Устную речь сопровождают, усиливая ее выразительность, такие 

дополнительные средства, как характер взгляда (настороженный или открытый и т.п.), 

пространственное расположение говорящего и слушающего, мимика и жесты. Жест может 

быть уподоблен указательному слову (указание на какой-то предмет), может выражать 
эмоциональное состояние, согласие или несогласие, удивление и т.д., служить 

контактоустанавливающим средством, например поднятая рука в знак приветствия.   
Необратимость, поступательный и линейный характер развертывания во времени - одно 
из главных свойств устной речи. Нельзя вернуться в какой-то момент устной речи еще раз, 
поэтому говорящий вынужден мыслить и говорить одновременно, т.е. он думает как бы 

"на ходу", в связи с этим, устной речи могут быть свойственны не плавность, 
фрагментарность, деление единого предложения на несколько коммуникативно-
самостоятельных единиц: сообщение секретаря участникам совещания "Директор звонил. 

Задерживается. Будет через полчаса. Начинайте без него". С другой стороны, говорящий 

обязан учитывать реакцию слушающего и стремиться привлечь его внимание, вызвать 

интерес к сообщению. Поэтому в устной речи появляются интонационное выделение 



важных моментов, подчеркивание, уточнение каких-то частей, авто комментирование, 
повторы: "Работу кафедра провела в течение года большую/ да/ надо сказать/ большую и 

важную/ И учебную, и научную, и методическую/ Ну/ учебную/ все знают/ Надо ли 

подробно/ учебную/ Нет/ Да/ тоже думаю/не надо/.      Устная речь так же, как и 

письменная, нормирована и регламентирована, однако нормы устной речи совсем другие. 

"Многие так называемые огрехи устной речи - функционирование незаконченных 
высказываний, введение перебивов, авто комментаторов, контакторов, реприз, элементов 
колебания и т.п. - является необходимым условием успешности и эффективности устного 
способа коммуникации". Слушающий не может удержать в памяти все грамматические и 

семантические связи текста, и говорящий должен учитывать это; тогда его речь будет 

понята и осмыслена. В отличие от письменной речи, которая строится в соответствии с 

логическим движением мысли, устная речь разворачивается посредством ассоциативных 

присоединений.      Устная форма речи закреплена за всеми функциональными стилями 

русского языка, однако, она имеет преимущество в разговорно-бытовом стиле речи. 
Выделяют следующие функциональные разновидности устной речи: устную научную 

речь, устную публицистическую речь, виды устной речи в сфере официально-делового 
общения, художественную речь и разговорную речь. Следует сказать, что разговорная 

речь оказывает влияние на все разновидности устной речи. Это выражается в проявлении 

авторского "я", личностного начала в речи с целью усиления воздействия на слушающих. 

Поэтому в устной речи используются эмоционально и экспрессивно окрашенная лексика, 

образные сравнительные конструкции, фразеологизмы, пословицы, поговорки, даже 

просторечные элементы.  Письменная речь.    Письмо - это созданная людьми 
вспомогательная знаковая система, которая используется для фиксации звукового языка и 

звуковой речи. В тоже время письмо - это самостоятельная система коммуникации, 
которая, выполняя функцию фиксации устной речи, приобретает ряд самостоятельных 

функций: письменная речь дает возможность усвоить знания, накопленные человеком, 

расширяет сферу человеческого общения. Читая книги, исторические документы разных 

времен и народов, мы можем прикоснуться к истории, культуре всего человечества. 

Именно благодаря письменности мы узнали о великих цивилизациях Древнего Египта, 

шумеров, инков, майя и др. Письмо прошло длительный путь исторического развития от 

первых зарубок на деревьях, наскальных рисунков до звуко-буквенного типа, которым 
сегодня пользуется большинство людей, т.е. письменная речь вторична по отношению к 

устной. Буквы, используемые на письме, - это знаки, с помощью которых обозначаются 
звуки речи. Звуковые оболочки слов и частей слов изображаются сочетаниями букв, 

знание букв позволяет воспроизводить их в звуковой форме, т.е читать любой текст. Знаки 
препинания, используемые на письме, служат для членения речи: точки, запятые, тире 

соответствуют интонационной паузе в устной речи. Это значит, что буквы являются 

материальной формой письменной речи.     Основная функция письменной речи - 
фиксация устной речи, имеющая цель сохранить ее в пространстве и времени. Письмо 

служит средством коммуникации между людьми, когда непосредственное общение 

невозможно, когда они разделены пространством и временем. Развитие технического 

средства сообщения - телефона - уменьшило роль письма. Появление факса и 

распространение системы Интернет помогают преодолевать пространство и вновь 

активизируют письменную форму речи.   Основное свойство письменной речи - 
способность к длительному хранению информации.     Письменная речь развертывается не 

во временном, а в статическом пространстве, что дает возможность пишущему 



продумывать речь, возвращаться к написанному, перестраивать текст, заменять слова и 

т.д. В связи с этим письменная форма речи имеет свои особенности:     Письменная речь 

использует книжный язык, употребление которого достаточно строго нормировано и 

регламентировано. Порядок слов в предложении закреплен, инверсия (изменение порядка 

слов) не типична для письменной речи, а в некоторых случаях, например в текстах 

официально-делового стиля речи, недопустима. Предложение, являющееся основной 
единицей письменной речи, выражает сложные логико-смысловые связи посредством 
синтаксиса. Письменной речи свойственны сложные синтаксические конструкции, 

причастные и деепричастные обороты, распространенные определения, вставные 

конструкции и т.п. При объединении предложений в абзацы каждое из них строго связано 

с предшествующим и последующим контекстом.      Письменная речь ориентирована на 

восприятие органами зрения, поэтому она обладает четкой структурной и формальной 

организацией: имеет систему нумерации страниц, деление на разделы, параграфы, 

систему ссылок, шрифтовые выделения и т.п.      К сложному тексту можно не раз 

возвращаться, вдумываться в него, осмысливать написанное, имея возможность 

просматривать глазами тот или иной отрывок текста.      Письменная речь отличается тем, 

что в самой форме речевой деятельности находят определенное отражение условия и цель 

общения, например художественное произведение или описание научного эксперимента, 

заявление об отпуске или информационное сообщение в газете. Следовательно, 

письменная речь обладает стилеобразующей функцией, что находит отражение в выборе 

языковых средств, которые используются для создания того или иного текста.     Таким 

образом, говоря о том, что речевое общение происходит в двух формах - устной и 
письменной, надо иметь в виду сходство и различия между ними. Сходство заключается в 

том, что эти формы речи имеют общую основу - литературный язык и в практике 
занимают примерно равное место. Различия сводятся чаще всего к средствам выражения. 

Устная речь связана с интонацией и мелодикой, невербаликой, в ней используется 

определенное количество и "своих" языковых средств, она привязана больше к 

разговорному стилю. Письмо использует буквенные, графические обозначения, чаще 
книжный язык со всеми его стилями и особенностями.                         

 Критерии оценивания: за каждый правильный вариант ответа – 1 балл  

12-14 баллов  «4»-  11-12  баллов  «3» -  10 баллов 

 

                                            Практическая работ № 2 

Тема: Фонетика и графика. Орфография и орфоэпия. 

Цель:  усвоить правила  фонетики и графики.                                                                                                 
Время выполнения: 1 час 

1.Вопросы для самоконтроля по теме:  1.Что такое фонетика и орфоэпия? 2. Каковы 

особенности произношения гласных и согласных звуков в русском языке? 3. Что 

называется чередованием звуков? 4. Что такое ударение и  в чѐм особенности русского 

ударения?  5. Что такое слог? 6. Что такое редукция  и в   каких случаях подвергаются 



редукции гласные и согласные звуки? 7. С помощью  каких помет отображается 
правильное произношение в фонетических словарях?  

 2. Выполнить задание.  Работа с орфоэпическим  словарем на  тему «Вариативность 
ударения» - записать  в рабочей тетради 20 слов, имеющих два допускаемых варианта 
ударения. 

3.Вопросы для самоконтроля по теме:  1.Дайте определения понятиям «графика» и 
орфография». 2. В чѐм заключается позиционный принцип русской графики? 3. На какие 

принципы опираются правила орфографии? 4. В чѐм суть каждого принципа орфографии?    
5. Назовите типы орфограмм и некоторые их виды. 2. Выполнить задание.  Установите 

правильное написание названий праздников и исторических событий; распределите их по 

колонкам таблицы.    День депутата, день донора, день открытых дверей, день 

конституции, день победы, день города, девятое января, первое мая, день танкистов, 

петров пост, новый год, мамаево побоище, северная война, велогонка мира.  

 С прописной только первое слово .Оба слова с прописной Все слова со строчной     

 3. Выполнить тест   

 ПРАВОПИСАНИЕ СОГЛАСНЫХ И ГЛАСНЫХ В КОРНЕ Вставьте пропущенные буквы 

и выпишите «3 лишний» 1. Доблес..ный, дилетан..ский, интриган..ский                                      

1.__________________ 2. Гнус..ный, искус..ный, ярос..ный                                                          
2.__________________ 3. Ед..нение, поч..рк, изв..нение                                                                

3. _________________ 4. Покл..нение, оз..рение, г..рение                                                             
4. _________________ ПРАВОПИСАНИЕ ОКОНЧАНИЙ СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ Устно 

поставьте существительные в форму предложного падежа и выпишите «3 лишний» (по 

гласной в окончании)  

 5. Иней, гербарий, мышь                                                                            5. ________________ 
6. Семя, созвездие, галерея                                                                         6. ________________ 

ПРАВОПИСАНИЕ ОКОНЧАНИЙ И СУФФИКСОВ ГЛАГОЛОВ Вставьте пропущенные 

буквы, дополните третьим членом так, чтобы сохранилось единство написания. 7. Кле..т, 

жал..т                                                                                         7. ________________ 8. Дело не 
удаст..ся. Он предаст..ся тоске                                              8. ________________ 
ПРАВОПИСАНИЕ ГЛАСНЫХ ПОСЛЕ ШИПЯЩИХ И Ц Вставьте пропущенные буквы и 

выпишите «3 лишний»  9. Калач..м, о чуж..м, сеч..м                                                                       

9. ________________ 10. Дириж..р, жениш..к, свеж..                                                                               
10. _______________ 11. Пораж..н, смеш..н, теч..шь                                                                              
11. _______________ ПРАВОПИСАНИЕ Н И НН Вставьте пропущенные буквы и 
выпишите «3 лишний» 12. Серебря..ый, серебрѐ..ый, посеребре..ый                                                              
12. _______________ 13. Стекля..ый, масля..ый, промасле..ый                                                   

13. _______________ 14. Многосторо..ий, ваго..оремонтный, переписа..ый                                         
14. _______________ ПРАВОПИСАНИЕ Ь И Ъ  Вставьте, где необходимо, ь и ъ, 

выпишите слова с ь 15. Зарыват..ся, сверх..эффективный, с..едят                                                                           
15. _______________ 16. Медал..он, суб..ект, шп..он                                                                    

16. ______________ УПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОПИСНОЙ И СТРОЧНОЙ БУКВЫ Зачеркните 

ненужное, выпишите имена собственные 17. (М, м)анилов; (М, м)аниловщина; у тебя (М, 

м)аниловские      привычки.                                                                                                                       
17. _______________ 18. Император (Н, н)аполеон; брюки (Г, г)алифе, цветы                                       
(М, м)аргаритки 



 

                                                Практическая работ № 3 

Тема: Морфемика и словообразование. Морфология как раздел русского языка. 

Грамматические категории. Нормы употребления различных частей речи. 

Цель: усвоить правила употребления частей речи. 
Вид работы: изучение лекционного материала, выполнение упражнений. 

Время выполнения: 1 час. 

Оборудование: справочники, словари. 

Ход работы: 

1.Изучить материал. 

2.Выполнить упражнения (выборочно по предложению препреподавателя). 

Морфологические нормы – это нормы, связанные с правильным образованием и 
употреблением форм слов. 

Имя существительное 

 Род существительных в большинстве случаев определяется по формальным 
признакам. Однако иногда встречаются затруднения в его определении. В таких случаях 

следует руководствоваться следующими правилами: 

 1. У небольшой группы существительных есть дублетные формы рода, обычно 

мужского и женского, например: банкнот – банкнота, георгин – георгина, зал – зала, 

жираф – жирафа и др. Первый вариант каждой пары более распространен в речи.  

 2. Следует запомнить род некоторых существительных, оканчивающихся на 

мягкий согласный, например: картофель, лебедь, табель, толь, тюль, шампунь и др. 
(мужской род); вуаль, голень, бутыль, мозоль, прорубь и др. (женский род).  

 3. В русском языке есть значительная группа существительных общего рода типа 

белоручка, заводила, задира, невежа, невежда, неряха, плакса, сирота, тихоня и т. д. Род 
этих существительных определяется контекстом: Петя Касьянов – круглый сирота; Маша 

Иваненко – известная задира. 

 4. Нельзя относить к существительным общего рода слова типа врач, адвокат, 

математик, брокер, директор, менеджер, геолог, педагог и др., используемые для 

обозначения лиц женского пола. Согласно норме, эти слова в любом контексте остаются 

существительными мужского рода: выдающийся физик Кюри-Склодовская, опытный врач 

Смирнова и т. п. В разговорной речи сказуемое при таких словах чаще всего 
употребляется в форме женского рода: Исследователь Филимонова поехала в Ярославский 

музей-заповедник; Опытный адвокат выступила с речью в защиту подсудимого. 

 5. При определении рода несклоняемых нарицательных существительных 

иноязычного происхождения рекомендуется учитывать следующее:  



 а) существительные, называющие животных, птиц, относятся к мужскому роду: 

зебу, какаду, кенгуру, фламинго, шимпанзе (эти слова употребляются в женском роде лишь 
при обозначении самки, например: кенгуру родила детенышей); 

 б) существительные, называющие неживые предметы, относятся к среднему роду: 

бра, жалюзи, кимоно, пенсне, шасси, эмбарго и др.; 

 в) существительные, обозначающие лиц, получают род по половому признаку: 

идальго, денди, крупье (мужской род); леди, мисс, фрау (женский род). Отдельные 
иноязычные существительные, называющие лиц, относится к общему роду: инкогнито, 

протеже, визави. 
 Существует, однако, немало исключений из перечисленных выше правил. Во-
первых, к мужскому роду относятся названия языков (бенгали, пушту, суахили, урду, 

хинди и др.), а также названия ветров (сирокко, торнадо). Во-вторых, к женскому роду 
относят слова иваси, кольраби, салями, авеню, стрит, цеце; слово галифе употребляется 
только в форме множественного числа. Такого рода исключения объясняются активным 

влиянием слова с родовым понятием: иваси – рыба, кольраби – капуста, цеце – муха и т. д. 
В-третьих, в редких случаях наблюдаются колебания и варианты: цунами (средний и 
женский – под влиянием слова волна), боа (мужской в значении «удав» и средний в 

значении «шарф»). 
 Падежные формы многих существительных характеризуются вариантами 
окончаний, обычно выражающих смысловые или стилистические оттенки основных 

падежей. 
 1. Многие существительные мужского рода в родительном падеже единственного 

числа приобретают окончания -а и -у. Окончание -у рекомендуется употреблять в 
следующих случаях: 
 а) в вещественных существительных при указании на вес, объем или на часть 

целого: пуд сахару, чашка чаю, купить сыру (ср.: белизна сахара, плантация чая, запах 

лука); эти же существительные с суффиксом -к- всегда имеют окончание -у: сахарку, чайку 
и т. д.; 
 б) в отвлеченных существительных: много шуму, мало толку, с разбегу, со страху 
и др.; 
 в) в существительных, входящих в состав фразеологизмов: ни слуху ни духу, 

упустить из виду, на шагу назад и др.  
 2. В предложном падеже единственного числа существительных мужского рода 

употребляются окончания -е и -у. Слова с односложной основой с предлогами в и на 
обычно получают ударное окончание -у: в году, в дыму, в плену и т. д. При наличии же 
определения в таких конструкциях существительное нередко употребляется с двумя 

вариантами окончаний -у и -е: в густом дыме (и дыму), на крупном носе (и носу). В целом 

окончание -е чаще встречается в книжном стиле, а окончание -у – в разговорном: в 

отпуске – в отпуску, в цехе – в цеху. Кроме того, с помощью окончаний е и у различаются 
грамматические значения: о лесе, о снеге, о саде (объектное) – в лесу, в саду, на дому 
(обстоятельственное).  
 3. В именительном падеже множественного числа существительных мужского рода 

также возможны вариантные окончания -а(я) и -ы(и). Окончание -а(-я) предпочтительнее 
в следующих случаях:  

а) в односложных словах: снег – снега, сорт – сорта и др. (но только торты, сады 

и т.д.);   



б) в словах с ударением на первом слоге: вексель – векселя, повар – повара, 

сторож – сторожа и др.;  
в) в словах латинского происхождения, утративших книжный характер: доктор – 

доктора, профессор – профессора и т.д. 
Окончание -ы(-и) употребляется:  
а) в словах с ударением на последнем слоге: приговор – приговоры, пароход – 

пароходы и т.д.; 
б) в многосложных словах с ударением на среднем слоге: камердинер – 

камердинеры, библиотекарь – библиотекари и др.; 
в) в словах французского происхождения, оканчивающихся на ударное -ер(-ëр): 

режиссер – режиссеры, офицер – офицеры и т.п.; 
г) в словах латинского происхождения, (на -тор), обозначающие неодушевленные 

предметы: конденсатор – конденсаторы, рефлектор – рефлекторы и др.; 
д) в словах латинского происхождения, сохранивших книжный характер: 

агитатор – агитаторы, новатор – новаторы. 
Следует отметить, что в настоящее время происходит активный процесс замены 

окончания -ы(-и) ударным окончанием -а(-я), например: директора, мастера, профессора 

и др. Некоторые слова, к примеру инспектор, лекарь, слесарь, промысел, сектор и другие, 

употребляются с обоими вариантами, причем окончание -ы(-и) в большей мере присуще 
книжным или устаревшим формам, а окончание -а(-я) – живым, разговорным. В 
отдельных случаях можно вести речь о семантических вариантах, например: ордена 
(награды) – ордены (монашеские, рыцарские и др.), провода (электрические) – проводы (в 
дальнюю дорогу) и т.п. Вне литературной нормы находятся формы выбора, инженера, 

месяца, шофера и т.д. 
 4. В родительном падеже множественного числа существительные мужского рода 

имеют варианты – нулевое окончание и окончание -ов. Первое характерно для 

существительных, обозначающих:  
 а) названия парных предметов: сапог, погон, ботинок и др.; 

б) названия национальностей (если основа слов оканчивается на -н- и -р-): 
англичан, болгар, грузин, цыган и т.д.; 

в) названия воинских групп, родов войск, отрядов: партизан, юнг, гусар и т. д.; 
г) названия единиц измерения: ампер, ватт, вольт, ом и др., обычно в сочетании с 

числительными. 
Форма с -ов преобладает в таких группах существительных: 
а) в названиях национальностей: абхазов, венгров, казахов, чехов, шведов и др.; 
б) в названиях денежных единиц: гульденов, динаров, франков, левов и т. д.; 
в) в названиях растений, плодов, овощей: апельсинов, фиников, томатов, 

помидоров и др. 
Существительные женского рода в родительном падеже множественного числа 

имеют два варианта – с нулевым окончанием (басен, домен, кровель, кастрюль и др.) и с 
окончанием -ей (долей, свечей, ступней и др.).  

Существительные среднего рода на -ье, -ьë в родительном падеже множественного 
числа обычно оканчиваются на -ий: захолустий, копий, орудий, побережий и др. Лишь 

несколько существительных получают окончание -ьев: верховьев, устьев, платьев и т. д. 



Существительные среднего рода на -ко, -ице имеют нулевое окончание: блюдечек, войск, 

перышек, платьиц и др. Слова на -це употребляются как с нулевым окончанием (блюдец, 

одеялец, полотенец), так и с окончанием -ев (болотцев, оконцев, кружевцев).  
 Задание 1. Согласуйте в роде с несклоняемыми именами существительными имена 

прилагательные и глаголы в прошедшем времени, образовав их от неопределенной формы 

глаголов в скобках. 

1  Вариант:  1) Он дал очень коротк… интервью журналисту. 2) Повесили занавески 

из бел… (тюль). 3) Артисты совершили последн… в этом году турне. 4) Мой братишка – 
больш… недотрога, а сестренка – больш… плакса. 5) По радио передали важн… 

коммюнике. 6) Красив… бра (создавать) дополнительное освещение. 7) Городск… АТС 

(увеличить) количество абонентов. 8) Обвиняемый предъявил стопроцентн… алиби. 9) 

Солнечн… Баку (утопать) в зелени. 10) Она не заметила, как натерла огромн… мозоль на 

ноге. 
2 Вариант: 1) Избран… жюри (просмотреть) всю программу. 2) Они заключили 

между собой двусторонн… пари. 3) Бывш… подмастерье   теперь (стать) инженером. 4)  

Дв… колибри привлекли внимание орнитолога. 5) В зоопарке я видел красив… (лебедь) и 

бойк… шимпанзе. 6) Легков… такси идет быстрее грузов… . 7) На ринге (работать) 

французск… рефери. 8) На испанце (быть) надет… широкопол… сомбреро. 9) Ровн… 

широк… шоссе (связать) поселок с городом. 10) «Тайм» (опубликовать) интересную 

статью. 
3 Вариант: 1) Огромн… возище с сеном (застрять) на проселочной дороге. 2) 

Получили ценн… бандероль. 3) Нужно предусмотреть определен… (пен…) за просрочку 

платежей. 4) Окна закрывали современн… жалюзи. 5) Актер надел небольш… пенсне в золотой 

оправе. 6) Была объявлена песня «Розов… фламинго». 7) Огромн… ручища (опуститься) на 

плечо. 8) В ресторане (оказаться) изыскан… меню. 9) Кофе был… чуть тепл… . 10) Эсперанто 

был… создан… около ста лет назад. 
4  Вариант: 1) Оперу «Кармен» написал…велк… Бизе. 2) Впереди показал…сь 

величествен… Гималаи. 3) Мода – это и удивительн… ноу-хау, и выгодно… вложение 

капитала. 4) Больш… зал… был… освещен… . 5) В концерте (принимать) участие (извест…) 

трио. 6) Сегодня РИА передал… важное сообщение. 7) Чили был… открыт… Магелланом в 

1520 году. 8) Английск… МИД направил… телеграмму министру иностранных дел Македонии. 

9) Нов… ставень (ставня) тихонечко закрыл…  10) Мо… импресарио настаива…, чтобы для 

концерта привезли нов… рояль. 
5 Вариант: 1) У входа девушка оставила сво… маленьк… сабо. 2) Наряд красавицы 

составлял… ярк… бикини. 3) В Багдаде я учился в больш… медресе. 4) Неподалеку 

стоял… заброшен… ранчо. 5) Установлен… эмбарго был… нарушен… . 6) На нас 

смотрел… забавн… гризли. 7) Справедлив… рефери начал… отсчет. 8) Этим летом среди 

молодежи особенно популярн… был… регби. 9) На грядках рос(ла) заморск… кольраби. 

10) Авторитетн… жюри (возглавить) известн… кутюрье. 
 

Задание 2. Установите род несклоняемых существительных, согласовав с ними 

определения. 

Вульгарн... арго, французск... атташе, звучащ... банджо, вкусн... безе, хрустальн... 

бра, больш... гризли, глубок... декольте, истинн... денди, вагонн... депо, малинов... желе, 

жирн... иваси, талантлив... импресарио, старинн... канапе, уютн... кафе, тепл... кашне, 

австралийск... кенгуру, остроумн... конферансье, крошечн... колибри, заморск... кольраби, 

творческ... кредо, уважаем... кюре, длинн... лассо, сочн... манго, сед... маэстро, больш... 
медресе, забавн... пони, стар... рантье, заброшенн... ранчо, популярн... регби, справедлив... 

рефери, вкусн... салями, маленьк... цеце, умн... шимпанзе, увлекательн... шоу, 

установленн... эмбарго. 



 

Задание 3. Укажите аббревиатуры, имеющие мужской род. 
БАМ, БСЭ, ВАК, вуз, ТСЖ, ЖЭУ, загс, МГУ, МИД, МХАТ, МЧС, ООН, роно, 

УГАТУ, БГУ. 

Задание 4. Какое окончание в именительном падеже множественного числа должны 

принимать следующие имена существительные? В каких случаях возможны 

вариантные формы окончаний? 
Архитектор, бас, боцман, буфер, бухгалтер, волос, двор, инспектор, инструктор, 

инженер, катер, клапан, конструктор, лектор, лоцман, мичман, ордер, отпуск, офицер, 

пекарь, прожектор, рапорт, свитер, сектор, суп, тенор, токарь, тополь, торт, цех, шофер, 

якорь, ястреб. 

Задание 5. Образуйте формы родительного падежа множественного числа от 

следующих существительных, выбирая окончание, употребляемое в литературном языке. 

В случае затруднения обращайтесь к словарям. 
Абрикосы, баклажаны, блюдца, болгары, боты, будни, валенки, вафли, верховья, 

вишни, герцы, грабли, граммы, драгуны, заморозки, калмыки, колени, колечки, лохмотья, 

макароны, монголы, нападки, низовья, носки, облака, оладьи, осетины, плечи, побережья, 

потемки, простыни, рельсы, ремесла, саперы, сапожки, снадобья, сплетни, сумерки, 

таджики, туфли, турки, узбеки, устья, цапли, чулки, шаровары, эполеты, ясли. 

 Задание 6. Слова, заключенные в скобки, поставьте в соответствующей форме 

числа и падежа. 

1. Вариант: 1) На совещание прибыли многие (инженер, директор). 2) У причала 

стояли небольшие (катер); на внешнем рейде – военные (крейсер). 30 На курсе учатся 
несколько (якуты) и (туркмены). 4) В работе совещания приняли участие многие (доктор 

наук, профессор). 5) Я весь вечер танцевал на (бал). 6) Мои знакомые в этом году не были 

в (отпуск). 7) Новые модели (сапоги, ботинки, туфли) выставлены в витрине магазина. 8) 

Ученые многих стран приняли участие в Международном физическом (год). 9) Для 

выступления перед рабочими артисты пошли в некоторые (цех). 10) Банки могут 
принимать (вексель, мн.ч.). 
2.  Вариант: 1) В этом же здании обучаются будущие (повар). 2) Важнейшие отделы и 
(сектор) института были реорганизованы. 3) Организации требуются квалифицированные 

(бухгалтер), ночные (сторож), (вахтер). 4) В магазине имеется большой выбор (чулки) и 

(носки). 5) Этим вопросом занимались многие ученые в прошлом (год). 6) Между 

коллективами предприятий часто заключаются (договор). 7) Если бы машинист вовремя 

не затормозил, поезд сошел бы с (рельсы). 8) Вдоль реки летела стая (цапли). 9) Из-за 
плохой организации приемки рыбы многие (судно) простаивают в (порт). 10) Щука весила 

14 (килограмм). 
3. Вариант: 1) Водить автобусы по горным дорогам могут только опытные (шофер). 
2) Большой урожай (мандарины) и (яблоки) собрал колхоз «Приморский». 3) С тех пор о 

нашем назнакомце ни слух… ни дух… 4) Сад занимает свыше 100 (гектар). 5) Мы готовы 

заключить долгосрочные (договор). 6) В магазин поступило несколько партий 

(покрывало) и (полотенце). 7) Для (ясли) надо установить разные (прожектор). 8) В депо 
срочно требуются опытные (кондуктор). 9) По обе стороны строительной площадки 

возвышались аккуратно сложенные (штабель) кирпичей. 10) Многие мои знакомые 

провели свои (отпуск) в круизах по новым маршрутам. 
4. Вариант: 1) Надо установить на прогулочном участке (прожектор, мн.ч.). 2) В 

обсуждении проблемы приняли участие (директор). 3) Разные (цех) специализируются на 

изготовлении вкусного прохладного лакомства. 4) Для выступления перед рабочими артисты 

пошли в (цех, мн.ч.) депо. 5) В этом же здании обучаются будущие (повар). 6) Поезд сошел с 



(рельсы). 7) Не хватало (дух) отказать мальчику в его просьбе. 8) В совещании приняли участие 

многие (автор, редактор, корректор). 9) Флаг повстанцев по-прежнему развевался на (форт). 10) 
Роль Фирса в (―Вишневый сад‖) играл известный актер. 

5.Вариант: 1) Пастух приложил к губам свою дудочку, и медленно стали разноситься (тон) 
свирели. 2) На постоянную работу требуются (токарь, слесарь, мн.ч.). 3) При входе в здание у 

сотрудников проверяют (пропуск, мн.ч.). 4) В комнате горело пять (свечи). 5) Я купила 

килограмм (апельсины, баклажаны). 6) В этом магазине большой выбор (скатерти, простыни). 

7) В ближайшие дни ожидается теплая погода без (заморозки). 8) В следующем году предстоит 

поменять (паспорт, мн.ч.). 9) Об этом происшествии вспоминали многие (год). 10) Стены 

нужно покрасить в яркие (цвет). 
 

Задание 7. Дайте оценку употреблению вариантов падежных форм существительных. 

Исправьте ошибки там, где это необходимо. 

1. Многие мои знакомые провели свои отпуска в круизах по новым маршрутам. 2. На 

совещание прибыли многие инженеры, директоры. 3. В обсуждении проблемы приняли 

участие директора. 4. Разные цехи специализируются на изготовлении вкусного 

прохладного лакомства. 5. Для выступления перед рабочими артисты пошли в цеха депо. 
6. На вызовá врач не ходит. 7. А каков результат небрежности? – Поезд сошел с рельс. 8. 
Мне выписали 200 кг огурцов, 150 кг помидор, 60 кг яблок. 9. Эти огрехи были особенно 

заметны на крае плантации. 10. На первом ряде сели передовые механизаторы и полеводы. 

11. Избегая грязи, люди идут на путя. 12. Ребята занялись сбором початок. 13. По приезду 

пошел я на работу в банк. 14. В этом же здании обучаются повары. 15. Сад занимает 

свыше ста гектар.  

 
Задание  8. Приведенные в скобках имена и фамилии поставьте в нужной форме. 

1. Второе место жюри присудило учащемуся (Виктор Кравчук). 2. 20 мая исполняется 60 

лет начальнику планово-экономического отдела (Борис Иванович Сорока). 3. «Фараон» – 
исторический фильм с участием (Барбара Брыльска). 4. В центре пьесы В. Чичкова 

«Интервью в Буэнос-Айресе» образы (Сальвадор Альенде и Че Гевара). 5. Похождения 
итальянского авантюриста ХVIII века (Казанова) послужили сюжетом для одного из 
кинофильмов. 6. Предисловие к сборнику карикатур написано главным редактором 

журнала (Елена Дик). 7. Открыта выставка графических работ (Сергей Павлович 

Майстренко). 8. В сентябре 1952 года толпы нью-йоркцев осаждали газетные киоски ради 
журнала «Лайф», где публиковалась нашумевшая повесть (Эрнест Хемингуэй) «Старик и 

море». 9. Вершиной мировой любовной лирики являются сонеты (Франческо Петрарка), 

посвященные его возлюбленной Лауре. 10. Фильм создан (Григорий Чухрай). 

Имя прилагательное 
При выборе правильной формы кратких прилагательных определенную трудность 

представляют те из них, которые соответствуют полным формам на -енный. Среди таких 

кратких форм можно выделить три группы:  
а) прилагательные, при образовании которых появляется беглое е между двумя н: 

откровенен, неприкосновенен, современен, ценен и др.; вариантов кратких форм в этом 
случае нет;  

б) прилагательные, при образовании которых утрачивается второе н: возвышен, 

угнетен, благоустроен и др.; это в основном отпричастные прилагательные, также не 
имеющие вариантов; 



в) прилагательные, у которых существует два варианта – -ен/-енен: безответствен 

– безответственен, бесчувствен – бесчувственен, медлен – медленен, свойствен – 
свойственен и др. Варианты на -енен в настоящее время расцениваются как устаревшие. 
От прилагательных, основа которых заканчивается согласным р или л, краткая форма 

обычно образуется без беглого гласного: бодр, быстр, смугл, рыхл, мокр, щедр и т. д. 
Исключение составляют формы: кисел, остер, светел, тепел, хитер и другие. 
Имя числительное 

К трудным случаям следует отнести склонение некоторых разрядов числительных 

и сочетания их с существительными: 
1. Составные количественные числительные должны склоняться согласно норме, 

т.е. пословно, например: тремя тысячами шестьюстами двадцатью семью (твор. 
падеж), о тринадцати миллионах двухстах пятидесяти восьми тысячах пятистах сорока 

трех (предл. падеж). 
 

Склонение числительных 50, 60, 70, 80; 200, 300, 400, 

500, 600, 700; 800, 900. 

Падежи 50 – 80 200 – 400 500 – 900 

И. 

Р. 

Д. 

В. 

Т. 

П. 

пятьдесят 

пятидесяти 

пятидесяти 

пятьдесят 

пятьюдесятью 

о пятидесяти 

двести 

двухсот 

двумстам 

двести 

двумястами 

о двухстах 

пятьсот 

пятисот 

пятистам 

пятьсот 

пятьюстами 

о пятистах 

 

 

Склонение числительных 40,90,100 

Падежи 40 90 100 

И. 

Р. 

Д. 

В. 

Т. 

П. 

сорок 

сорока 

сорока 

сорок 

сорока 

о сорока 

девяносто 

девяноста 

девяноста 

девяносто 

девяноста 

о девяноста 

сто 

ста 

ста 

сто 

ста 

о ста 

2. Собирательные числительные сочетаются со словами следующих групп: а) с 

существительными мужского рода (двое братьев, четверо учителей, но нельзя *трое 

сотрудниц, двое девочек); б) с существительными, называющими лиц (трое ребят, 



четверо людей); в) с существительными, имеющими лишь формы множественного числа 

(четверо суток, трое ножниц). Существительные, относящиеся к последней группе, в 

именительном и винительном падежах не сочетаются с числительными, которые 

оканчиваются на 2, 3, 4: нельзя вслух прочитать конструкции типа 23 суток, 43 ножниц и 
т. п. Такие словосочетания возможны лишь в косвенных падежах, например: около 

двадцати двух суток, о семидесяти трех яслях и др. Собирательные числительные в 
сочетании с одушевленными существительными сохраняют свои формы во всех падежах, 

например: троих братьев, троим братьям (наряду с формами типа трех братьев, трем 

братьям), а в сочетании с неодушевленными – только в именительном и винительном, в 
остальных падежах они заменяются количественными числительными: четверо суток, 

четырем суткам и др. 
3. Слово оба изменяется по родам, точнее, имеет одну форму для мужского и 

среднего рода (оба), а вторую форму – для женского (обе). Это различие сохраняется и 

косвенных падежах, например: обоих студентов, но обеих преподавательниц.  
4. Числительное полтора так же различает формы мужского-среднего рода 

(полтора) и женского рода (полторы), но лишь в именительном и винительном падежах: 

полтора дня, полторы чашки. В косвенных падежах это слово, независимо от рода, 

получает форму полутора: полутора дней, полутора чашек. 
5. Числительное тысяча имеет в творительном падеже два варианта – тысячью и 

тысячей, причем от выбора того или иного зависит форма существительного: тысячью 

книгами или тысячей книг. В последнее время и в книжной, и в разговорной речи все 

чаще встречаются словосочетания типа тысячью книг, в которых имя существительное 

употребляется в родительном падеже вместо требуемого творительного. 
 Задание 9. Напишите числительные словами, поставьте их в соответствующем 

падеже. 

1 Вариант: 1) Работу нужно сдать к (28 декабря). 2) В соответствии со всеми (90) 

пунктами договора достигнуто соглашение.3) За период реформы количество колхозов и 

совхозов сократилось с (935) до (665). 4) Этот банк заманивал вкладчиков (200) 

процентами годовых. 5) Оптовой торговлей занимается свыше (36,6) (тысяча) 

предприятий, ведущих внешнеторговую деятельность. 6) Он отсутствовал 23 (сутки). 7) 

Древний календарный цикл измеряется 6 936 сутками. 8) Предложение принято 375 

(голос) против 44 (голос). 9) Скоро мы будем отмечать 250-летие нашего города. 10) 
Троянская война проходила между 1260 – 1250 годами до н.э. 
2 Вариант: 1) В его работе речь шла о 326 174 неучтенных минутах. 2) О (100) днях 

правления Наполеона написано немало книг. 3) Мы живем в 2003 году. 4) Он принес 

альбом с 1 742 марками. 5) Деревня находится в 187 километрах от города. 6) Корпорация 

провела опрос среди 600 руководителей. 7) На совещании приехало более 856 человек. 8) 

400 депутатам были предоставлены особые полномочия. 9) Високосный год равняется 366 
дням. 10) 300-летие Петербурга будет отмечаться в 2003 году. 

3    Вариант: 1) Течение реки достигает 120-400 метров в минуту. 2) На праздник я 
пригласил к себе (3 друга). 3) Вчера между 11 и 24 часами я находилась дома, что 

может быть подтверждено 3 соседками. 4) 3 перв… студентки сдали экзамен на 

«отлично». 5) Не хватило 3 весов для взвешивания овощей. 6) В круиз лайнер 

отправился с 900 пассажирами. 7) За массовую приватизацию предприятий 

высказалось более 51% опрошенных. 8) Этот уникальный мост покоится на 585 

опорах. 9) Около стола столпилось (4) женщины. 10) К 345 прибавить 157. 
4 Вариант: 1) От 964 отнять 83. 2) 10 сложить с 798. 3) Предложение принято 735 
(голос) против 44. 4) Деревня находится в 163 (километр) от города. 5) Это был 

нелегкий путь, равный 1000 (километр). 6) В этой книге около 570 страниц. 7) Здание 

построено в 2003 году. 8) Великая Отечественная война продолжалась в течение 1418 



(день и ночь). 9) Другие большие города имеют от 150 до 200 тысяч (житель). 10) 

Университет имеет договоры более с чем 150 (предприятия). 
5 Вариант: 1) Открыли 22 (детские сады). 2) Прошло 23 (сутки). 3) В диссертации 
имеется приложение с 65 (схемы). 4) В библиотеке не хватает 29 (книги). 5) В новом 

поселке в 583 (дома) работают печи на природном газе. 6) В Антарктиду доставили 

самолетом 24 (полярники). 7) Техникум выпустил 172 (молодые специалисты). 8) Из 

596 вычесть 387. 9) Прибыл поезд с 287 (экскурсанты). 10) Из 1109 объектов было 

введено лишь 749. 
 

Задание 10. Дайте оценку употреблению в речи собирательных числительных; в 

случае необходимости замените их количественными. Произведите замену 

количественных числительных на собирательные; отредактируйте предложения.  

1. Четверым балеринам предложили участвовать в конкурсе. 2. Пока бригада 

укомплектована полностью, но в ближайшее время трое уходят в декрет, и работать 

станет труднее. 3. Так мы и живем: семь в одной комнате. 4. Во время перерыва в холле 

продолжают спорить. Подойдем поближе к этим троим студентам, послушаем, что они 

говорят. 5. Эти двести метров, отделяющие оба института, учебный и 

исследовательский, преодолеть не так уж трудно. 6. Мы с композитором заметили, что 

в обоих песнях припев почти одинаковый. 7. Над этой темой работает пятеро научных 

сотрудников, о результатах они доложат на совещании. 8. Благодаря рационализации 

на новой линии сейчас занято вместо семерых только пять человек. 9. Время 

существования в космосе второго спутника – 93 суток.  
Задание 11. Укажите ошибки в употреблении количественных числительных; 

отредактируйте предложения.  

1. В митинге участвовало более 4,5 тысячи горожан. 2. После индексации расходы 

ПФ выросли до 12,5 триллионов рублей в месяц, а доходы в лучшие месяцы не превысили 

10,4 триллионов. 3. Метростроевцы обещают завершить строительство трассы к 25 

декабрю. 4. К 1 апрелю тысяча девятьсот пятьдесят восьмому году Мальцев выполнил 

эскиз на 1/20 размера живописного полотна. 5. В первенстве по прыжкам в воду с 

трамплина на первое место вышла спортсменка с результатом 125,55 баллов. 6. К зачету 

допускаются студенты, выполнившие три и более контрольных заданий. 7. Желающим 

получить путевки для детей на время рождественских каникул следует внести по ста 

сорока пяти тысяч рублей. 8. Такая оплата труда разрешается 

Глагол 
1. Определенную трудность представляет употребление видовых форм глагола. 

Один из способов образования формы несовершенного вида от формы совершенного вида 

– использование суффикса -ыва (-ива). Глаголы этого типа можно разделить на две 

группы: 
а) с сохранением корневого гласного о: отсрочить – отсрочивать, подзадорить – 

подзадоривать, узаконить – узаконивать и др.; 
б) с чередованием о – а; при этом ударение может падать либо на чередующиеся 

гласные (застроить – застраивать, обработать – обрабатывать, заготовить – 
заготавливать), либо на другие гласные (разбросать – разбрасывать, смочить – 
смачивать, разломить – разламывать). В разговорной речи в целом заметна тенденция к 

употреблению чередующихся форм, чем и объясняется наличие в устной литературной 

речи одновременно двух вариантов, например: обусловливать – обуславливать, 

сосредоточивать – сосредотачивать и т. д. 



2. Вариантные формы прошедшего времени типа сох – сохнул образуются от 

группы глаголов с суффиксом -ну- в инфинитиве. Бесприставочные глаголы этого типа 
образуют обе вариантные формы: глох – глохнул, гас – гаснул, мерз – мерзнул, мок – 
мокнул и др. Приставочные глаголы в прошедшем времени, как правило, употребляются 
без -ну-: иссяк, затих, остыл, расторг, опроверг, погряз, воздвиг и др. В целом в речи 
наблюдается сокращение форм прошедшего времени с суффиксом -ну-.  

3. В русском языке выделяется группа так называемых ‖недостаточных‖ глаголов, 

от которых не образуются та или иная форма лица. Можно отметить следующие группы 

таких глаголов: 
а) от глаголов ощутить, очутиться, победить, убедить, чудить, грезить, дерзить 

и некоторых других не образуется форма 1-го лица единственного числа настоящего или 
будущего времени. Вместо нее употребляются описательные обороты типа одержу 

победу, сумею убедить и т.п.;  
б) глаголы ехать, видеть, хотеть, мочь, жаждать не образуют форму 

повелительного наклонения. В этом случае рекомендуется употреблять приставочные 
глаголы, например: поезжай, съезди, посмотри и т.д.;   

в) существует большая группа глаголов, которые употребляются лишь в форме 3-го 
лица единственного и множественного числа. К ним относятся: а) глаголы, обозначающие 

процессы в живой и неживой природе, например: пастись, благоухать, слежаться, 

золотиться, пестреть, увлажняться и др.; б) глаголы, называющие физическое или 
психическое состояние человека: болеть (нога болит), ныть, зудеть и т. п.  

5. Особую группу составляют так называемые ‖изобилующие‖ глаголы, которые 

имеют вариантные формы спряжения: капать – капает, каплет; мурлыкать – мурлычет, 

мурлыкает; плескать – плещет, плескает и т.д. Варианты на -ает (без чередования 
согласного) характерны в основном для разговорной речи. Кроме того, варианты 

некоторых глаголов различаются оттенками значений, например: каплет – ‖протекает‖ 
(крыша каплет), капает – ‖падает каплями, льет по капле‖ (капает с крыши, врач капает 

лекарство в ложку); брызжет – значит ‖разбрасывает брызги, рассеивается брызгами, 
каплями‖ (фонтан брызжет), а брызгает – ‖кропит, опрыскивает‖ (брызгает водой на 

пол). 
 Задание 12. Поставьте глаголы в соответствующей форме. 

1. Вариант: 1) В случае раздражения носоглотки ее (полоскать) раствором соды с 
водой. 2) Во мраке засветилась яркая точка, вспыхнула и тут же (померкнуть). 3) Лодки не 

стоят неподвижно, они (колыхаться) на воде. 4) Как только получишь денежный перевод, 

(уведомить, повелительное наклонение) меня о его получении. 5) Собрание выбирает 

комиссию и (уполномочить) ее составить проект резолюции. 6) Неприятельский отряд 

(вторгнуться, прош. вр.) в район расположения наших войск. 7) Дует ветер, дождь 

(брызгать, наст. вр.) в лицо.8) Несколько дней волк (рыскать, настоящее время) по лесу в 

поисках добычи. 9) Жестокий лесной пожар (обезлесить) нашу местность. 10) За 

последние годы равнина (обезлесить), а река стала мелеть. 
2. Вариант: 1) После контузии он все больше и больше (глохнуть, прошедшее время). 

2) Дерево (развесить) густые ветки. 3) Я (обессилеть), если дальше буду работать с таким 

напряжением. 4) Горький с детства (проникнуться) сочувствием к своему народу. 5) Мы 

ваши документы (класть) в папки и сдадим в приемную комиссию. 6) Наступила весна, 
текут ручьи, с крыш (капать). 7) В настоящее время жюри (подытожить, прошедшее 

время), результаты конкурса. 8) Специалисты сказали, что я скоро (выздороветь). 9) Но 

ползут по кругу стрелки, время (двигаться) вперед. 10) С трудом (двигаться, настоящее 

время) усталые лошади. 



3. Вариант: 1) Пока бак стиральной машины (сохнуть, прошедшее время) после 

окраски, мы беседовали с бригадиром. 2) Ученые (двигать) науку вперед. 3) Им (двигать) 

желание приобрести хорошее образование. 4) В уголке (дремать, наст. вр.) соседская 
кошка. 5) Слава богу, я от них теперь не (зависеть, настоящее время). 6) Незнакомец вдруг 

неожиданно (исчезнуть). 7) Ветер (трепать, наст. вр.) ее волосы. 8) Ветер как поднялся, 

так неожиданно и (стихнуть). 9) Врач сказал, что я скоро (выздороветь). 10) Кожа от 
мороза (шершаветь, настоящее время). 
4. Вариант: 1) В чем вы меня за (подозривать)? 2) Ученый (оспоривать) мнение 

других исследователей. 3) В конце рабочего дня Никифоров обычно звонил Кате, и они 

(условливаться) о встрече. 4) Права участвовать в конкурсе (удостаиваться) лучшие 

воспитанники. 5) Результаты он начал (подытоживать) уже в поезде. 6) В Пушкине 

(сосредоточиваться) лучшие стороны великой нации. 7) Нарушения (обусловливаться) 

рядом факторов. 8) Несколько человек из семьи Дюпонов решают судьбы людей, которые 

их на это не (уполномочивать). 9) Мать всегда старалась (приурочивать) свой отпуск к 

школьным каникулам. 10) С лица (капать, наст. вр.) пот. 
5. Вариант: 1) Над нами не (капать, наст. вр.). 2) Мать (метаться, наст. вр.) по 

комнате. 3) Кто-то (махать, наст. вр.) рукой. 4) По деревне (рыскать, наст. вр.) 
полицейские. 5) Оба они с любовью (чтить, наст. вр.) память о ней. 6) Стая морских птиц 

(колыхаться, наст. вр.) на волнах. 7) Лошадь (махать, наст. вр.) хвостом. 8) Кошка 

жалобно (мяукать, наст. вр.). 9) Он (метаться, наст. вр.) как дикий зверь. 10) Как только 

получишь перевод, (уведомить, повел. накл.) меня. 

                              Практическая работа № 4 

Тема: Лексика и фразеология. Нормы употребления лексических единиц. Лексические 

ошибки в речи. 

Цель: закрепить навыки лексики и фразеологии и правильного употребления слов в речи. 

Вид работы: изучение материала, выполнение упражнений. 

Время выполнения: 1 час. 

Оборудование: справочники, словари. 

                                               Ход работы: 

1. Изучить материал. 
2. Выполнить упражнения (выборочно по предложению проподавателя). 

 

Лексические нормы языка – это нормы словоупотребления. Выбирая слова, мы 
должны обращать внимание на их значение, стилистическую окраску, употребительность, 

сочетаемость с другими словами. Игнорирование хотя бы одного из этих критериев может 

привести к нарушению точности речи. Точность как коммуникативное качество речи 
предполагает, во-первых, знание значений слов, закрепленных за ними в системе языка; 
во-вторых, умение оформлять и выражать мысли адекватно предмету или явлению 
действительности. Среди причин, приводящих к нарушению точности речи, можно 

отметить следующие: 

1. Непонимание значения слова 

1.1. Употребление слов и фразеологизмов в несвойственном им значении. 

Ошибки возникают при употреблении как знаменательных, так служебных частей речи 



без учета их семантики, например: Пришлось одолжить у приятеля сто рублей. 

Благодаря пожару, вспыхнувшему от костра, сгорел большой участок леса. 

1.2. Выбор слов-понятий с различным основанием деления (конкретная и 

отвлеченная лексика): «Слово о полку Игореве» было написано за пятьдесят лет до 

нашествия татаро-монгольского ига. 

1.3. Смешение паронимов 

Паронимы (от греч. para «рядом» и onyma «имя») – близкие по звучанию 
однокоренные слова с разным лексическим значением: адресат (лицо, для которого 
предназначено сообщение) – адресант (отправитель сообщения). Члены паронимических 
пар обычно сочетаются с разными словами, например, прилагательное сытный сочетается 
с неодушевленными существительными (сытный ужин, суп), а прилагательное сытый – с 
одушевленными (сытый ребенок). Паронимы не взаимозаменяются в речи, так как это 

приводит к искажению смысла. От паронимии следует отличать парономазию – 
художественно-стилистический прием, состоящий в преднамеренном столкновении 
паронимов в одном высказывании: «Меня тревожит встреч напрасность, что и ни 

сердцу, ни уму, и та не праздничность, а праздность, в моем гостящая дому» (Е. 

Евтушенко). 

1.4. Фразеологическая и синтаксическая контаминация 

Контаминация – объединение (скрещение) двух словосочетаний, в результате 
которого образуется искаженная ненормированная конструкция: играть значение (из 
иметь значение и играть роль), улучшить уровень (из повысить уровень и улучшить 

качество) и др. 

2. Нарушение лексической сочетаемости 

Лексическая сочетаемость слова – это его способность соединяться с другими 
словами. Лексическая сочетаемость определяется значением (семантикой) слова, его 

стилистической принадлежностью, эмоциональной окраской, грамматическими 

свойствами и т. д. Неточность речи может возникнуть в результате непроизвольного 

соединения стилистически разнородных слов. Наиболее частый случай – смешение 
элементов книжного и разговорного стилей (так называемая разностильность), например: 

авиаторы опыляют лес, студенческий стройотряд возводит складские помещения и т. п. 

3. Речевая избыточность (многословие)  

Многословие – использование слов с повторением уже выраженного смысла. В 
живой речи встречаются следующие виды речевой избыточности: 

1) явная тавтология (от греч. tauto «то же самое» и logos «слово») – повторение 
однокоренных слов или однокоренных морфем, например: решительные решения, 

собрать собрание, сложилась сложная ситуация и т. п. Выделяют также скрытую 

тавтологию – соединение иноязычного слова с русским словом, дублирующим его 
значение, например: памятные сувениры (франц. сувенир ‖подарок на память‖), период 

времени (греч. период ‖промежуток времени‖) и др. 

2) плеоназм (греч. pleonasmos ‖излишество, избыток‖) – словосочетание, 

включающее в себя ненужные уточняющие слова (определения, обстоятельства и др.), 

например: вернуться назад, упал вниз, ценные сокровища и т. п. 



3) расщепление сказуемого – это замена глагольного сказуемого синонимичным 
глагольно-именным сочетанием: бороться – вести борьбу, испытывать – проводить 

испытания и др. 

Логичность как коммуникативное качество речи имеет много общего с точностью. 
Логичность характеризует речь со стороны ее содержания: она представляет собой 

смысловую организацию единиц языка в речи с точки зрения их соответствия законам 

логики и правильного мышления. К основным случаям нарушения логичности речи 

относятся следующие: 

1. Употребление слов, противоречащих содержанию мысли, не совместимых 

по значению, например: Мне захотелось воочию услышать ее голос, и, может быть, 

повидаться с детством; Он говорил без знаков препинания, сперва ровно, потом все 

быстрее. 

2. Смысловое смещение в тексте, подмена понятий. Подмена понятий, 

двусмысленность может быть результатом неумелого использования местоимений 

(личных, определительных, притяжательных, возвратных и т. д.): Восстание декабристов 

было подавлено, однако человечество на этом не остановилось; Маяковский попросил 

начинающего поэта прочитать свои стихотворения. 

3. Алогизм, то есть нарушение причинно-следственных отношений, 

нелогичное сопоставление и противопоставление. Во время создания текста реальные 

причинно-следственные отношения могут предстать в искаженном виде или появиться 
там, где они не предусматривались, например: Спортсмен получил за технику исполнения 

оценки, почти равные с победителями. 

4. Абсурдность, комизм высказывания. Абсурдное высказывание отличается от 

любой другой речевой ошибки тем, что в первом случае невозможно предложить 

правильный вариант, тогда как во втором случае можно найти нарушение и устранить его. 

Ср., например: Когда Онегин стал юношей, он считался уже зрелым, хотя это было не по 

умственному развитию, а по физиологическому и в угоду своим потребностям и 

прихотям. 

4. Употребление фразеологических оборотов. Фразеологические обороты – 
устойчивые сочетания слов. Воспроизводимые по традиции, они выступают как готовые 

формулы для выражения мысли. Их стандартизированный характер позволяет экономить 

усилия пишущих и говорящих, упрощает процесс восприятия информации. Они уместны 

и органичны в определенных материалах прессы, радио, телевидения, в официально-
деловой документации, в научном изложении. 

Как в устной, так и в письменной речи наблюдается значительное количество ошибок 

при употреблении фразеологизмов. Наиболее типичными являются следующие: 

1) замена компонента фразеологического сочетания (перебирать из пустого в 

порожнее вместо переливать из пустого в порожнее, львиная часть вместо львиная доля); 
2) неоправданное сокращение или расширение состава фразеологического оборота 

(вступили новые правила, вместо вступили в действие новые правила, оставлять желать 

много лучшего, вместо оставлять желать лучшего); 
3) контаминация, или смешение, двух оборотов (по гроб доски, вместо по гроб жизни 

и до гробовой доски, припереть к горлу, вместо припереть к стенке и подступить к 

горлу); 



4) искажение грамматической формы компонентов фразеологизма (подвернуться под 

рукой, вместо подвернуться под руку, бабушка на двоих сказала, вместо бабушка надвое 

сказала); 
5) нарушение грамматической связи фразеологизма с примыкающими к нему словами 

(никому и никогда он шапку не ломал, вместо ни перед кем он шапку не ломал, спикер 

выразил сожаление случившимся, вместо спикер выразил сожаление в связи со 

случившимся); 
6) употребление фразеологизма, не соответствующего контексту (среди слушателей 

были студенты, которые лыка не вязали по-русски, вместо среди слушателей были 

студенты, которые плохо знали русский язык, зрители внушают мне доверие, что я как 

актриса еще многое могу сделать, вместо зрители вселяют в меня веру, что я как 

актриса еще многое могу сделать); 
7) стилистическая неуместность использования фразеологического оборота 

(командир приказал сматывать удочки (простор.), вместо командир приказал уходить). 
 

Задание 1. Прочитайте фрагмент из романа И. Ильфа и Е. Петрова «Двенадцать 

стульев». Какие черты характеризуют речь Эллочки-людоедки? Словарь Вильяма 

Шекспира, по подсчету исследователей, составляет 12 000 слов. Словарь негра из 

людоедского племени Мумбо-Юмбо составляет 300 слов. Эллочка Щукина легко и 

свободно обходилась тридцатью.  

 Вот слова, фразы и междометия, придирчиво выбранные ею из всего великого, 

многословного и могучего русского языка. 

1. Хамите. 

2. Хо-хо! (Выражает, в зависимости от обстоятельств: иронию, 
удивление, восторг, ненависть, радость, презрение и удовлетворенность.) 

3. Знаменито. 

4. Мрачный. (По отношению ко всему. Например: «мрачный Петя 
пришел»,  «мрачная  погода»,  «мрачный случай»,  «мрачный кот» и т.д.) 

5. Мрак. 

6. Жуть. (Жуткий, например, при встрече с доброй знакомой: «Жуткая встреча».) 

7. Парниша. (По отношению ко всем знакомым мужчинам, не 
зависимо от возраста и общественного положения.) 

8. Не учите меня жить. 

9. Как ребенка. («Я бью его, как ребенка», — при игре в карты. 
«Я его срезала, как ребенка», — как видно, в разговоре с ответственным съемщком.) 

10. Кр-р-расота! 

11. Толстый и красивый. (Употребляется как характеристика не 
одушевленных и одушевленных предметов.) 

12. Поедем на извозчике. (Говорится мужу.) 

13. Поедем в таксо. (Знакомым мужского пола.) 

14. У вас вся спина белая. (Шутка.) 



15. Подумаешь. 

16. Уля. (Ласкательное окончание имен, например: Мишуля, Зинуля.) 

17. Ого! (Ирония, удивление, восторг, ненависть, радость, презрение, удовлетворенность.) 

Оставшиеся в крайне незначительном количестве слова служили передаточным 

звеном между Эллочкой и приказчиками универсальных магазинов. Как вы понимаете, 

что такое «богатство речи»? Каким требованиям должна соответствовать эта 

характеристика? 

 

Задание 2. Найдите ошибки на сочетаемость, объяснить их. Предложения исправьте. 

1 Вариант:  1) В парке было заложено тридцать два дерева. 2) Закоренелые москвичи 

особенно сильно любят свой город. 3) Пора подвести результаты встречи: наша команда 

впереди. 4) На протяжении тридцати лет Афанасьев выполнял роль кладовщика и 

экспедитора. 5) Особое внимание на конгрессе было отведено проблемам молодежи. 6) 

Первая трудность произошла со стройматериалами. 7) Наша факультетская аудитория 
просторна и удобна для длинных лекций. 8) Новой русской власти неизбежно придется 

решать накопившийся толстый слой социальных проблем. 9) Значительный эффект 

оказывает на аудиторию использование народным судьей примеров, взятых из жизни. 10) 

Мальчик обладал хорошими музыкальными способностями. 
2 Вариант: 1) Большое влияние на молодых имеет телевидение. 2) На собрании 

обсуждался вопрос о повышении дисциплины. 3) Я надеюсь, что наша команда опять 

займет первенство в соревнованиях. 4) Артист завоевал признательность зрителей. 5) 

Есенин учил преодолевать различные угрюмые чувства. 6) Нельзя не сказать несколько 

радушных слов и о наших гостях. 7) Дефекты в подготовке выпускников вскрываются во 

время экзамена. 8) У моего друга тяжелый характер. 9) Так было в гражданскую войну, в 

годы построения разрушенного войной хозяйства. 10) Большую роль в разгроме врага 

имели партизанские отряды. 
3 Вариант: 1) Л.Н. Толстой раскрывает чувства, мысли и даже дыхание каждого 

члена семьи Ростовых. 2) Его скоропостижный отъезд удивил всех. 3) Искусство 

оказывает большое влияние на повышение культурности людей. 4) В этих событиях 

важную скрипку играют военные. 5) В этом году на даче случилась со мной интересная 

история. 6) Большая половина игры уже прошла. 7) Подавляющее количество заданий 

было выполнено. 8) Студенты исправили недочеты в работе. 9) Человечество в наши дни 

очень сильно переживает из-за терроризма, который увеличивается с каждым днем. 10) 
Это произойдет тогда, когда каждый член человечества будет руководствоваться в своих 
поступках заповедями морали. 

4 Вариант: 1) Вот почему многие политики поддержали эту инициативу, горя 

стремлением вложить свой вклад в развитие российских реформ. 2) Для наибольшего 

познания предмета студенты решили посещать факультативные занятия. 3) Жанна 

позаимствовала мне свои последние деньги. 4) Это отложило след на ее характер. 5) 

Погорельцы утратили кров, так что им было некуда голову наклонить. 6) Сегодня особую 

роль приобретает углубление интеграции стран СНГ. 7) Здесь есть к чему приложить свои 
способности, имеется простор для настоящего творчества. 8) Ценностная политика фирмы 

довольно демократична и рассчитана на то, чтобы привлечь покупателя с разным 

доходом. 9) Мы пожелали организаторам почаще собирать такие вечера. 10) Эта политика 

уже приносит положительные плоды. 
5 Вариант: 1) Большое внимание будет оказано благоустройству города. 2) Этому 

вопросу мы придали первоочередное внимание. 3) Там, где в недалеком прошлом были 

пустыри, свалки, поднялись кварталы жилых построек. 4) Студенты нашей группы 



добились ухудшения успеваемости в этом полугодии. 5) В нашей работе ведущее 

значение придается трудовому воспитанию. 6) Большинство времени проходит бесплодно. 

7) На собрании было принято решение повысить подготовку студентов. 8) В XIV веке на 
Руси начался буйный расцвет архитектуры. 9) В честь пришедших на вечер прозвучал 

концерт. 10) Программа нанесла большой экономический эффект. 
      Задание 3. Найти ошибки, связанные с речевой избыточностью, классифицировать их и   
исправить предложения. 

1 Вариант: 1) Здесь можно приобрести все необходимые товары и вещи. 2) Невольно 

вспоминаются в памяти слова Н.В.Гоголя. 3) Он крепко держит в своих руках штурвал 

руля. 4) Российская делегация предложила ввести в проект следующие коррективы и 

поправки. 5) Пилот вынужден был совершить вынужденную посадку. 6) Подул сильный 

ветер, но тем не менее, однако, дождь не прекратился. 7) Лес, окутанный черным мраком, 

наводил на нас ужас. 8) В этом стихотворении Бернс воссоединяет воедино тему 

бессмертия жизни и труда с образом народного героя. 9) Первое боевое крещение мы 

получили под Ельней. 10) Следственные органы расследовали преступления, связанные со 

злоупотреблениями в торговой сети. 
2   Вариант: 1) Весь день за окнами шумел проливной ливень. 2) Преобладающее 
большинство сидящих в зале заинтересованно слушали доклад. 3) Я с вами целиком и 

полностью согласен. 4) В парикмахерской не был вывешен прейскурант цен на услуги. 5) 

За прошедший период времени работа на предприятии наладилась. 6) В мае месяце я был 

в командировке. 7) Огромный поезд тащил весь состав. 8) Гул нарастает все громче и 

громче. 9) Я отступил на шаг назад. 10) И вот наступила минута прощальной разлуки. 
3 Вариант: 1) Хотя в прошлом году мы неплохо поработали, но однако у нас есть 

возможность трудиться лучше. 2) Вскрываются все новые факты беззаконных деяний 
различных деятелей. 3) Территориальные образования в недавнем прошлом не просто 

игнорировались, а вообще не принимались во внимание. 4) Реформа ведется при 

одновременном сосуществовании старых и новых структур управления. 5) Последним 

остатком свободной торговли являются стихийные базары. 6) Пресса высоко позитивно 

оценивает результаты выборов. 7) Товарные биржи были сформированы в форме 

акционерных обществ. 8) Рабочий был уволен за прогул без уважительной причины. 9) На 

научном семинаре автор изложил главную суть этой книги. 10) Инициатором и 

зачинателем движения является экономическая ассоциация.  
4 Вариант: 1) На строительные объекты бесперебойно доставляются строительные 

материалы. 2) Рождество я отмечал у коллег по работе. 3) Дайте сообщение в газету о 
свободных вакансиях. 4) Гостям подарили памятные сувениры. 5) Многие из участников 

встречи познакомились друг с другом. 6) Резюмируя, можно кратко обобщить: 

предпринята очередная попытка скомпрометировать нашу фирму. 7) Большая часть 

поступивших овощей погибла зря. 8) Его первый дебют был удачным. 9) Здание будет 

украшать витраж из цветного литого стекла. 10) Комплекс нерешенных проблем надо 

решать комплексно.  
5 Вариант: 1) Согласно этому соглашению мы должны добиться таких показателей, 

которых еще никогда не показывали. 2) Хочу коснуться еще одного момента, 

касающегося доверия избирателей: предпринимаемые нами меры ни в коей мере не 

должны подрывать доверия к государственным учреждениям. 3) Цена пребывания в этой 

больнице не финансируется государством. 4) Изысканные и вкусные деликатесы из 

свежей рыбы могут отведать посетители нашего ресторана. 5) Необычный феномен могли 

наблюдать жители нашего города в минувшее воскресенье. 6) Толпа людей ворвалась в 

здание. 7) Лично я с этим не согласен. 8) Загрязнение атмосферного воздуха - 
животрепещущая и актуальная проблема нашего современного века. 9) Наша страна, 

которая еще недавно была передовым авангардом всемирного движения за мир, не может 

урегулировать кровопролитие на Северном Кавказе. 10) Меня поразил внутренний 

интерьер дома. 



 Задание 4. Исправьте ошибки, связанные со смешением паронимов. При 

выполнении задания пользуйтесь толковыми словарями. 

1 Вариант: 1) Ее объяснение было очень доходным. 2) Порошковая металлургия – 
современная эффектная технология. 3)  Славу Н. Караченцову принесла заглавная роль в 

спектакле «Юнона» и «Авось», где он создал образ графа Резанова. 4) В новых кварталах 

города находятся самые высотные дома. 5) После ссоры между бывшими приятелями 

установились вражеские отношения. 6) Искусство влияет на рост культурности человека. 

7) Он начал с маленького, но со временем достиг больших успехов. 8) У нее совершенно 

нет тактики: своими вопросами она поставила меня в смешное положение. 9) Учитель 

принужден был еще раз объяснить новый материал. 10) Большим достоинством этого 

произведения является выразительный, калорийный язык. 
2 Вариант: 1) Перемены в нашей жизни, прошедшие за последние годы, очевидны 

для каждого из нас. 2) Универсальный стиральный порошок также употребляется для 

мойки посуды 3) Артист завоевал признательность зрителей. 4) При решении этой 

проблемы потребовались экскурсии в математику и биологию. 5) Грипп очень 

заразителен, поэтому его нельзя переносить на ногах. 6) Боец не вздрогнул перед 

опасностью. 7) На конференции обсуждался вопрос о наиболее эффектных методах 

преподавания. 8) Он принес в это чувство оттенок чего-то фальшивого. 9) 

Путешественникам пришлось немного изменить маршрут, чтобы в ближайшем городе 

пополнить запасы продукции. 10) Утверждая документацию, директор ставит свою 

роспись. 
3 Вариант: 1) Большинство студентов смогли ответить на вопрос, данный 

преподавателем. 2) В жаркий день приятно походить по  теневым аллеям. 3) Мы живем в 

одном доме, но на различных этажах. 4) Студентами представлена полная свобода в 

выборе темы курсовой работы. 5) Командировочный уже выполнил задание полностью. 6) 

Учреждения коммуны являлись одновременно и законодательными и исполняющими 

органами. 7) В семье человек получает первые ценовые установки. 8) Ценная политика 

фирмы рассчитана на привлечение покупателей с разными доходами. 9) Правильная 

экономичная политика правительства приведет к расцвету государства. 10) Эта аудитория 

не приспособлена для длинных лекций. 
4 Вариант: 1) Состоялся нелицеприятный для меня разговор с начальником. 2) 

Оплатите, пожалуйста, за проезд. 3) В моей жизни это было самое памятливое событие. 4) 

Этот молодой депутат сумел сыскать доверие у горожан. 5) Голодовка поможет вашему 

организму вывести вредные шлаки. 6) Этот человек был полный невежа в вопросах 

искусства. 7) Отчет предоставляется в двух экземплярах. 8) Ученый стоял у источников 

ракетостроения.9) Членов правительства нельзя будет призывать к уголовной 

ответственности. 10) Он знает очень много интересного и очень понятливо рассказывает. 
5 Вариант: 1) По-прежнему ненавидят облаченных властью. 2) Его исполнительный 

талант был высоко оценен критикой. 3) Администрация приняла эффективные меры. 4) 

Эти потребительные продукты не пользуются потребительным спросом. 5) Верховенство 

права и закона – общий и заглавный принцип правого государства. 6) Отсутствие научно 
основанных механизмов прогнозирования, оценки рынка труда привело к дисбалансу в 

этих сферах. 7) Следовало бы поставить задачу повсеместного создания демократичных 
органов самоуправления. 8) Нужно проявлять терпеливость к недостаткам близких людей. 

9) Слово было представлено народному депутату Иванову. 10) Молодым представлены 

все возможности для получения образования. 
Задание 5. Выберите из слов, данных в скобках, подходящий пароним. 

1. Это наказание носит чисто (воспитательский, воспитательный) характер. 2. Работая в 

системе профсоюзов, он занимал (выборочный, выборный) должности. 3. Он дал нам 

настолько (дипломатичный, дипломатический) ответ, что мы даже не рассердились на 

него. 4. В нашем клубе часто бывают (драматический, драматичный) постановки. 5. Он 



дал мне (дружественный, дружеский) совет. 6. У (запасный, запасливый) человека всегда 

есть нужный инструмент. 7. Осторожно, во дворе (злостный, злой) собака. 8. Его 

(исполнительный, исполнительский) талант был высоко оценен критикой. 9. (Критичный, 

критический) анализ этого исследования был не очень (критичный, критический). 10. Мы 

не поняли, почему он так поступил, и не считаем его действия (логичный, логический). 11. 

Он привык работать без надрыва (методически, методично), четко выполняя все 

(методический, методичный) рекомендации. 12. К моему пребыванию в этом учреждении 

относятся (нестерпимо, нетерпимо), это уже стало для меня (нетерпимый, нестерпимый). 

13. Мы с вами должны собраться и (оговорить, обговорить) те вопросы, которые не были 

(оговорены, обговорены) в соглашении. 14. Эти (потребительный, потребительский) 

продукты не пользуются (потребительный, потребительский) спросом. 15. Прошу 

(представить, предоставить) мне очередной отпуск с 3-го по 27-е число сего месяца. 16. Я 
собираюсь (представить, предоставить) свою работу на конкурс. 17. Думаю, что ваши 

планы не могут считаться (реалистический, реалистичный). 18. Все, кто поедет с нами на 

катере, должны надеть (спасательный, спасительный) жилеты. 19. Надо (тактически, 

тактично) намекнуть ему, что он не должен сам принимать столь ответственные 

(тактический, тактичный) решения. 20. Андрей - человек (удачный, удачливый), а 
сегодняшний день был для него особенно (удачный, удачливый). 21. Я посмотрел ваш 

(фактический, фактичный) материал и нахожу его не очень (фактический, фактичный). 22. 

Он проявил (хозяйственный, хозяйский) заинтересованность в решении этих 

(хозяйственный, хозяйский) вопросов. 

 

Задание 6. Выберите нужное слово из данных в скобках. 

1. Гражданам, не обеспеченным жильем по установленным нормативам, государство 

должно помочь, развивая строительство домов государственного жилищного фонда для 

бесплатного (представления, предоставления) квартир нуждающимся. 2. Верховенство 

права и закона - общий и (главный, заглавный) принцип правового государства. 3. Все, что 
касается трудностей нового дела в многоукладном сельском хозяйстве, (отписано, 

описано) в современных публикациях. 4. Заключительный этап анализа - определение 
(оборотливости, оборотности) и эффективности операций. 5. Анализ финансового 

положения объединения по экспортным операциям проводится на основании данных 

бухгалтерской (отчетливости, отчетности) по экспорту. 6. Отсутствие научно 

(основанных, обоснованных) механизмов прогнозирования, оценки рынка труда привело к 

известному дисбалансу в этой сфере. 

 
Задание 7. Исправьте в приведенных ниже предложениях ошибки, заменив неправильно 

употребленные слова близкими по значению.  

1. Создание социальной инфраструктуры в районе диктовалось только надобностью 

поддержать промышленное производство. 2. Прежняя практика создания и развития 

предприятий крупной промышленности, требующих огромных инвестиций, навечно ушла 

в прошлое. 3. В 1992 году возможность выхода на внешний рынок имели 400 предприятий 

и организаций области, реализовали эту возможность 270 участников, зафиксированных 

соответствующими органами. 4. Старые порядки и прежние организационные структуры 

уже отброшены. 5. Научные работники периодически выезжали в самые отдаленные 

районы республики, отыскивали художников-самоучек, приобретали возделанные их 
руками замечательные образцы народного творчества. 6. Специалисты-свекловоды увере-
ны, что конечный эффект будет значительным. 7. В этот день Марина, которая осенью 

прошлого года стала владелицей приза, была именинницей. 



 
Задание 8.  Найдите и исправьте в приведенных ниже предложениях ошибки, связанные с 

неправильным употреблением синонимов. 

 1. В составах команд немало именитых спортсменов, не раз добивавшихся отменных 
результатов на соревнованиях. 2. Тогда механизации было очень мало. 3. Учитель обязан 

содействовать исправлению допущенных родителями ошибок. 4. Этот агрегат позволяет 

внушительно снизить температуру соединения материалов. 5. Труженики нашего цеха 

успешно осваивают новую технику. 6. У нового агрегата дежурит один из строителей его, 

аспирант В.Е. Суханов. 7. Корпус и крышка шестеренной клети созданы из 

модифицированного чугуна. 8. Выгода массового производства блюд промышленными 

методами способствует их удешевлению. 9. Его деятельность по распространению 

билетов была отмечена. 

 

 
Задание 9. Укажите случаи неоправданного употребления стилистически сниженной 

лексики (слова разговорные, просторечные, жаргонные); исправьте предложения. 

1. Автор лучшего на выставке снимка – заядлый охотник; он рассказал мне уйму 
охотничьих историй, приключившихся с ним, но пересказывать их дело безнадежное. 2. В 

портфелях творческих объединений «Мосфильма» немало задумок, творческих заявок и 

уже сработанных сценариев. 3. На предприятии систематически хромает учет загрузки и 

использования технологического оборудования. 4. На собраниях не раз поднимался 

вопрос о моечной и раздатке. 5. Директор отдал распоряжение перевести рабочих на 

оплату по индивидуальной сдельщине. 6. Рассчитывать на успех в первенстве команда не 

может: надо прежде заиметь хороших полузащитников, способных на протяжении игры 

действовать от своей штрафной до ворот противника, техничных, настырных и 

напористых. 7. Среди тройников лучше прыгнул Петров. 8. Мелкотоварный откорм 

завсегда убыточен. 9. Дело, конечно, не только в том, что свое хозяйство мы ведем по 

науке. 

 

Задание 10.  Здесь приводятся фразы, взятые из научных работ, докладов, газетных 

публикаций, интервью на радио. Учитывая офицальный характер речевых ситуаций: а) 

укажите случаи "смешения стилей", прокомментируйте их; исправьте предложения; б) 

найдите выражения, которые относятся к "профессионализмам". Уместно ли их 

употребление? 

1. Нормативных документов по приватизации автору пришлось проанализировать аж 33 

(включая Законы, указы и т.п.). 2. Экономическая политика в настоящее время все круче 

должна ориентироваться на такие цели. 3. Решение этих задач не осуществить кроме как 

созданием новых систем хозяйствования. 4. Банковские платежи стали застревать до трех 

месяцев. 5. Днями в Кремлевском дворце открывается международный форум "Мировой 

опыт и экономика России". 6. Вы хотите раскрепостить общество или ловите кайф на 

сцене? 7. По наблюдению автора настоящей работы, надобность такого анализа и сейчас 

актуальна. 8. Многого сейчас в бюджет не выжмешь! 9. Стало быть, угроза массовой 

незанятости непосредственно связана с возможной несогласованностью процессов 

высвобождения, перераспределения и трудоустройства. 10. Сейчас важно задействовать в 

качестве ключевого человеческий фактор. 11. Подвижки могут появиться уже к следую-
щему году. 12. Сельские товаропроизводители вынуждены отвлекать прибыль на 

покрытие стоимости реализованной, но не оплаченной по не зависящим от них причинам 



продукции. 13. Не убоявшись прессинговой политики, депутаты дали отлуп центру, 

приняв специальное постановление, подтверждающее суверенизацию субъекта 

Федерации. 

 
Задание 11. Определите значения следующих иностранных слов из области политики и 

экономики. Используйте словари иностранных слов. 

 

Слово Значение  Слово Значение  

Альянс  Менеджмент  

Ареал  Меморандум  

Бизнес  Мониторинг  

Брифинг  Мораторий  

Брокер  Нонсенс  

Вакансия  Ноу-хау  

Верификация  Остракизм  

Дебитóр  Пабли сити  

Дайджест  Паритет  

Демпинг  Презентация  

Дивиденд  Пресс-релиз  

Дилер  Ракурс  

Имидж  Санация  

Импи чмент  Сертификат  

Инновация  Стагнация  

Ипотека  Статус  

Консалтинг  Фиаско  

Конъюнктура  Холдинг  

Коррупция  Экспансия  

Котировка  Эмбарго  

Купюра  Юрисдикция  

Ма ркетинг  Лоббизм  

 Задание 12. Укажите речевые ошибки, связанные с употреблением 

заимствований: а) немотивированное употребление заимствованных слов; б) 



использование без учета их значения; в) нарушение лексической сочетаемости; г) 

совмещение стилей. 

При выполнении задания пользуйтесь словарями иностранных слов. 

1 Вариант: 1) Современная сибирская проза находится в эпицентре актуальных забот и 
тревог сегодняшнего человека. 2) Предлагаем пролонгировать договор о проведении 

конференции. 3) Редакция обладает эксклюзивным правом на приобретение рукописи. 4) 

По набережной двигалась кавалькада автомобилей. 5) Особенно пикантным было 

выступление П. 6) Среди собравшихся превалировали представители молодежи. 7) Когда 

играет «Спартак», на трибунах стадиона всегда полный кворум. 8) На новогоднем вечере 

было немало шуток, розыгрышей и забавных инцидентов. 9) В последнем туре 

соревнований команда нашей школы потерпела фиаско. 10) Незабываемый прецедент 

произошел во время поездки по Волге. 

2  Вариант: 1) В ремонте здания имели место серьезные дефекты. 2) Оратор говорил 
очень напыщенно, что произвело на аудиторию негативный эффект. 3) Закон должен 

надежно защищать права тинэйджеров в России. 4) Разработан спектр механизмов, 

предназначенных для контроля за качеством изделий. 5) На предприятии использовалось 

более прогрессивное оборудование. 6) Стала очевидной нетождественность замыслов 

программы социальным условиям жизни. 7) Принятое решение следует квалифицировать 

как несовременное. 8) Депутаты должны быть вовремя информированы о повестке дня и 

времени начала работы. 9) В докладе были констатированы факты прямых нарушений 

регламента работы. 10) Многие дореволюционные интеллигенты, считавшие себя 

либералами, относились индифферентно к вопросам религии. 
3 Вариант: 1) Кардинальный пункт расхождений между участникам дискуссии путем 
компромисса был сведен на нет. 2) Идентичное решение было принято студентами 2 

курса. 3) В качестве свидетелей на суде фигурировали самые разнообразные люди. 4) 

Сравнение разных регионов с этой стороны может привести бизнес к решению не 

вступать в данный ареал. 5) Все сильнее ностальгия по прекрасному. 6) Каждая из 

гимнасток имеет хорошие ресурсы для улучшения своей спортивной формы. 7) Без 

«паблисити нет просперити», но некоторые бизнесмены игнорируют эту истину и не 

заботятся о рекламе. 8) Контингент студентов растет, и надо сказать еще об одном 

симптоме этого факта. 9 ) Эту ситуацию я пролонгирую на себя. 10) Кафе, бистро, как и 
ателье разного профиля, должны функционировать по субботам. 
4 Вариант: 1) В магазине большой выбор квалитетной обуви. 2) Можно было бы 

привести армады цифр, характеризующих экономику страны. 3) Навстречу двигалась 

кавалькада машин. 4) В начале нового года магазин будет проводить эксклюзивные 
скидки на все товары. 5) Все аксессуары внутреннего интерьера выполнены на высоком 

художественном уровне. 6) В ресторане всегда аншлаг. 7) На площади некая политическая 

партия, желающая продвинуть в выборный орган своего кандидат, устраивала народное 

гуляние для электората.8) Надо выявить преференции данной категории населения. 9) Кто 

довел страну до криминалитета? 10) Нас просили репрезентовать некоторые материалы. 
5 Вариант: 1) Какой смысл держать нас в течение восьми вечеров у голубых экранов в 

ожидании хеппи-энда? 2) В минувший уик-энд была обезврежена банда боевиков. 3) Если 
вы не лимитированы во времени, приходите в наш салон. 4) Самоходное шасси – в том 
или ином амплуа – может работать весь год. 5) Не будем экстраполировать вопрос 
инфляции. 6) Мой друг купил недавно новый байк.  7) Идентичное решение было принято 

студентами второго курса. 8) Конкурс модельеров прошел под патронажем мэра. 9) На 

заседании обсуждались деструктивные последствия наводнения. 10) Гостиница по 

воскресеньям приглашает на семейный бранч. 
 Задание 13. Найти ошибки, связанные с неправильным употреблением 

фразеологизмов, квалифицировать их. Записать предложения в исправленном виде. 



1 Вариант: 1) Если давать всем сестрам по серьге, то распределение энергии будет 

несправедливым. 2) Кое-кто пытается вбить клины под отношения Таджикистана и 
Афганистана. 3) Получив с ворот поворот, фирмач обратился к другим поставщикам. 4) 

На открытии нового телецентра его директор удовлетворенно заявил, что в полку 

журналистов прибыло. 5) В политике нельзя торопиться, иначе можно нарубить дрова. 6) 

Вольно-невольно кредиты пришлось возвращать. 7) Во главе угла партии поставили два 
вопроса. 8) Посетитель так и ушел несолоно нахлебавши. 9) Коммерческих магазинов 

сейчас прудом пруди. 10) Когда я узнал, что в здании сохранят булочную, у меня душа 

отлегла. 
2 Вариант: 1) Он всегда считал своего соседа отъявленным врагом. 2) Думаю, что к 

этому документу приложил лапу не один бюрократ. 3) Многие пенсионеры сейчас просто 

влачат лямку. 4) Если на нашем предприятии начнется ревизия, мы можем влипнуть в 
переплет. 5) Мне кажется он сослужил вам медвежью услугу. 6) Концерт цыганского 

ансамбля шел два часа. Прошел он с большим успехом и на одном духе. 7) Когда я вижу, 

что делают с плодородными землями у нас в районе, кошки рвут мне сердце. 8) Старик 

любил рассказывать о своих приключениях. Мы, дети, бывало, садились возле него и, 

слушая его, просто развешивали порой рты. 9) От волнения у маленького певца язык ушел 

в пятки. 10) С тех пор их в наш дом калачом не позовѐшь. 
3 Вариант: 1) Мы за нашим директором как за каменной спиной. 2) Отвечая на 

вопросы о причинах ухода со своего поста, министр сказала: «Я хотела чувствовать, что 

то, что я делаю не мартышкин труд». 3) Сейчас в парламенте все более и более 
сторонников выпускать пар в стране. 4) После неудачного окончания торжеств 

художественный директор программы объяснял, что праздник этот был спущен сверху. 5) 

Результаты уборочной кампании позволяют нам утверждать: реформы на селе пущены на 

самотек. 6) Выезды журналистов на передовую линию фронта осуществлялись регулярно. 

7) Какую цель лелеяли депутаты, принимая решение о бюджете на будущий год? 8) 

Иногда на прием к директору приходят рабочие и начинают качать права. 9) В толпе 

послышалось: «Всех этих бюрократов нужно убивать без зазрения совести». 10) Вопрос о 

топливе сложный и просто так забросать его шапками нельзя. 
4 Вариант: 1) Старушка, видимо, устала, она шла все медленнее, на одном дыхании. 

2) «Белая ворона» - так иногда называют человека совестливого, не равнодушного к тому, 
что плохо лежит. 3) Результаты эксперимента превзошли наши ожидания: практически 

погибла большая часть подопытных кроликов. 4) За давностью лет у нас сложился 

дружный коллектив. 5) «Ботинки, - учил нас воспитатель, - нужно чистить с вечера, чтобы 
утром надевать их на свежую голову». 6) Тяжелый труд механизатора раньше времени 

уводит его в могилу. 7) Что тут греха скрывать, деньги, посланные по почте, идут долго. 

8) Услышав неожиданную весть, мы не знали, как реагировать, у нас буквально глаза 

полезли на затылок. 9) Первые же бомбардировки заставили нас задуматься. Скрепя душу 

мы собрали вещи и тронулись в дорогу. 10) Сыр-бор в основном развернулся из-за 
намерений городских властей закрыть стадион. 
5 Вариант: 1) Информация о внезапном изменении курса акций поставила все 

банки врасплох. 2) Работница паспортного стола оказалась женщиной невоспитанной 

и довольно грубой. Нервы она нам потратила. 3) Он не пускал туман в глаза. 4) 

Базаров работал не складая рук. 5) Он не откладывал дела в длинный ящик. 6) Вся 
страна от малого до великого поднялась на борьбу с врагом. 7) Хватит воду в ведре 

толочь! 8) Ему посчастливилось родиться под счастливой луной. 9) Что ни говори, он 

продолжает гнуть своей линией. 10) Учитель сказал, что теперь он нас будет держать 

ежовыми рукавицами.  
 

Задание 14. Среди приведенных ниже предложений отметьте такие, в которых 

имеются нарушения логичности речи. Внесите необходимые исправления. 



1. За последнее время у нас увеличилось количество автопроисшествий по вине 

владельцев частных машин, что свидетельствует о росте нашего благосостояния. 2. Моя 

мама работает завскладом. Она относится к работе добродушно. Всегда на работу 

приходит вовремя, никогда не ссорится с рабочими. 3. Стройность системы нарушилась 

благодаря неорганизованности группы. 4. Букет из одного тюльпана стоит 6 рублей. 5. 

Борщ из свежей капусты, вегетарианский, с мясом и сметаной (Из меню в столовой). 6. 

«Что это там такое?» – затаив дыхание, удивленно спрашивали собравшие в зале Дворца 
строителей. 7. «Странно, но я где-то уже видел ваше лицо» – «Действительно странно, 
ведь я всегда ношу его с собой». 8. Поливальная установка уже пущена в работу: 

взметающиеся вверх рано утром длинные струи воды не опускаются до позднего вечера, 

поливая луг с высеянными на нем многолетними травами. 9. Окончание курсов в 

правовом отношении не приравнивается к высшим и средним учебным заведениям. 10. 

Необходимо сравнить результаты, полученные при третьем обследовании, с 

предыдущими обследованиями. 

Задание 15 Укажите, какие из словосочетаний закрепились в языке и стали 

допустимыми, а какие воспринимаются как избыточные и не соответствуют языковой 

норме. 

1. Информационное сообщение, вечерняя серенада, травматическое повреждение, 

хронометраж времени, экспонаты выставки, народный фольклор, свободная вакансия, 

прейскурант цен, для проформы. 
2. Автобиография жизни, монументальный памятник, мизерные мелочи, коллега по 

профессии, габаритные размеры, ведущий лидер, внутренний интерьер, движущий 

лейтмотив, демобилизация из армии. 

3. Необычный феномен, реальная действительность, период времени, огромная 

махина, ответная контратака, прогрессировать вперед, мемориал памяти, странный 

парадокс, временной цейтнот.  

 

Задание 16. Найдите речевые ошибки в следующих предложениях, исправьте их. 

1. Пора подвести результаты встречи: наша команда впереди. 2. Дано указание оплатить 

командировочные по новому тарифу. 3. На протяжении тридцати лет Афанасьев выполнял 

роль кладовщика и экспедитора. 4. Представленные хозяйственными службами 

мероприятия нуждаются в дополнительных обоснованиях и рабочей силе. 5. Большая 

половина игры проходила у ворот команды "Заря". 6. Нельзя не сказать несколько 

радушных слов и о наших строителях. 7. Первая трудность произошла со 

стройматериалами. 8. Подавляющее количество командных встреч проходило в упорной 
борьбе. 9. В книге обширно излагается и рассматривается программный материал для 

успешного проведения занятий на заочном отделении. 10. Более глубокое значение стал 

придавать молодой специалист технике, его требования к сохранению техники усилились. 

11. Особое внимание на конгрессе было отведено проблемам молодежи. 

Задание 17. В приведенных ниже предложениях устраните плеоназмы (лишние 

слова). 

1. Судьба этих людей похожа одна на другую, как две капли воды. 2. Переговоры 
подошли к своему концу. 3. На ферме было выведено 25 тысяч штук цыплят. 4. В 

некоторых комнатах совершенно не застеклены форточки. 5. У московского «Спартака» 

более лучшее соотношение забитых и пропущенных мячей. 6. Данный участок берега 

нуждается в его закреплении. 7. Между нами установилось дружное взаимное понимание. 



8. В мастерской занимаются выявлением, учетом и использованием имеющихся в наличии 

резервов. 9. Основной и самой главной задачей в работе Госавтоинспекции была и 

остается борьба с дорожно-транспортными нарушениями. 10. Нам мало на подготовку 
полчаса времени. Отметьте случаи лексического плеоназма, а также стечения 

однокоренных слов и отредактируйте фразы. 11. Территориальные образования в 

недавнем прошлом не просто игнорировались, а вообще не принимались во внимание. 12. 

К тому же право подписи под документом – исключительная прерогатива префекта, что 
исключает возможность сделки. 13. Реформа ведется при одновременном 

сосуществовании старых и новых структур управления. 14. Последним остатком сво-
бодной торговли являются стихийные базары. 15. В состав структуры вошли: страховая 

компания, гостиничная фирма, социальная фирма. 16. К вышеизложенному следует 

добавить о значении роли, которую сыграл закон монополистического развития. 17. Если 
это гипотетически предположить, то ситуация видится в ином свете. 18. Мы добились 

столь высоких хороших результатов. 19. Пресса высоко позитивно оценивает результаты 

выборов. 

 

 
Задание 18. Исправьте предложения, в которых допущена тавтология (скрытая и 

явная). 

1. Впереди лидировал по-прежнему Миронов. 2. Словом, я передаю почти дословный 

рассказ начальника порта Находка. 3. Проливной ливень заставил нас спрятаться под 

навес. 4. Быстрое развитие города историки объясняют тем, что здесь сходились 

перепутья важнейших торговых путей. 5. Судя по тем находкам, которые они нашли, уже 

есть веские доказательства в пользу этой гипотезы. 6. Продолжительность процесса 

горения длится несколько часов. 7. Здание украшают витражи из цветного стекла. 8. Было 
принято решение собрать профсоюзное собрание. 9. В прошлое воскресенье жители Уфы 

наблюдали необычный феномен. 10. На первой странице нарисован рисунок, 

изображающий женщину с портфелем. 

 

Задание 19. Нередко газетные публикации, рассчитанные на определенный круг 

читателей, пестрят жаргонными словечками, неологизмами, вульгаризмами. В них 

можно найти преднамеренный штампы, нарушения лексической сочетаемости, а иногда 

и просто безграмотные выражения. Прочитайте отрывки из публикации в газете 

"Московский комсомолец", найдите в них нарушения нормативного словоупотребления, 

объясните, в чем они состоят, есть ли у них стилистическое задание, и попытайтесь 

"перевести" оригинальный текст на общелитературный язык, соблюдая нейтральный 

стиль речи. 

«Секретный ужин в «Карусели» 

С джазом в стране напряженка. Поэтому открывающийся сегодня в известном 

диско-клубе "Карусель" на Тверской джаз-клуб по всем параметрам тянет на "новость 
дня".Клуб "Карусель" энергично и заметно внедрился в ночной досуг Москвы и старается 

похвально разнообразить свою деятельность. К примеру, те из любителей музыки и 

близкого разглядывания звезд, кто по выходным занят непосильным трудом и 

служебными обязанностями, теперь вполне могут приобщаться к творчеству любимцев в 

будние, так сказать, ночи. Идея "клубных дней", в свою очередь, заметно расширяет 

диапазон музыкальных вкусов. Дебютирующий сегодня джаз-клуб - только первое 
начинание из этой серии... 



Завтра еще одна и, похоже, самая волнующая премьера -"День звезды". Имеется в 
виду, что некая любимая пиплом супер-стар будет не только веселиться на сцене, но и в 
форме непринужденного общения присоединится к культурному досугу граждан. А кому, 

скажите, не охота поболтать "за жизнь" за рюмочкой, так сказать, чая, например, с Ириной 

П-ской, которую уже давно величают "Леди Каруселью": так она любит это место за 
"интеллигентные лица, уют и покой". Неплохо себя чувствует здесь и Наталья В-ская, 
неоднократно выступавшая в традиционных по уик-эндам сборных программах, а теперь 
серьезно раздумывающая о собственном сольнике в "День звезды". Борис М-ев же - тот 
просто учинил собственный день рождения и выпустил потом телепрограмму "Карусель 

моей судьбы"... 

Однако собственно "День звезды" завтра вечером будет открывать группа "Секрет", 

давно уже не радовавшая Москву своими песнями, бодрым духом и юморными 

приколами. Похоже, что на "Секрет"ном ужине случатся и некоторые творческие 

откровения, о которых "ЗД" обязательно расскажет. 

 

 

                                                  Практическая работа № 5 

Тема: Синтаксис и пунктуация. Синтаксис  как раздел  русского языка. Нормы 

употребления синтаксических единиц. Синтаксические особенности речи, правила 

построения синтаксических конструкций. 

Цель: закрепить навыки правильного построения словосочетаний и предложений . 

Вид работы: изучение материала, выполнение упражнений. 

Время выполнения: 1 час. 

Оборудование: справочники, словари.  

Ход работы: 

1. Изучить материал. 
2. Выполнить упражнения (выборочно по предложению преподавателя). 

1. Нормы согласования 

1.1. Согласование подлежащего и сказуемого 

При согласовании сказуемого с подлежащим затруднения возникают в том случае, если 

подлежащее выражено словосочетанием.  
1. Если подлежащее состоит из собирательного существительного типа 

большинство (ряд, часть, половина и т.п.) и существительного в форме родительного 
падежа множественного числа, сказуемое обычно согласуется грамматически со 

стержневым словом словосочетания, например: Ряд ученых выдвинул новую гипотезу; 

Часть жителей поселилась здесь в ХV веке. Однако существует ряд причин, по которым 
при названных выше подлежащих предпочтительнее употребление сказуемого во 

множественном числе:  



1) если между главными членами предложения имеется «разрыв», то есть 

уточняющие обороты, присоединительные конструкции и т.п.: Еще до революции ряд 

ученых, например П.Н. Сакулин, Д.Н. Ушаков, выдвигали идею упрощения русской 

орфографии; 

2) если в составе подлежащего есть однородные конструкции в форме 

родительного падежа множественного числа: Большинство рабочих, техников и 

инженеров завода уже выполнили предусмотренную планом норму; 

3) если перечисляются однородные сказуемые: Большинство гостей стояли 
группами, обсуждали вчерашнее событие или просто болтали; 

4) если в предложении имеются другие грамматические конструкции, 

указывающие на множественность производителя действия: Ряд заказчиков, получивших 
новую продукцию, обратились на завод с рекламациями; 

5) если нужно подчеркнуть активность действия, что важно в тех случаях, когда 

действие приписывается каждому лицу в отдельности: Большинство участников 
заседания уже высказались (но: Ряд столов находился посередине большой комнаты – 
подлежащее обозначает неодушевленный предмет). На этом основании сказуемое в 
страдательном обороте обычно ставится в единственном числе, так как подлежащее 

обозначает объект действия, а не его субъект: Ряд работников, допустивших 

невнимательное отношение к нуждам пассажиров, привлечен к ответственности. 

2. При подлежащем, выраженном количественно-именным сочетанием (счетным 
оборотом), сказуемое может ставиться как в единственном, так и во множественном 

числе, например: Вошло семь человек погони, все из графских охотников (Н.С. Лесков) – 
Четырнадцать человек тянули бечевой тяжелую баржу с хлебом (А.Н. Толстой). 

Единственное число сказуемого употребляется в следующих случаях: 
а) если внимание обращается на количество лиц или предметов, о которых идет 

речь (особенно если имеется в виду большое число предметов, поскольку большая 

группа воспринимается как одно целое, тогда как при подлежащем, обозначающем 

немного лиц, роль каждого больше выделяется): К началу экзамена явилось десять 

студентов; ср.: Сто семьдесят студентов нашего института приняло участие в 

кроссе. – Пять студентов нашей группы приняли участие в кроссе. Количество 

может подчеркиваться словами всего, только, лишь (со значением ограничения): В 

соревновании участвовало всего десять команд; 

б) если сказуемое выражено глаголом со значением бытия, наличия, положения в 

пространстве, действия, направленного на неодушевленный предмет, пассивного 

состояния лица и т.д.: В комнате было два окна с широкими подоконниками; Шесть 

бойцов умерло от ран; 

в) если подразумевается совместное выполнение действия: Пять бойцов 

отправилось в разведку (группой); 

г) при подлежащем, обозначающем меру веса, пространства, времени и т.д., в том 

числе при существительных лет, дней, часов: До конца пути оставалось двадцать 

пять километров; Вот два года моей жизни вычеркнуто (М. Горький). Следует 

отметить, что иногда сказывается влияние слов два (две), три, четыре, вследствие 

чего сказуемое ставится в форме множественного числа, например: Так прошли три 

недели (Л.Н. Толстой);  



д) при составных числительных, оканчивающихся на один: Это было крупное 

международное состязание, в котором участвовал 21 представитель тринадцати 

стран мира. Под влиянием тенденции к согласованию по смыслу в разговорной речи 

встречаются конструкции типа 21 студент явились на экзамен; 

е) при словах тройка, десяток, тысяча, миллион, миллиард, стоящих ближе к 

существительным, чем к числительным: Тысяча человек посетила выставку. Однако, 
поскольку указанные слова воспринимаются как числительные, возможны также 

конструкции типа Тысяча бойцов бросились в атаку. 

Форма множественного числа сказуемого предпочтительнее в следующих случаях: 
а) если выделяются считаемые лица или предметы как производители действия: 

Десять студентов окончили институт с отличием; 

б) если сказуемое обозначает активное действие лица или предмета: А в лесу 

десять всадников нахлестывали лошадей (Н.А. Островский); 

в) если подчеркивается раздельное совершение действия: Пять бойцов 

отправились в разведку (каждый с самостоятельным заданием); 

г) если при счетном обороте имеются слова все, эти или другие в роли 
определений: Все (эти) десять книг куплены недавно. Положение распространяется 

и на составные числительные, оканчивающиеся на один: Все двадцать один студент 

участвовали в состязании;  

д) при числительных два, три, четыре: Три дома на вечер зовут (А.С. Пушкин); 

е) при обозначении приблизительного количества (путем перестановки 

числительного и существительного или путем включения слов около, свыше, больше, 

меньше и т.п.): Человек пять стали мыться в горном холодном ручье (М. Горький); 

После окончания Международного геофизического года более 20 стран решили 

организовать совместное изучение Индийского океана. 

3. При подлежащем, выраженном сложным существительным, первой частью 

которого является числительное пол- (полчаса, полгорода и т.п.), сказуемое обычно 
ставится в единственном числе, а в прошедшем времени – в среднем роде: полчаса 

пройдет, полгода пролетело, полгорода участвовало в демонстрации. Однако если при 

этих словах имеется определение в именительном падеже множественного числа, то и 

сказуемое ставится во множественном числе: Остальные полдома уцелели от пожара.  

4. В том случае, если подлежащее включает в себя местоимения и неопределенно-
количественные числительные несколько, сколько, столько, много, мало, немного, немало, 
сказуемое может употребляться и в единственном, и во множественном числе. При 

наличии слова несколько установились в основном те же формы согласования, что и при 
количественно-именных сочетаниях, то есть выбор формы сказуемого обусловлен 
лексико-грамматическим характером предложения: Несколько пуль провизжало над моей 

головой (М.Ю. Лермонтов) – подлежащее обозначает неодушевленный предмет; 

Несколько человек были наказаны плетьми и сосланы на поселение (А.И. Герцен) – 
наличие однородных сказуемых; Заговорили сначала несколько человек туманно и 

нетвердо... (А. Фадеев) – активное действие лиц. При словах много, мало, немного, 

немало, сколько, столько чаще всего встречается постановка сказуемого во 

множественном числе: Много глаз смотрели в широкое приплюснутое лицо длинной линии 

солдат с холодным молчаливым любопытством... (М. Горький).  

1.2. Согласование определений и приложений 



При употреблении сочетаний типа ―определение + существительное с 

приложением― возможны следующие случаи: 

а) при сочетании двух существительных, выражающих родовое и видовое понятия 

(последнее является приложением), определение согласуется с родовым словом: большая 
птица какаду, белый автомобиль «Волга» и др.; 

б) при сочетании двух существительных, пишущихся через дефис, определение 

согласуется с тем, которое выражает более широкое, общее понятие: многоступенчатая 

ракета-носитель, красивая витрина-стенд и т.п. 

Определения при количественно-именных оборотах типа три комнаты, четыре 

дома рекомендуется употреблять следующим образом: 

а) при существительных мужского и среднего рода – в родительном падеже: два 

каменных дома, три широких окна и др.; при существительных женского рода – в 
именительном-винительном падеже: три просторные комнаты, две школьные тетради; 

б) определение, стоящее перед количественно-именным оборотом, всегда 

употребляется в именительном падеже множественного числа: последние три патрона, 

тревожные две ночи и др. Исключением являются прилагательные целый, полный, 

добрый, которые ставятся в родительном падеже: целых четыре дня, полных два месяца и 
т.п.; 

в) определение, находящееся после количественно-именного оборота, обычно 
ставится в форме именительного падежа (если сам оборот употреблен в начальной 

форме): четыре стула, купленные (не купленных!) для офиса. 

 2. Нормы управления 

 В русском языке управление осуществляется преимущественно глаголами и 

отглагольными существительными. 

 2.1. Управление при однокоренных словах. При однокоренных словах, 
относящихся к разным частям речи, может употребляться одна и та же зависимая 

форма: дружить с девочкой – дружба с девочкой – дружен с девочкой. Однако 
гораздо чаще однокоренные слова требуют разных падежей: благодарить друга – 
благодарен другу, вера в победу – уверенность в победе. Именно это нередко 

приводит к ошибочному использованию одной зависимой конструкции вместо 

другой. 

 2.2. Управление при словах-синонимах. В русском языке преобладают 

синонимические ряды, в которых каждое слово управляет одним и тем же падежом: 

создавать – созидать – творить – строить (что?). Но имеются и такие 
синонимические ряды, в которых слова требуют при себе разных зависимых форм: 

преклоняться (перед кем-чем?) – поклоняться (кому-чему?) – молиться (на кого-
что?). Наличие смысловой близости иногда приводит к ошибочной подмене одних 

падежных конструкций другими: отзыв на диссертацию (вместо: о диссертации), 
убедиться о том… (вместо: в том), решить об этом (вместо: это) и др. 

 2.3. Управление при однородных членах. Однородные члены предложения 

могут иметь при себе одно и то же зависимое слово, выраженное той же самой 

падежной формой: Студент прочитал и законспектировал рекомендованную 

статью. Если же однородные члены требуют разных падежей, дополнение 

употребляется дважды: при первом управляющем слове – в полной лексико-



грамматической форме, при втором – в форме соответствующего местоимения, 
например: Аспирант собрал факты и дал им оригинальное толкование. В противном 

случае наблюдается нарушение норм управления: руководить и контролировать 

работу, приветствовать и радоваться победе сборной России по футболу и др. 

3. Употребление деепричастного оборота 

Деепричастный оборот считается правильно употребленным в следующих 

случаях: 
1) если он примыкает к другому глаголу (личной форме, инфинитиву или 

причастию), вместе с ним обозначая действие, которое совершается субъектом, 

названным в подлежащем: Выйдя к лесной опушке, разведчики увидели шоссе; 

2) в безличном предложении, содержащем инфинитив, который обозначает 

действие неназванного объекта: Лишь практикуясь ежедневно, можно овладеть 

иностранным языком; 

3) если он относится к причастию, выступающему в функции определения: Она 

не ответила ему, задумчиво следя за игрой волн, взбегавших на берег, колыхая 

тяжелый баркас. 
Ошибки в использовании деепричастного оборота чаще всего связаны с 

нарушением данных правил, например: Совершив кражу, он тотчас был схвачен 
(логические субъекты не совпадают, т.к. действия производятся разными лицами); 

Выйдя на улицу, ему стало холоодно (нет основного действия, к которому могло бы 
примыкать второстепенное; кроме того, к словам категории состояния 

деепричастный оборот относиться не может). 

 

Задание 1. Укажите ошибки, связанные с нарушением порядка слов в 

предложении, исправьте их. 

1. Текучесть кадров порождает невнимательное отношение администрации. 2. 

Обсуждался вопрос о подготовке к выборам Центральной избирательной комиссии. 3. В 
стихотворениях употребляются обращения к неодушевленным предметам с целью 

повышения их выразительности и эмоциональности. 4. Иванов отказался со всеми 

студентами сдавать зимнюю сессию. 5. Кутузов, как показал Л.Н. Толстой, находясь на 

поле боя, больше всего заботился о поддержании боевого духа в солдатах. 6. Газета 

назвала этот указ горькой пилюлей для сторонников "шоковой терапии", которая должна 

быть проглочена. 7. Можно без преувеличения сказать, что в столице садоводов и 

огородников миллионы. 8. Бурное обсуждение вызывает вопрос о способности президента 

управлять страной по медицинским показателям. 

 
Задание 2. Составьте предложения с приведенными ниже словами, требующими 

разных падежей дополнения (обстоятельства). Отметьте семантико-стилистические 

различия между синонимическими парами. 

Ручаться – гарантировать. Начать – приступить. Одевать – надевать. Спрос – 
потребность. Беспокоиться – тревожиться. Примириться – смириться. Преимущество – 
превосходство. Вера – уверенность. Расфасовать – упаковать. Тормозить – 
препятствовать. Обосновать – основать. Сходный – идентичный. Опираться – 
базироваться. Поражаться – удивляться. Полон – наполнен. Предупреждать – 
предостерегать. Ценить – дорожить. 



 
Задание 3. Найдите и исправьте ошибки, вызванные нарушением норм управления. 

1. Среди психологов широкое распространение получила точка зрения о 

творческом процессе как явлении психологическом. 2. Этот человек всегда был неприятен 

для меня своим эгоизмом и себялюбием. 3. Делаются выводы по получению различных 

химических соединений. 4. В борьбе по снижению преступности мы занимаем не 

последнее место. 5. В этом проявилось преимущество Печорина над окружающей средой. 

6. Журналисты получили ответы по всем интересующим их вопросам. 7. Он не оплатил за 

проезд в автобусе. 8. Этот факт показывает о том, насколько экономически опасны 

неплатежи. 9. В нашей стране женщины равноправны мужчинам. 10. Получить приказ за 

подписью директора. 11. Красоту Москвы не опишешь и не расскажешь. 12. Ему удалось 

заинтересовать и отвлечь ребят от дурных поступков. 13. Эти воспитатели способны 
воспитывать и обеспечить надлежащий уход за детьми. 

 Задание 4. Поставьте сказуемое в нужной форме. Объясните свой выбор.  

I. 1. Большинство приехал... в четверг. 2. Только меньшинство отряда выбрал...сь 
из леса. 3. Ряд отечественных кинокартин, например «Мимино», «Подранки» и др., с 

успехом демонстрировал...сь на различных фестивалях. 4. Большинство приятелей, 

знавших их отношения, во всем обвинял... Лукина Александра. 5. Большинство установок 

был... направлен... на Грозненский нефтеперерабатывающий завод. 6. Ряд исследователей, 

занимающихся этой проблемой, полага...т, что Уральская складчатая система через 

Новоземельскую геосинклиналь продолжается далее на восток. 7. Часть отряда занял... 

позицию на этом берегу. 8. Бóльшая часть выступавших не согласил...сь с докладчиком. 9. 

Подавляющее большинство электората в этот день отправил…сь на свои дачные участки. 

10. Большинство пассажиров пользу...тся услугами агентств воздушного флота. 

II. 1. На выставке экспониру...тся более тридцати различных моделей, каждая из 
которых – точная копия корабля. 2. В санях сидел... четыре мужика и баба. 3. Три 
молодых дерева раст...т под моим окном. 4. В Измайлове стро...тся десять 12-этажных 
домов. 5. Двадцать два различных решения был... принят... в Якутии по отсрочке платежей 

в Пенсионный фонд. 6. Незаметно промелькнул... десять дней. 7. По стенам навешан... 

был... несколько картин. 8. Все пять студентов пришл... вовремя. 9. Несколько 

разведчиков погибл... в этой рискованной операции. 10. Немало наших учеников 

готовил...сь в Архитектурный институт, поступил... в него и теперь работа...т по 

специальности. 

III. 1. Живым организмам одинаково необходим... влага и тепло. 2. Текст рукописи 

строится так, чтобы совершенно четко усматривал...сь взаимосвязь и соподчиненность 

отдельных ее частей. 3. Установка нового и реконструкция действующего оборудования 

вед...тся одновременно. 4. Меня мучил... не голод, а жажда. 5. Старинным песням 

присущ... замечательное богатство и разнообразие ритмического строения. 6. Каждый 

шаг, каждое движение причинял... раненому сильную боль. 7. Ни топот копыт, ни звон 

колокольчиков не разда...тся больше на опустевшей дороге. 8. Для иллюстрации на 

рисунках показан... схема и общий вид машины с полным комплектом оборудования. 9. 

Исчезл... ревность и досада (А.С.Пушкин). 10. Расход материала и вес деталей уменьшен... 

в два раза. 

Задание 5. Проанализируйте грамматическую координацию главных членов 

предложения. В случае необходимости устраните речевые ошибки. 

1. Выставка-просмотр эскизов монумента открыт ежедневно, кроме понедельника. 
2. В углу, за карточным столом, сидело трое из генералов пикника: тучный, 



снисходительный и раздражительный (И.С. Тургенев). 3. Деревня показалась ему 

довольно велика: два леса были у ней справа и слева (Н.В. Гоголь). 4. Американцы с 

помощью радиопередатчиков попытались проследить за перемещением животных и их 

судьбой. За короткое время восемнадцать погибли, в пятнадцати случаях они стали 

жертвой охоты. 5. Калитка заскрипела, несколько щенков дружно залаяли (И.С. Тургенев). 

6. По данным на 1 декабря 1996 г., в собственности граждан находятся 15 млн. 200 тыс. 

легковых автомобилей. 7. Большинство лиц, получивших письма, подозревая гнусность, 

их ко мне не пересылали (А.С. Пушкин). 8. В бараке стояло пять лошадей (Л.Н. Толстой). 

9. В 1997 г. на учительских курсах у нас прошли переподготовку 51 человек. 10. 

Большинство проголосовали до двенадцати часов дня.  

Задание 6. Объясните ошибки в сочетании однородных членов предложения. 

Приведите правильные варианты. 

1. Перед нами сборник коротких, но правдивых новелл. 2. Шопену казалось, что в 

этом крупнейшем центре европейской музыки, литературы, культуры он сможет добиться 

достойного признания. 3. Лаборатория пополнилась приборами, установками и молодыми 
специалистами. 4. Для того чтобы удобнее было конспектировать лекцию, следует 

использовать различные вспомогательные приемы: 1) оставлять в тетради поля; 2) 

подразделять запись; 3) опытом оправдан прием сокращения слов в записи. 5. Занятия 

будут проводить научные работники, агрономы, лесоводы, ботаники, энтомологи и другие 
специалисты. 6. Теперь можно перейти к очень необходимой и нужной проблеме. 7. За 

короткий срок в городе-спутнике построены не только новые школы, больница, а также 
драматический театр и библиотека.  

 
Задание 7. Исправьте предложения, в которых в качестве однородных соединены 

разные синтаксические конструкции. 

1. Только приходя домой, Саша чувствовал, как слипаются от усталости глаза и 

страшную ломоту в теле. 2. Я люблю читать научно-фантастические книги и которые 
описывают путешествия. 3. В брошюре рассказывается о детских болезнях и о мерах 

борьбы с ними, как сохранить здоровье и предупредить болезнь. 4. Новое и ценное в этой 

теории заключается в том, что в ней показан не только маршрут полинезийцев, но и как 

они плавали к берегам Южной Америки и обратно. 5. Цель беседы – общее знакомство с 
основными правилами безопасности движения на улицах и какой вред наносит нарушение 

этих правил. 6. Выходец из знатной семьи и блистательно начавший свою карьеру юриста, 

Ярнфельт порвал со светским обществом и поступил учеником сначала в сапожную 

мастерскую, а затем в железнодорожное депо. 7. На комбинате много работников, хорошо 

показавших себя в труде и характер работы которых соответствует избранной ими 

специальности. 8. На совещании осуждались вопросы улучшения качества продукции и 

нет ли возможности снизить ее себестоимость. 

 

 
Задание 8. Определите отклонения от грамматических норм, вызванные 

неправильным употреблением причастных форм. Исправьте предложения. 

1. Пушкин создал образ человека, не пошедшего ни по одному из этих путей. 2. 

Работы, выполняющиеся полировщиком, являются отделочными. 3. Мировая наука 

располагает пока единственным спектром свечения ночного неба, полученным 

пулковским астрономом, говорящим о наличии в атмосфере Венеры азота. 4. 

Размещенный вокзал в центре города хорошо связан общегородским транспортом с 



пристанями и морскими вокзалами. 5. Чешская книга была в то время редким явлением, 

драгоценностью, передававшейся из рук в руки, хранившейся и читавшейся в дружеской 

среде. 6. Среди каперов особенно выделяются англичане, приобревшие большой опыт 

мореходства благодаря рыболовству в открытом море. 7. Министр рассказал об 

изменениях в программе, готовящейся им к обсуждению в Думе. 8. При проверке 

изложенные факты в заявлении не подтвердились. 9. Автор опубликовал документы, 

освещающие события, имеющие место в 15 веке. 10. Двоеточие ставится в предложениях 
с однородными членами, расположенных после обобщающего слова. 

 
Задание 9. Исправьте грамматико-стилистические ошибки в употреблении 

деепричастных оборотов. 

1. Приведя в колебательное движение один из маятников, начнет колебаться и 

второй маятник. 2. Водитель должен помнить, что, повернув с проспекта направо, ему 

придется пересечь трамвайные пути. 3. Потеряв под Смоленском очень много войск, 

дальнейшее продвижение французов было затруднено. 4. Увидев отца в тяжелом 

состоянии, ему стало жаль его. 5. Приехав во Владивосток, молодой коммерсант на второй 

день был найден убитым. 6. Слушая эту волнующую музыку, представляется мне картина 

урагана. 7. Подъезжая к городу, начался сильный ветер, подымавший тучи пыли и 

срывавший шляпы с редких прохожих. 8. Пользуясь этими формулами, были построены 

графики зависимости. 9. Работы на станке выполняются, используя одновременно оба 

вала. 10. Прочитав вторично рукопись, мне думается, что она нуждается в серьезной 

доработке. 

 
Задание 10. Найдите деепричастные формы, не соответствующие нормам 

современного литературного языка. Какие формы используются в качестве нормы в 

современном русском языке? 

1. Сапожник мой, схватя мешок, скорей домой (Крылов). 2. Я долго стоял неподвижно, в 
далекие звезды вглядясь (Фет). 3. Она, хохотав и вязав чулок, жила себе беззаботно и 

припеваючи (Герцен). 4. Собакевич согласился охотно и тут же, подошед к бюро, 

собственноручно принялся выписывать (Гоголь). 5. Березы от леса, от хат, бегут, 

листками вороча (Маяковский). 6. Вот луч, покатись с паутины, залег в крапиве 

(Пастернак). 7. Прощальных слез не осуша и плакав вечер целый, уходит с запада душа, 

ей нечего там делать (Пастернак). 8. Барометр, своим умом дошед до истины, что жарко, 

тем же делом и мнением занят (Ахмадулина). 

 

Задание 11. Прочитайте текст. Сколько нарушений грамматических норм в этой 

стихотворной пародии? Аргументируйте свой ответ. 

Вспыхает небо, разбужая ветер, Проснувший гомон птичьих голосов -Проклинывая 
все на белом свете, Я вновь бежу в нетоптанность лесов. Шуршат зверушки, выбегнув 

навстречу, Приветливыми лапками маша: Я среди тут пробуду целый вечер, Бессмертные 

творения пиша. Но, выползя на миг из тины зыбкой, Болотная, зеленовая тварь Совает мне 

с заботливой улыбкой Большой Орфографический словарь. 

(А. Матюшкин-Герке) 

Задание 12. В повести Л.Н. Толстого «Юность» встречается 
употребление деепричастных оборотов, которое не соответствует нормам 

современного русского литературного языка и связано с влиянием синтаксиса 



французского языка. Определите, в чем заключается неправильность использования этих 

оборотов с точки зрения современных норм. 

1. Вообразив себе, что трубка для меня смертельна, мне показалось, что я умираю. 

2. Проснувшись на другой день, первою мыслию моею было приключение с Колпиковым. 

3. Второго рода любовь — любовь самоотверженная, заключается в любви к процессу 
жертвования собой для любимого предмета, не обращая никакого внимания на то, хуже 

или лучше от этих жертв любимому предмету. 

Задание 13 . Перепишите, вставляя, где нужно, начальное н в личных 

местоимениях. 

1. «Нельзя, нельзя!» — закричала вслед ...ему служанка (Пушкин). 2. Захар воротился и, 
косясь на Тарантьева, проворно шмыгнул мимо ...его (Гончаров). 3. Гости были уже 

посредине залы, когда навстречу ...им вышел сам хозяин (Гранин). 4. Не одну слезу 
пролили по поводу ...его (Салтыков-Щедрин). 5. Все идет мимо ...ее воли (Боборыкин). 6. 

Относительно ...ее я не имел никаких определенных намерений (Чехов). 1. Видишь 

разницу между нами и ...ими (М. Горький). 8. Мать, дама полная и добродушная, смотрела 

на всех ...их (Чириков). 9. Несмотря на свои мысли или, может быть, благодаря ...им, он 

глядел на сержанта враждебно (Казакевич). 10. А он шел впереди ...их — и был бодр и 
ясен (М. Горький). 

Задание 14. Укажите недочеты в построении сложных предложений. Дайте 

правильные варианты. В случае необходимости упростите конструкцию, заменив 

сложное предложение простым. 

1. У которых учеников были лопаты, они рыли ямы для деревьев. 2. Цитаты эти – 
неизвестно откуда автор их взял. 3. Еще ужаснее была судьба детей, работавших на 

фабриках, которые были обречены на медленное умирание. 4. Вопрос к господину 

Закаеву, который не может не волновать россиян... 5. Главное, чему необходимо уделить 

внимание, – это художественной стороне произведения. 6. Агапов вошел в контору с 
видом такого работника, полностью выполнившего поручение. 7. Комиссия не приняла 

ряд объектов, на строительство которых были выделены денежные средства, которые, 

однако, были использованы не по назначению. 8. Кто нуждается в дополнительных 

занятиях, необходимо тому обеспечить их. 9. Все эти мужчины были молодыми людьми 

специфической внешности, такие, как обычно содержат владельцы игорных домов и 

ночных баров. 10. – А вот чтобы упорядочить с названием улицы и номером дома, у 
коменданта Гурова еще не дошли руки, – сказал Максимов. 

Задание 15. Обратите внимание на правильность употребления союзов и союзных 

слов в сложных предложениях. Исправьте ошибки. 

1. Мы пошли в ту сторону, где доносились голоса людей. 2. Если пассажир хочет, 

чтобы ребенок имел отдельное место, он должен купить детский билет и плацкарту, 

которая стоит столько же, как и для взрослых пассажиров. 3. Я знаю, что ты скажешь, что 

я был не прав. 4. И горе ее от того больше, чем она осознает свою вину. 5. Можно 

согласиться лишь с теми положениями доклада, где не содержится никаких внутренних 

противоречий. 6. Мне сообщили, что будто бы Сергей болен. 7. Создалась обстановка, 

когда мало что благоприятствовало улучшению работы. 8. Мы договорились, чтобы 

встретиться у самого входа в театр. 9. Хотя в прошлом году мы и неплохо поработали, но 

однако у нас есть все возможности трудиться еще лучше. 10. С тех пор, когда он приехал, 

он ни разу к нам не зашел. 



 Задание 16. В следующих примерах согласуйте определение с определяемым 

словом. Вставьте пропущенные буквы. 

I. 1. В комнате стояли два небольш... стола, три красн... кресла и две высок... 
тумбочки. 2. Две лопнувш... струны издали жалобный звук. 3. За истекш.. три месяца план 

был перевыполнен. 4. Последн... три слова были приписаны рукой Сергея. 5. Два письма, 

отправленн... давно, затерялись. 6. Три прибора, изготовленн... разными фирмами, – перед 
нами. 7. Две нов... столов... открыты в августе. 8. Три бабушкин... шали сохранились до 

сих пор. 

II. 1. Я люблю конькобежный и лыжный спорт... 2. Золотая и серебряная медал... 
были вручены российским легкоатлетам. 3. Исследовалась работа установки в переходном 

и аварийном режим... 4. Строительство первой и второй очеред... было закончено в срок. 

5. В той и другой команд..., казалось, господствовал культ атлетизма. 6. Затылочная и 

теменная кост..., расположенн... в черепной коробке, находятся рядом. 7. Сценарий был 

написан не стихотворным, а прозаическим текст... 8. То на северной, то на западной 
трибун... вспыхивали бурные аплодисменты. 

III. 1. Необыкновенн... голос и дикция актера позволили ему стать ведущим 
артистом театра. 2. Прочитанн... роман и повесть стали предметом из спора. 3. Молод... 

береза и осина склонились друг к другу. 4. В комнате стояли коричнев... комод и шкаф. 5. 

Мне хочется посмотреть хорош... фильм или спектакль. 6. На тарелке лежат сочн... яблоко 

и груша. 7. Занятия кружка будут вести опытн... хирург или терапевт. 8. В качестве гостей 

на конференции присутствовали представители зарубежн... медицины и биологии. 

 
Задание 17. Объясните, как отражаются на логичности речи отступления от 

морфологических и синтаксических норм. 

1. Было раннее, несмотря на середину марта, морозное утро. 2. При нахождении 

рабочих в кузовах машин следует иметь багры и оттяжки для их разгрузки. 3. Жирные 

волосы доставляют много неприятностей. Избавиться от них поможет препарат 

«Лондэкс». 4. Наш девиз – работать без браков. 5. Просим произвести механические 
испытания на растяжение и изгиб нижеследующих электросварщиков и газосварщиков: 

Артемьева, Кузнецова, Парамонова. 6. В этом году решено большую часть площади 

засеять переоборудованными сеялками по методу черемисиновцев. 

 Задание 18. В предложении исправьте ошибки на употребление причастий. 

Расставьте недостающие запятые. 

1. Вариант: 1) Владельцы участков вносят в казну города земельный налог 

устанавливающийся в соответствии с законодательством. 2) Отдельные предприятия в 

прошлом пользующиеся большой популярностью в настоящее время ухудшили работу. 3) 

Раскрылись набухавшие на деревьях почки. 4) Организации, первыми заасфальтирующие 

подъездные пути, будут отмечены премией. 5) Каждый студент, пожелавший бы 

участвовать в работе кружка, должен подать заявление в деканат. 6) Человек 

привыкнувший ко всеобщему вниманию становится эгоистом. 7) Все увидящие эту 

картину не могут не возмутиться. 8) Нелегко найти научного сотрудника, взявшегося бы 

за эту сложную тему. 9) Проблема обсуждающаяся на страницах газеты очень не простая. 

10) Лесную тишину временами нарушали сорвавшиеся с высоких стволов комья снега. 
2. Вариант: 1) В этом году произошло событие, важное для всего предприятия: мы 

стали выпускать обувь удостоившуюся знака качества. 2) К автобусу бежала одевающаяся 

модно женщина. 3) Монтаж турбины был выполнен на 3 недели раньше намечаемых 

планом сроков. 4) Лица, попытающиеся ночью пройти к причалу, будут задержаны. 5) 



Заказ выполняющийся нашей фирмой особый. 6) Студенты, сумеющие выполнить задание 

в срок, будут допущены к сессии. 7) Смельчаки, попытающиеся совершить восхождение 

на вершину этой горы, поплатятся жизнью. 8) Свиньи отправляющиеся на убой нагуляли 

много жира. 9) Грязь в город несут грузовики въезжающие на асфальт с проселочной 

дороги и машины остановившиеся на обочине. 10) Все, купящие 3 банки кофе в нашем 

магазине, четвертую получат бесплатно. 
3. Вариант: 1) Он говорил о порядках господствующих здесь до революции. 2) 

Кругом меня были улыбающие лица. 3) На фабрике есть немало работников, охотно 

занимавшихся бы аэробикой в группах здоровья. 4) Приезжающие гости хотят осмотреть 

достопримечательности города. 5) Правительство подготовило ноту срочно 

направляющуюся в зону конфликта. 6) Монтаж турбины был выполнен на 3 недели 

раньше намечаемых планом сроков. 7) Человек привыкнувший ко всеобщему вниманию 
становится эгоистом. 8) Перед нами стояла березка колеблющаяся ветром. 9) А вот и 

купола собора сверкавшие в лучах солнца. 10) Владельцы участков вносят в казну города 

земельный налог устанавливающий в соответствии с законодательством. 
4. Вариант: 1) Роман вскрывает всю глубину социального неравенства 

господствующего до революции в Казахстане. 2) Задание выполняющееся нами не 

вызывает особых затруднений. 3) Писатель рассказал об изменениях в книге, готовящейся 

к переизданию. 4) В ближайшее время будет показана новая постановка создающаяся 

силами членов школьного кружка. 5) Наша регулярно выпускающаяся стенгазета 

сообщает инитересные сведения о жизни школьного коллектива. 6) Смельчаки, 

попытающиеся совершить восхождение на вершину этой горы в зимних условиях, 
поплатятся жизнью. 7) Ученики, напишущие слабо домашнее сочинение, должны будут 

его переделать. 8) Каждый студент, пожелавший бы участвовать в работе научного 

кружка, должен подать об этом заявление. 9) Прочитанная лекция для участников о 

мирном использовании атомной энергии вызвала большой интерес. 10) Через несколько 

дней после ссоры Дубровский поймал крестьян Троекурова в своих лесах кравших дрова. 
5. Вариант: 1) Нации, прежде угнетавшиеся царизмом, не имели своей письменности. 

2) Посылки, отправляющиеся в Москву на самолетах, прибывают туда в тот же день. 3) 

Разъясняющий свою мысль лектор рисовал диаграмму. 4) Наконец-то я получил давно 
мечтаемую должность. 5) Облака гонявшиеся ветром быстро неслись по небу. 6) 

Специалисты единодушно отметили положительные сдвиги в этой прежде отстающей 

отрасли хозяйства. 7) Мы увидели гнездо чайки разоряемое хищниками. 8) Дети 

достигнувшие семилетнего возраста должны учиться. 9) Промокнувший до нитки мальчик 

добежал до дома. 10) Студент прочитающий книгу передал ее содержание. 
 Задание 19. Исправьте ошибки, связанные с неправильным употреблением 

деепричастий и деепричастных оборотов. 

1. Вариант: 1)  Прочитав внимательно произведение каждому станет понятна его 
основная мысль. 2) Открыв сборник произведений, меня сразу заинтересовал рассказ. 3) 

Слушая музыку, у него слезы были на глазах. 4) Сотрудничая с нами, вам гарантируется 

успех. 50 Торговый зал был очищен от людей, опасаясь, что рухнет потолок. 6) Вспоминая 

эти встречи, мне думается, что они были для меня отличной школой. 7) Имея право 
выбирать своего руководителя, судьба коллектива во многом зависела от самих людей. 8) 

Отдохнув, мысли лучше идут на ум. 9) Возвращаясь домой, меня застиг дождь. 10) 

Удовлетворяя просьбу машиниста Дьяконова, ниже публикуются ответы инженера. 

2. Вариант: 1) Получив тяжелую рану, солдат был спасен своими товарищами. 2)  Так и 

не взлетев, самолеты были уничтожены врагом. 3) Отправляя в командировку в Чечню 

наших товарищей, у каждого из нас сжимается сердце. 4) Находясь в лагере, рацион у них 

был богаче и разнообразнее. 5) Выяснив, что объем производства уменьшился, возникает 

вопрос о причинах этого. 6) Вспоминая эти встречи, мне думается, что они были для меня 

отличной школой. 7) Окончив десятилетку, меня осенью призвали в армию. 8) Открыв 



сборник произведений, меня сразу заинтересовал рассказ. 9) Переводя на другой язык 

стихотворение, оно теряет свою красоту. 10) Поняв свою беспомощность, ему стало 

страшно. 
3. Вариант: 1) Расставив знаки препинания неправильно, предложение может потерять 

смысл. 2) Прочитав пьесу, передо мной витали образы персонажей. 3) Сыграв роль 

сильной женщины, актрисе стали предлагать аналогичные роли. 4) Изучая процесс 

разгосударствления, обнаруживается определенная закономерность. 5) Вернувшись в 

родные края, их жизнь будет в безопасности. 6) Читая эту комедию, просто не верится, 

что написана она в наши дни. 7) Пройдя первый обжиг, изделие покрывается глазурью. 8)  

Танк, получив большое количество пробоин, был подожжен. 9) Изучая иностранный язык, 
необходимо много читать. 10) . Проработав всего два месяца, у него возникли сложности с 

начальником цеха. 
4 Вариант: 1) Закончив работу, мне стало радостно на душе. 2) Закончив рукопись, она 
была передана редактору. 3) Объяснение может быть найдено взяв в качестве 

иллюстрации последние события. 4)  Торговый зал был очищен от людей, опасаясь, что 

рухнет потолок. 5) Прочитав рукопись, мне думается, что она нуждается в серьезной 

доработке. 6) Выяснив, что объем производства уменьшился, возникает вопрос о причине 

этого. 7)  В чемпионате мира по шахматам Г.Каспаров, встречаясь с А.Карповым, одержал 

блестящую победу. 8)  Рассуждая таким образом, постепенно отпадали различные 

варианты. 9)  Так, готовясь к походу, проходили дни. 10) Они зорко читают инструкции, 

беря на заметку все новое, интересное. 
5 Вариант: 1) Курс лечения рассчитан на три месяца ежедневного приема двух 
таблеток во время еды, запивая их водой. 2)  Я думаю, что, окончив институт, моя мечта 

сбудется. 3)  Слушая эти сообщения, меня все время сверлила одна мысль. 4) Употребляя 

существительные в различном роде, меняется смысл. 5)  Собравшись на праздник, не 

забудьте купить трещотки и бенгальские огни. 6)  Приехав на турбазу, было еще темно. 7)  

Поднявшись еще раз на трибуну, аспирант нашего факультета был встречен 

аплодисментами. 8)  Крайне недисциплинированный, он был отчислен, едва приступив к 

работе. 9)  Приходя домой, у Петра слипались глаза от усталости. 10)  Пообедав в 

студенческой столовой, к ней подошел староста. 
Задание 20. Прочитайте предложения. Найдите в них грамматико-стилистические 

ошибки и отредактируйте. 

1. Глава администрации распределяет и управляет имуществом и финансами. 2. Читать 

и конспектировать научную литературу лучше всего по утрам. 3. Новация стала объек-
тивно полезной, так как она регламентировала и вносила новый порядок во 

взаимоотношения властных структур. 4. Уполномоченные мэром органы самостоятельно 

образуют и распоряжаются внебюджетными фондами. 5. Рыночные отношения 

формируют у производителей и потребителей самостоятельность, заинтересованность и 

ответственность за конечные результаты. 6. Для успешной защиты диссертации 

необходимо составить и изучить библиографию по своей теме. 7. Левоцентристский блок 

пока не имеет и очень нуждается в лидере. 8. Марксизм утверждал, что государство будет 

отмирать с исчезновением классов, поскольку оно возникло в связи и в результате 

классового раскола общества. 9. Научная работа требует умелого подбора и изучения 

фактов. 

                                                  Практическая работа № 6 

Тема: Стилистика как раздел русского языка. Стилистические разновидности текстов. 

Цель: закрепить навыки различения стилистических разновидностей. 
Вид работы: изучение материала, выполнение упражнений. 



Время выполнения: 1 час. 

Оборудование: справочники, словари, Кузнецова Н.В. «Русский язык и культура речи». 

Ход работы: 

1. Изучить материал из учебника Кузнецовой Н.В. Глава 12.3, с. 330. 
2. Выполнить упражнения. 

Задание 1. Узнайте стили по их характеристике. 

1. Логично (последовательно и аргументированно), беспристрастно, точно 

(исключая приблизительность) передается информация, сообщаются знания. 

2. Точно (исключая двусмысленность), официально, по общепринятому стандарту, 

в виде документа излагается что-либо. 

3. Непринужденно, без особых забот о литературной правильности речи 

выражается личное отношение к чему-либо или сообщается что-либо в процессе общения 
людей. 

4. Прямо и призывно, с целью воздействия на читателя (слушателя) выражается 

гражданская позиция автора в связи с чем-либо. 

5. Опосредованно, через систему художественных образов в отшлифованной форме 
речевого произведения как вида словесного искусства повествуется о чем-либо для 
воздействия авторской поэтической мыслью на читателя. 

 
Задание 2. Для каких языковых стилей приведенные языковые средства являются 

характерными (заполните таблицу, помня, что одно и то же средство может быть 

характерно для двух и даже трех стилей). 

 

Научный стиль Деловой  

стиль 

Публицист. 

стиль 
Разговорный 

стиль 
Язык худ. 

литературы 

     

 

Слова и сочетания слов: разговорные, профессиональные, термины, канцеляризмы, 

общественно-политическая лексика и фразеология, отвлеченные, просторечные, слова в 
переносно-образных значениях, слова в основных (понятийных) значениях, книжные, 
диалектные, жаргонные, созданные автором, междометные, слова-сокращения, штампы, 
устаревшие, заимствованные, неологизмы, стилистически окрашенные, уменьшительно-
ласкательные. 

Предложения: восклицательные, с обращением, с однородными членами, с 

вводными словами, с прямой речью, вопросительные, побудительные, определенно-
личные, неопределенно-личные, безличные, назывные, неполные, с обособленными 
членами предложения, реплики, цитаты, сложносочиненные, сложноподчиненные, 

сложные бессоюзные, сложные предложения с различными видами связи. 



 

Задание 3. Замените выражения книжного стиля нейтральными вариантами: 

1. Футболисты французской команды уверенно держали оборону. 2. Российские 

хоккеисты в очередной раз потерпели поражение от финнов. 3. В финальной игре 

корейская команда взяла верх. 4. В Чемпионате мира по футболу пальма первенства 
досталась команде из Германии. 5. Этот профессор читает лекции по современному 

изобразительному искусству. 6. Мастерство зодчих Древней Руси вызывает восхищение у 

туристов из разных стран. 7. Я давно не был в Музее изобразительных искусств имени 

А.С.Пушкина. 8. Молодые супруги решили провести отдых за границей. 9. Профессору 

исполнилось семьдесят лет. Юбиляру вручили ценный подарок. 10. Сколько высших 

учебных заведений в столице Вашей республики? 11. В России среднее образование 

обязательно для всех граждан, поэтому все люди должны окончить среднее учебное 

заведение. 12. В новом районе города недостаточно детских дошкольных учреждений. 

Задание 4. Замените выражения разговорного стиля нейтральными вариантами. 

1. В Третьяковке собраны лучшие картины русских художников. 2. – Сколько ей 
лет, она выглядит так молодо? – Тридцать с хвостиком. 3. – У тебя сегодня день рожденья. 
Сколько тебе стукнуло? 4. Мне не повезло, я провалился на вступительном экзамене в 

университет. 5. Этот профессор очень строгий, получить у него на экзамене пятерку очень 

трудно. 6. – Ты знаешь, это лучший студент на нашем курсе, у него в зачетке одни 
пятерки, поэтому он получает повышенную стипендию. 7. – Где ты обычно занимаешься, 
когда готовишься к экзаменам? – В читалке, там очень удобно; много книг и очень тихо. 
8. Мои родители окончили медицинский. 9. На юридическом всегда большой конкурс. 10. 

Учиться в финансово-экономическом сейчас в России очень престижно. 

 
Задание 5. К каким стилям относятся данные жанры речи? Заполните таблицу 

по образцу. 

 

Книжный стиль Разговорный 

стиль 
Язык 

художественной 

литературы 

научный деловой публицист.   

тезисы протокол очерк реплика повесть 

 

Диссертация, реферат, отчет, роман, рассказ, репортаж, поэма, повестка, заявление, 

акт, открытое письмо, конспект, докладная, сопроводительное письмо, обвинительное 

заключение, диалог, басня, фраза, лозунг, листовка, закон, постановление, анкета, 

характеристика, ода, сказка, статья, заметка, объявление, договор, указ, речь 

(выступление). 

 

Задание 6. Определите стилистическую принадлежность (официально-деловое, 

поэтическое, специальное, просторечное, разговорное, канцелярское) следующих слов и 

фразеологизмов. 



Претворить в жизнь, труженики полей, ширь русской земли, беззаветно преданные, 

обратиться в суд, подать кассацию, дремучая глушь, розыск лиц, отлынивать от работы, 

пагубно сказаться на работе, творческая манера, за короткий срок, автосамосвалы, 

пастушок, дезинфекция, властвовать, серебряные цепи снеговых вершин, ферромарганец, 

ликование, диспут, приютиться, гипербола, увертюра, казарма, заброшенный, 

абстрактность, деваха, харч, рыба, глухомань, обутка, тянуться, партитура, чувство 

законной гордости, спрыснуть, эфир, облака, стелющиеся у подножия гор, забрезжил 

рассвет, озеленим наши села, ядро кометы, надоесть, при сем представляю 

исполнительный лист. 

 

Задание 7. Определите стиль текста и его жанр. Выпишите слова и сочетания 

слов, характерные для этого стиля: обозначения людей по деловым отношениям; 

названия операций делопроизводства; названия учреждений и организаций, документов, 

отвлеченных понятий юридической сферы; собирательные обозначения, совокупно 

называющие группы, виды чего-либо. Уместно ли довольно большое количество таких 

слов в этом тексте? Почему? Почему весь текст состоит из одного предложения? 

Можно ли расчленить его на большее число предложений? 

Если ко времени рассмотрения дела должностное лицо прекратит трудовые 

отношения с организацией, работая в которой оно издало с явным нарушением закона 

приказ об увольнении или переводе работника на другую работу либо задержало 

исполнение решения суда или вышестоящего в порядке подчиненности органа о 

восстановлении на работе, суд вправе возложить на это лицо материальную 

ответственность по основаниям ст. 215 КЗоТ, поскольку расторжение трудового договора 

не освобождает от обязанности возместить ущерб. 

Кодекс законов о труде 

 

Задание 8. О каком стиле идет речь в статье академика Л.В. Щербы
1? 

Проанализируйте содержание текста: покажите, что его основной стилевой чертой 

является логичность (последовательность в изложении, аргументированность каждого 

вывода, положения). 

 

Основная разновидность канцелярского стиля имеет своей задачей представить все 

обстоятельства дела во всех их логических взаимоотношениях вместе с выводом из них в 

одном целом. Отсюда вытекает культура сложных предложений по способу подчинения в 

канцелярском стиле. И в самом деле, подобным образом хорошо построенные 

предложения дают возможность читателю все сразу понять и сразу же принять 

соответственное решение. Если изложить содержание такого сложного предложения в 

виде независимых друг от друга элементов, то читателю потребуется значительное 

количество времени и энергии на то, чтобы свести эти элементы в единое логическое 

целое и сделать соответственные выводы. 

Язык законов требует прежде всего точности и невозможности каких-либо 
кривотолков: быстрота понимания не является уже в таком случае исключительно важной, 

так как заинтересованный человек безо всякого понукания прочтет всякую статью закона 

и два и три раза. 
                                                           
 



 

Задание 9. Сравните два текста на одну тему, предназначенные для разных 

читателей: первый – для специалистов по лингвистике (собственно-научный стиль), 

второй – для учащихся (научно-популярный стиль). Определите основные различия в 

построении этих текстов и в отборе языковых средств – лексических и грамматических. 

С какой целью использовано сравнение во втором тексте? 

 Не обусловленная фонологической позицией закономерная мена фонем в 
алломорфах одной и той же морфемы при слово- и формообразовании называется 
чередованием фонем (морфонологическим чередованием). Так, чередованием является 

мена фонем [к – ч], [г – ж], [х – ш] перед суффиксом -к(а) в словах типа ру[к]а – ру[ч]ка, 
но[г]а – но[ж]ка, со [х]а – со[ш]ка. 

Русская грамматика 

Звуки, как вы знаете, чередуются: поскакал – поскачу. Корень -скак-, но он же и -
скач-. В одном слове такой, в другом – почти такой же. Значение одинаковое и там, и 
здесь. Но в одном звуке разница: -скак-/-скач-... Это и есть чередование. Итак: 

Даны в языке два слова. 

И у них корни – с одним значением. 

И звуки, из которых корень, у них те же. 

Значит, у них один и тот же корень. 

Но есть различие в одном-двух звуках. 

Звуки явно принадлежат этим одинаковым корням. 

Но – разные. 

Тогда говорят: чередуются эти звуки. 

Говорят: это чередование. 

Бывает в квартире – все жильцы постоянные, а одна комната сдается. То один в нее 
въедет, то другой. А квартира-то, конечно, та же, только в одной комнате жильцы 
чередуются. 

М. Панов. Занимательная орфография 

Задание 10. Прочитайте рекламу газеты «Комсомольская правда», обращенную к 

молодым читателям. Определите ее стиль. Аргументируйте свой ответ. 

ДРУЖИЩЕ,  

Если ты до сих пор не вступил 

В многомиллионную партию 

Читателей «Комсомолки», сделай это прямо сегодня. 

Вырезай подписной талон, 

Заполняй его и иди на почту ! 



 

                                              Практическая работа № 7 

Тема: Речевое общение и культура. 
 
Цель: закрепить навыки грамотной речи. 

Вид работы: выполнение упражнений, работа со словарями. 

Время выполнения: 2 часа. 

Оборудование: справочники, словари. 

Ход работы: 

1. Выполнить тесты. 

Вариант 1 
 
ТЕСТ 1. Отметьте нарушения норм ударения. 
 

1. Завтра необходимо сдать отчѐт за второй квартал. 
2. Оптовый рынок находится недалеко от центра города. 
3. Эксперт проявил свой высокий профессионализм. 
4. Обеспечение сельских больниц необходимыми медикаментами осуществляется 

фирмой "03". 
5. Заключѐн договор о проведении ремонтных работ. 
6. Предлагаем вертикальные и горизонтальные жалюзи. . 
7. Торговая фирма приглашает на работу главного бухгалтера. Важен опыт работы в 

маркетинге или отделе продаж. 
8. Выделены средства для проведения конкурсов. 
9. Мы купили новую стиральную машину. 
10. Прошла сессия последнего созыва. 

 
 
 
ТЕСТ 2. Отметьте нарушения орфографических и произносительных 
норм. 
1. афѐра  
 2. сви[т'э]р 
3. ску[шн]о    
4. начал[с'а]     
5. пацифи[сс]кий         
6. кортедж 
7. грена[д'э]р 
8. страховой полюс 
9. обле[х]чить 
10. [|т'э]ст 
 
ТЕСТ 3. Отметьте нарушения морфологических норм. 
 

1. Первое, что я увидел, была девушка, идущая навстречу. 



2. Маша игралась на детской площадке.  
3. Я сломала каблук у.правого туфля. 
4. С наступлением сумерек все в доме замерло.  
5. Сегодня тучи более темнее, чем вчера.  
6. Дети испугались, когда мимо их промчалась огромная собака. 
7. Их сад должен быть продан за долги. 
8. Более двухсот учащихся приняли участие в концерте. 
9. Мы будем рады зарубежным друзьям, приедущим к нам. 
10. Когда Жилин выходит из сарая, к нему подбежала собака хозяина. 

 
 
ТЕСТ 4. Отметьте нарушения синтаксических норм. 
 

1. Ощущение красоты, задора, молодости, настоящего праздника, царящие на сцене, 
передалось и зрительному залу. 

2. Также большое внимание было уделено на вопросы жилищного характера. 
3. Эпитет в этом предложении выступает как один из выразительных средств. 
4. Мы договорились встретиться у памятника Пушкина. 
5. На картине «Опять двойка» изображен мальчик, который только что пришѐл со 

школы. 
6. Более 50 % учителей прошло обучение на различных курсах. 
7. Кроме прочих достоинств, Иванов был и хорошим специалистом. 
8. Кто нуждается в дополнительных занятиях, необходимо обеспечить их. 
9. Несколько птиц Вера подарила зимовщикам острова Диксон, которые там хорошо 

акклиматизировались. 
10. Поравнявшись с нами, юноша улыбнулся. 

 
ТЕСТ 5. Отметьте нарушения лексических норм. 
 

1. В школе прошла волнительная встреча бывших выпускников. 
2. Эти наличники представляют стилизацию под пучки лиан. 
3. Эти наличники похожи на пучки лиан. 
4. Я хочу написать своѐ мнение и всех моих знакомых. 
5. Совершают такое творчество лишь люди, не ладящие с законом. 
6. Совершить такое могут люди, не ладящие с законом. 
7. Собакевич был роскошный помещик. 
8. Забытье приводит к тяжѐлым последствиям: люди становятся рабами идеи, 

навязанной им сверху. 
9. Характеры Платова и Левши мне показались очень похожи, несмотря на их 

положение. 
10. Мы сегодня будем говорить о перспективах на будущее.  

 
ТЕСТ 6. Отметьте нарушения стилистических норм. 

 

1. На картине "Вратарь" изображѐн белокурый мальчик. 
2. Ольга поревела три дня, а потом забыла Ленского. 
3. Мы должны обратно проанализировать план работы и внести в него изменения. 
4. Роман «Унесѐнные ветром» пользуется большим спросом у населения. 
5. Лиза была домработницей в доме Фамусова. 
6. В нижеследующем абзаце я хочу рассказать о сложных взаимоотношениях Андрея и 

Наташи. 
7. Из всех в семье отец соблюдал только спокойствие. 



8. Эта именно экспедиция нашла в кратере новый минерал Ни один из них не отвечал 
ему ни слова, они только 
безмолвно пялили на него очи. 

9. Спонсоры обещали университету подкинуть двадцать миллионов на проведение 
конференции. 

 
 
Вариант 2. 
 
ТЕСТ 1. Отметьте нарушения речевого поведения в транспорте. 
 

1. Уважаемые пассажиры, своевременно компо[с'т']ируйте абонементы! 
2. Извините, у Вас есть лишний абонементик? 
3. Вы докуда едете? 
4. Своевременно оплачивайте за проезд. 
5. Вы выходите на следующей остановке? 
6. Скажите, пожалуйста, сколько время? 
7. Не допускайте бесплатности проезда! 
8. Граждане пассажиры! При входе на эскалатор не ставьте вещи, чемоданы и сумки 

на ступени! 
 
ТЕСТ 2. Отметьте нарушения речевого поведения в магазине. 
 

1. Кто последний? 
2. Скажите, Вы крайний? 
3. Свесьте мне, пожалуйста, двести грамм конфет. 
4. Взвесьте мне этот кусок мяса. 
5. Пробейте доплату на четыре тысячи. 
6. Вы ещѐ не выбили чек? 
7. Купи три пары носков и две - чулок. 
8. Мне нужно две пары чулков. 
9. А у вас нет туфлей на размер больше? 
10. Здесь нет подходящих туфель. 

 
ТЕСТ 3. Отметьте нарушения речевого поведения в Сбербанке. 
 

1. Что-то у Вас роспись неразборчива. 
2. Поставьте здесь свою подпись. 
3. Пишите ваши инициалы полностью. 
4. Это оплата за обучение в автошколе. 
5. Оплата электроэнергии производится ежемесячно. 
6. Разве у меня не уплочено? 
7. Выдать деньги ему отказали. 
8. Победителям лотереи выдали по пять миллионов рублей. 
9. С Вами разговаривает управляющий банка. 
10. Нужно будет уплатить около восьмиста тысяч рублей. 

ТЕСТ 4. Отметьте нарушения речевого поведения в больнице. 
 

1. Свесьте меня: хочу узнать, сколько я сбросила. 
2. На курс лечения потребуется двадцать шприцев. 
3. Принимайте обезбаливающие препараты два раза в день. 
4. Я могу Вам порекомендовать хорошего массажѐра. 



5. У нас медикаментов не хватает. 
6. Тебя ложат в больницу? 
7. Врач должен контролировать за ходом лечения. 
8. В отделение новорожденных завезли новую 
9. диагностирующую аппаратуру. 
10. Попасть на приѐм к нервопатологу трудно. 
11. Цеховой |тэ]рапевт не принимает. 
12. Меня беспокоит ос[тэ]охондроз. 
13. Эти средства мне не помогают. 

 
ТЕСТ 5. Отметьте нарушения речевого поведения в ситуации  
≪На дне рождения≫. Какой из вариантов неверный: а) или б)? 
 

1. а) Мы с ним с одного года. 
 

2. а) Съешь кусочек торта. 
3. а) Мы отлично провели 

вечер в кругу друзей. 
4. а) Он всѐ время тосты 

поднимал. 
5. а) На столе не хватает 

трѐх блюдец. 
6. а) Катя испекла пирог с 

повидлом. 
7. а) Ешьте пироженое! 
8. а) У меня сегодня именины, 

я родился тридцать 
лет назад. 

9. а) Вчера был день рождения. 
 

10. а) Мы весело справил и 
день рождения. 
 

б) Мы с ним одного года 
рождения, 
б) Съешь кусочек торта 
б) Мы отлично провели 
вечер в круге друзей, 
б) Он всѐ время произносил 
тосты, 
б) На столе не хватает 
трѐх блюдцев. 
б) Катя спекла пирог с 
повидлом, 
б) Ешьте пирожное! 
б) У меня сегодня день 
рождения, я родился 
тридцать лет назад 
б) Вчера было день 
рождения, 
б) Мы весело отпраздновали 
день рождения. 

ТЕСТ 6. Отметьте нарушения речевого поведения в телефонном 
деловом разговоре.  1. а) - Алло, позовите 
Юлю. 
2. а) - Алло, а кто это? 
3. а) - Мы зво´ним по 
объявлению. 
б) - Алло, здравствуйте, 
позовите, пожалуйста, Юлю. 
б) - Алло, это школа? 
б) - Мы звони´м по объявлению. 
 
 

 Практическая работа №8 

   Тема: Вербальные и невербальные средства 

Цель: закрепить навыки вербального и невербального средства общения. 



Время выполнения: 1 час 

Задание: 1. Дать понятие вербальные и невербальные средства? 

 2.На какие же невербальные элементы следует обращать внимание при общении? 

3. Мимика и жестикуляция. 

4. В зависимости от назначения жесты подразделяются на : ? Понятие и примеры 

5.Что такое кинесика? Охарактеризуйте коротко. 

6.Что такое проксемика? 

7.Могут ли жесты указывать на личностные характеристики говорящего? 

8.Найдите в отрывке рассказа М.Шолохова «Судьба человека» невербальные средства 

общения? 

  

 Практическая работа № 9-10 

Тема: Техника речи, постановка голоса. 

Цель: закрепить навыки в постановке голоса и в технике речи. 

Время выполнения: 2 часа 

Вопросы и задания: что такое  постановка голоса и техника речи.                                                                                                                         
1.Характеристики голоса и речи.                                                                                                        
2.Правильное дыхание.                                                                                                            
3.Характеристики плохого голоса                                                                                                  
4.Характеристики хорошего голоса                                                                                                      
5.Дыхание и его роль в психической саморегуляции. 

 

Характеристики голоса и речи 
Вот список некоторых симптомов того, что ваша речь далека  
от совершенства и  
вам следует заняться ею:  
 
Слушатели часто просят повторить только что сказанные вами слова.  
 
У вас устает горло после десятиминутного разговора.  
 
Вы теряете контроль над голосом в конце длинного предложения.  
 
Вам не хватает дыхания  
 
Вам не нравится собственный голос и никогда не нравился.  
 
У вас солидная внешность, но голос звучит слишком молодо.  
 
Вам приходится объяснять слушателям, что вы являетесь руководителем  



(или занимаете иную высокую должность), потому что по вашей речи  
этого не скажешь.  
 
Вы боитесь публичных выступлений.  
 
У ваших слушателей через некоторое время начинает блуждать взгляд,  
поскольку вы говорите монотонно.  
 
Люди обращают внимание на то, что вы часто, возможно бессознательно,  
повторяете отдельные звуки, словечки  или фразы, вроде,  «мм», «гм»,  
«ну», «как бы», «так», «значит», «типа» , «чисто», «знаете ли», «на самом  
деле» и т.д.  
 
У вас заметный акцент.  
Характеристики хорошего голоса 
Ниже приводятся характеристики хорошего голоса. Прочитайте этот список,  
подумайте о своем голосе и о том, какими из этих качеств вы хотели бы обладать,  
но не обладаете.  
Итак, хороший голос:  
 
Приятный  
 
Вибрирующий  
 
Спокойный  
 
Хорошо модулированный  
 
Низкого тембра  
 
Доверительный  
 
Управляемый  
 
Теплый  
 
Мелодичный  
 
Заботливый  
 
Уверенный  
 
Дружеский 
 
 
Окрашенный интонацией  
 
Выразительный  
 
Естественный  
 
Богатый  
 
Наполненный  



 
Звучный  
 
Доброжелательный  
 
Характеристики плохого голоса 
А вот список наиболее распространенных определений неприятного или плохого  
голоса.  Прочитайте  этот  список  и  подумайте  о 
своем  голосе,  выделяя  те  
неприятные свойства, от которых вы хотели бы избавиться.  
Итак, плохой голос:  
 
Гнусавый  
 
Резкий или скрипучий  
 
Хриплый  
 
Дрожащий  
 
Высокого тембра или пронзительный  
 
Плаксивый  
 
С одышкой  
 
Робкий  
 
Отрывистый  
 
Слишком громкий  
 
Слишком 
 тихий и неслышный  
 
Бесцветный  
 
Помпезный  
 
Саркастический тон  
 
Неуверенный  
 
Монотонный  
 
Напряженный  
 
Слабый  
 
Скучный  
В  классической  йоге  существует  детально  разработанная  и  проверенная  многовековым  
опытом  система  дыхательных  упражнений,  называемая  Пранаяма.  Ниже  приводятся  
некоторые  из  них,  достаточно  простые  в исполнении и, но обладающие сильным 

эффектом.  



Полное  дыхание 
сочетает  в  себе  три  вида  дыхания  верхнее,  среднее  и  нижнее.  Обладает  мощным  
физиологическим  воздействием  на  вегетатику, стимулирует обмен веществ, способствует 

оптимизации психо- эмоционального состояния.  
Техника выполнения. 
Сделайте выдох. Диафрагмальным дыханием наполните  воздухом  нижнюю  часть  легких  
(живот  увеличивается).  Затем  без  паузы,  продолжая вдох, расширяете грудную клетку и 
воздух поступает в среднюю  часть легких. Заканчиваете вдох ключичным дыханием, 
наполняете воздухом  верхнюю часть легких. Таким образом, вдох при полном дыхании 
происходит  плавно, без рывков, волнообразно. После выполнения может быть небольшая  
пауза и начинайте полный выдох в той же последовательности, что и вдох, т.е  сначала  
происходит нижний выдох с втягиванием живота, а затем средний и верхний   с   

одновременным   опусканием   ребер   и   ключиц.  Время выдоха при правильном полном 
дыхании примерно в 2 раза больше времени  вдоха.  
Повторить 5 раз. 
Техника выполнения. 
Сделайте максимальный выдох, затем полный глубокий  вдох. Задержите в себе воздух в 
течение 3-5 секунд. Сложите губы так, как будто  вы  собираетесь  свистеть.  Затем  воздух  
резко,  как  при  кашле,  выдыхайте. Остановитесь на 2 - 3 секунды, а затем снова выдыхайте. 
Повторяйте до тех пор,  пока  весь  воздух  не  выйдет  из  легких.  Необходимо  помнить,  
что  выдыхать  воздух нужно с усилием. В противном случае упражнение не даст желаемого  
эффекта.  Упражнение целесообразно выполнять сразу после ночного сна для ликвидации  
застойных явлений, после нахождения в местах массового скопления людей. 
 



Подготовиться к зачѐту по следующим вопросам:  1. Соотношение понятий «язык» и 
«речь». Понятие  «культура речи». Свойства хорошей речи. 2. Понятие  «литературная 

норма».   Нормы современного русского литературного языка. 3. Соотношение понятий 

«национальный язык» и «литературный язык». 4. Фонетика. Характеристика звуков речи 

русского языка. 5.  Орфоэпия. Произношение безударных гласных в русском языке. 

Понятия «редукция» и «транскрипция». 6. Произношение согласных звуков в русском 

языке.   Особенности произношения слов иноязычного происхождения. 7.  Слог и 

ударение. Особенности русского ударения. 8. Графика. Позиционный  принцип русской 

графики. 9. Орфография. Принципы русской орфографии.  Типы и виды орфограмм. 10. 

Лексика. Выразительные возможности русской лексики. 11. Лексические нормы  и 

лексические ошибки. 12. Профессиональная  и терминологическая лексика.  13. Виды 

словарей и их роль в жизни людей.  14. Фразеология. Классификация фразеологизмов. 15. 

Фразеологические ошибки.  Профессиональная фразеология. 16.  Морфемика. Основные 

способы образования слов в русском языке. Словообразовательные ошибки. 17. 

Морфология. Употребление имѐн существительных в речи. 18. Употребление имѐн 

прилагательных в речи. 19. Употребление имѐн числительных в речи. 20. Употребление 

местоимений в речи. 21.  Употребление глаголов и глагольных форм в речи. 22.  

Синтаксис.  Синтаксические нормы и синтаксические ошибки на уровне словосочетания. 

23. Синтаксические нормы и синтаксические ошибки  на уровне предложения. 24. 

Пунктуация.  Роль пунктуации в письменном общении. Система знаков препинания в 

русском языке. 25.  Принципы русской пунктуации. Основные правила употребления 

знаков препинания. 26. Текст, признаки текста.  Функционально-смысловые типы речи. 
27.  Способы  сокращения  текста  в русском языке.  План, тезисы, выписки, конспект. 28. 

Требования к составлению аннотации, рецензии, реферата. 29. Функциональные стили - 
общая характеристика. 30. Особенности   научного стиля речи.  31. Подстили научного  

стиля речи.  Характеристика научно-популярного подстиля  речи. 32. Жанры научной 

речи. 33. Особенности официально-делового стиля. 34. Жанры деловой речи. Требования 

к оформлению документов личного характера. 35. Требования к оформлению документов 

служебного характера.   36. Особенности  публицистического стиля речи. 37. Жанры 
публицистического стиля речи. 38. Особенности разговорного стиля  речи. 39. Жанры  

разговорного стиля речи.  
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1. Пояснительная записка  
Дисциплина ОГСЭ.05 «Культура речи» входит в общий гуманитарный, социально-
экономический  цикл  дисциплин по ППССЗ  
Самостоятельная работа определяется как индивидуальная или коллективная учебная 

деятельность, осуществляемая без непосредственного руководства педагога, но по его 

заданиям и под его контролем.  
Цель проведения самостоятельной работы со студентами – освоение теоретического 

материала по изучаемой дисциплине, углубление и расширение теоретических знаний; 

систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических навыков 

студентов; формирование умений по поиску и использованию справочной и специальной 

литературы, а также других источников информации; развитие познавательных способностей и 

активности студентов, творческой инициативы, ответственности и организованности; 

формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самообразованию, 

самосовершенствованию и самореализации; развитие научно-исследовательских навыков; 

формирование умения применять полученные знания на практике (профессиональной 

деятельности). 
К самостоятельной работе вне аудитории относится: работа с книгой, документами, 

первоисточниками; доработка и оформление лекционного материала; подготовка к 

практическим занятиям. 
Большую роль в изучении дисциплины играет самостоятельная работа студентов, которая является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Объем лекционных занятий не позволяет 

осветить все разделы и темы, предусмотренные программой (содержание курса) дисциплины. Это 

требует обязательной самостоятельной работы студентов во внеаудиторное время по 

проработке и изучению таких тем, а также тем, освещенных на лекциях и семинарских 

(практических занятиях) недостаточно полно и глубоко. 
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

ограничивается краткими рекомендациями по тем видам самостоятельной работы, которые 

студент может использовать при изучении курса.  
Самостоятельная работа студентов в соответствии с ФГОС СПО и учебными планами должна 

способствовать более глубокому освоению этого курса, целью которого является 

совершенствование у студентов навыков употребления элементов языка (слов, 

словосочетаний, предложений) в процессе речевого общения; повышение общей речевой 

культуры слушателей; показ информационных возможностей современного русского 

литературного языка как «важнейшего средства человеческого общения»; формирование 

основных навыков грамотной организации речи; овладение понятийным аппаратом 

изучаемой дисциплины; усвоение теоретических основ дисциплины; приобретение опыта 

анализа ключевых элементов языка. 
В результате изучения дисциплины «Культура речи» обучающийся должен 
знать:  
- виды речи в межличностных отношениях;  
- особенности функциональных стилей русского языка (научного, публицистического, 

официально-делового, разговорного), их отличия и взаимодействие;  
- нормы литературного языка, относящиеся ко всем языковым уровням: фонетическому, 

лексическому, грамматическому;  
- основные положения теории ораторского искусства;  
- специфику использования элементов различных языковых уровней в речи;  
- основные риторические стратегии и тактики, направленные на достижение 

коммуникативно- значимого результата;  
уметь: 
- осуществлять речевое общение в письменной и устной форме в социально и 

профессионально значимых сферах: социально-бытовой, социокультурной, научно-
практической, профессионально-деловой;  
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- продуцировать тексты разной жанрово-стилистической направленности, облекая основные 

идеи в ясную, логически стройную вербальную форму, гармонично соединять, компоновать 

начало, основную часть и заключение речи;  
- правильно строить устное и письменное высказывание (в соответствии с требованиями 

норм языка, культуры речи); 
- создавать текст выступления с учетом требований краткости, логичности, понятности 

(доступности), красочности; 
- использовать этикетно - речевые формулы общения; 
владеть: 
- системой достаточных знаний по всем уровням языка: фонетическому (орфоэпия, 

орфография), грамматическому (морфология, синтаксис, словообразование, пунктуация), 

лексическому (выбор слова, сочетаемость слов и т. д.), стилистическому (стили языка и 

речи); 
- умением организовывать речь в соответствии с видом и ситуацией общения, а также 

владение правилами речевого этикета; 
- речевыми навыками работы над научным и научно-популярным  текстом, опираясь на 

лексические нормы; 
- навыками подготовки юридических документов. 
Перечисленные результаты образования являются основой для формирования следующих  
компетенций:  
Общекультурных:

 

ОК-3 – владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию 

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения; 
ОК-4 – способен логически верно, аргументированно и ясно строить устную и письменную 

речь.
 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 
- готовность студентов к самостоятельному труду; 
- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;  
- консультационная помощь. 
 Формы самостоятельной работы студентов определяются  при разработке рабочих программ 

учебных дисциплин содержанием учебной дисциплины, учитывая степень подготовленности 

студентов.  
 

                        Виды внеаудиторной  самостоятельной работы студентов: 
 

1) работа над учебными пособиями, 
2) изучение и конспектирование нормативного материала; 
3)  подготовка презентаций; 
4) написание рефератов и докладов; 
5) подготовка к тестированию; 
6) подготовка к зачету. 

Чтобы развить положительное отношение студентов к внеаудиторной самостоятельной 
работе, следует на каждом ее этапе разъяснять цели работы, контролировать понимание этих 

целей студентами, постепенно формируя у них умение самостоятельной постановки задачи и 

выбора цели.  
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                                 3. Перечень заданий для самостоятельной  работы  
 

Наименование тем Форма 
отчетности (контроля) 

Тема 1. Введение 
Вводное занятие.                            Теории 

возникновения языка. Понятие «культура речи» 

Коммуникативные качества речи. 

Проверка конспекта, устный 

опрос. 

Тема 2. Язык и речь 
Язык как универсальная знаковая система. Структура 

и основные составляющие системы языка. 
 

Реферат:                                      
1.Язык и его функции. 

Русский язык в современном 

мире.  Язык и культура. 

Речевая ситуация и ее 

компоненты. 
2.Основные требования к 

речи: правильность, точность, 

выразительность, уместность 
 

   Тема 3. Фонетика и графика. Орфография и 

орфоэпия. 
Фонетика и графика. Основные фонетические 

единицы. Понятие о фонеме. Фонетические средства 

языка.  
 

Работа со словарями, 

справочной литературой  по 

орфоэпии 
 

   Тема 4. Морфемика и морфология. 

Словообразование. 
Морфемика и морфология. Словообразовательные и 

морфологические нормы. Грамматические категории и 

способы их выражения в современном русском языке. 

Доклад:  Способы 

образования слов в русском 

языке. Самостоятельные и 

служебные части речи, их 

грамматическое значение и 

категории. 
 

Тема 5. Лексика и фразеология  
Лексика и фразеология. Типы  фразеологических 

единиц, их использование в речи.   Использование в 

речи изобразительно-выразительных средств. 

Лексические нормы. Основные типы словарей. 
 

Работа со словарями, 

справочной литературой  по 

лексике и фразеологии.  
 

   Тема 6. Синтаксис и пунктуация 
Синтаксис и пунктуация. Основные синтаксические 

единицы; словосочетание и предложение. Виды 

синтаксических норм. Простое, осложненное, 

сложносочиненное, сложноподчиненное и бессоюзное 

сложное предложения. Актуальное членение 

предложения. Выразительные возможности русского 

синтаксиса. Синтаксическая синонимия как источник 

богатства и выразительности русской речи. 

Доклад:  
1.Роль словосочетания в 

построении предложения, 
стилистический анализ 

синтаксических структур в 

тексте; 
конструирование текста в 

определенном стиле и жанре 

с уместным использованием 

заданных синтаксических 

структур. 
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Тема 7. Стилистика русского языка. 
Практическая стилистика русского языка. 

Функциональные стили речи. 
 

Стилистический разбор 

художественного, учебно-
научного и официально-
делового стилей; выявление 

средств художественной 

выразительности в связи с 

жанровым своеобразием 

произведения и его идейно-
тематическим содержанием; 

анализ индивидуально-
авторских стилистических 

средств; выявление авторских 

знаков препинания и их 

смысловой и стилистической 

роли. 
 

   Тема 8. Речевое общение и культура. Речевой этикет 
Основные функции речевого этикета. Речевой этикет и 

культура общения. Национальные особенности 

речевого этикета. Речевой этикет. Официальное 

(деловое и служебное) общение. 

Работа над темами рефератов 

по речевому этикету и 

деловому общению. 

Тема9. Вербальные и невербальные средства 
Жестикуляция и язык жестов; жесты механические, 

ритмические, изобразительные, интенсивности. 

Стилистические различия жестов. Национальный 

характер жестов.  
Мимика и пантомимика. 

 

Работа над темами рефератов 

по вербальному и 

невербальному средству 

общения. 
 

Тема 10. Техника речи, постановка голоса. 
Постановка голоса, техника речи. Профессиональные 

качества голоса учителя: благозвучность (широкий 

диапазон по высоте, громкости и тембру); гибкость, 

подвижность; хорошая слышимость; выносливость, 

адаптивность. 
 

Работа над темами рефератов 

по технике речи. 
 

Тема 11. Контрольная работа  

 
4.  Работа с учебной литературой 

Основная часть самостоятельной работы должна включать самоподготовку студентов с 

использованием учебной литературы согласно списку литературы, приведенному в Рабочей 

программе по указанной дисциплине.  
Студент должен самостоятельно освоить разделы, указанные в Рабочей программе для 

самостоятельной работы. Как правило, эти разделы включают в себя темы дисциплины, на 

которые в курсе читаемых лекций уделялось недостаточное внимание, либо эти разделы не 

включены в курс лекций, а должны осваиваться студентом самостоятельно. В разделы 

самостоятельной работы студентов также включаются  наиболее сложные для понимания 

части дисциплины, требующие более детального и углубленного изучения и осмысления. 
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Студент должен найти в учебной литературе  соответствующую тему, прочитать ее и 

попытаться изложить устно или письменно основные положения или идеи прочитанного 

раздела. Далее студент должен составить сам письменно вопросы, отражающие основные 

положения разбираемой темы, и устно  (или письменно) ответить на них. 
Во многих рекомендуемых учебных пособиях в конце каждого раздела имеются тесты или 

уже сформулированные вопросы, на которые студент должен самостоятельно ответить. 
  

5.  Использование Интернета 
Одним из эффективных путей совершенствования самостоятельной работы является 

использование студентом Интернет-ресурсов, основными достоинствами которых являются: 

возможность реализации принципа индивидуальной работы; наличие быстрой обратной 

связи; большие возможности наглядного предъявления материала; вариативный характер и 

проблемность ситуаций; активность обучающихся; креативность. 
Использование Интернет - ресурсов в учебно-познавательной деятельности студента в 

процессе самостоятельной работы является ориентированность на развитие 

интеллектуальных умений (владение приемами мыследеятельности, сформированность 

различных видов мышления: системность, проблемность, критичность, рефлексивность, 

гибкость, диалогичность и др.) и исследовательских умений (анализировать, сравнивать, 

выдвигать гипотезу, осуществлять индукцию, дедукцию) студентов. В результате 

организации  самостоятельной работы  можно выделить уровни самореализации студентов в 

самостоятельной работе с использованием Интернет-ресурсов: 
 

Уровни Характеристика 
Адаптивно

- 
репродукт

ивный 

Самостоятельная работа является репродуктивной; отсутствует 

личностная ориентация на использование и развитие информационного, 

исследовательского, коммуникативного потенциала для решения учебно-
познавательных задач и заданий; частое обращение за внешней 

детализирующей помощью к преподавателю или студентам; результат 

самостоятельной работы является более значимым, чем процесс; 

отсутствие устойчивой потребности в самоорганизации, самоуправлении, 

самореализации; обращение к Интернет-ресурсам эпизодическое. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

При самостоятельной работе студент может обратиться к Интернету для поиска необходимой 

литературы. Желательно вести поиск в разделах: электронные библиотеки, учебная 

литература, научная литература, рефераты и др. Необходимо иметь в виду, что, работая с 

Интернет-источниками, студент должен осваивать изучаемый раздел так же, как при 

использовании обычной учебной литературы. 
 

6.  Подготовка и презентация доклада 
 

Назначение доклада 
Доклад - это  сообщение по заданной теме с целью вынести знания из 

дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, 

развить навыки самостоятельной работы с научной литературой, познавательный 

интерес к научному познанию. 
Последовательность работы 

Деятельность преподавателя: 
- выдает темы докладов;  
- определяет сроки подготовки доклада; 
- оказывает консультативную помощь студенту; 
- определяет объем доклада: 5-6 листов формата А4, включая титульный лист и 

содержание; 
- указывает основную литературу; 
- оценивает доклад и презентацию в контексте занятия. 
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Деятельность студента: 
- собирает и изучает литературу по теме; 
- выделяет основные понятия; 
- вводит в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 
- оформляет доклад письменно и иллюстрирует компьютерной презентацией; 
- сдает на контроль преподавателю и озвучивает в установленный срок. 
 Инструкция докладчикам и содокладчикам 
Докладчики и содокладчики - основные  действующие лица. Они во многом 

определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность  в том, что 
докладчики и содокладчики должны  знать и уметь: 

- сообщать новую информацию; 
- использовать технические средства; 
- знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации;  
- уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы; 
- четко выполнять установленный регламент: докладчик - 10 мин.;  содокладчик - 5 

мин. 
Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная 

часть  и заключение. 
Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать: 
- название презентации (доклада);  
- сообщение основной идеи; 
- современную оценку предмета  изложения; 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов;   
- живую интересную форму изложения; 
- акцентирование оригинальности  подхода.  

  Основная часть,  в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть 

затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить 

достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели 

ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока должны 

сопровождаться иллюстрациями разработанной компьютерной презентации. 
Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы. 

 
7.  Методические указания по написанию и оформлению рефератов  

Назначение реферата 
Реферат - письменная работа по определенной научной проблеме, краткое изложение 

содержания научного труда или научной проблемы. Он является действенной формой 

самостоятельного исследования научных проблем на основе изучения текстов, специальной 

литературы, а также на основе личных наблюдений, исследований и практического опыта. 

Реферат помогает выработать навыки и приемы самостоятельного научного поиска, 

грамотного и логического изложения избранной проблемы и способствует приобщению 

студентов к научной деятельности. 
Последовательность работы 

1. Выбор темы исследования 
Тема реферата выбирается студентом на основе его научного интереса. Также помощь 

в выборе темы может оказать преподаватель. 
2. Планирование исследования включает следующие элементы: 
 выбор и формулирование проблемы, разработка плана реферата; 
 сбор и изучение исходного материала, поиск литературы; 
 анализ собранного материала, теоретическая разработка проблемы; 
 литературное оформление исследовательской проблемы; 
 обсуждение работы (на семинаре, в студенческом научном обществе, на 

конференции и т. п.). 
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План реферата характеризует его содержание и структуру. Он должен включать в себя: 
 введение, где обосновывается актуальность проблемы, ставятся цель и задачи 

исследования; 
 основная часть, в которой раскрывается содержание проблемы; 
 заключение, где обобщаются выводы по теме и даются практические рекомендации. 
3. Поиск и изучение литературы 
Для выявления необходимой литературы следует обратиться в библиотеку или 

к преподавателю. Подобранную литературу следует зафиксировать согласно ГОСТ по 

библиографическому описанию произведений печати. 
Подобранная литература изучается в следующем порядке: 
 знакомство с литературой, просмотр ее и выборочное чтение с целью общего 

представления проблемы и структуры будущей научной работы; 
 исследование необходимых источников, сплошное чтение отдельных работ, их 

изучение, конспектирование необходимого материала (при конспектировании необходимо 

указывать автора, название работы, место издания, издательство, год издания, страницу); 
 обращение к литературе для дополнений и уточнений на этапе написания реферата.  
Для разработки реферата достаточно изучение 4-5 важнейших статей по 

избранной проблеме.  При изучении литературы необходимо выбирать материал, не только 

подтверждающий позицию автора реферата, но и материал для полемики. 
4. Обработка материала 

 При обработке полученного материала автор должен: 
 систематизировать его по разделам; 
 выдвинуть и обосновать свои гипотезы; 
 определить свою позицию, точку зрения по рассматриваемой проблеме; 
 уточнить объем и содержание понятий, которыми приходится оперировать при 

разработке темы; 
 сформулировать определения и основные выводы, характеризующие результаты 

исследования; 
 окончательно уточнить структуру реферата. 
5. Оформление реферата 
При оформлении реферата рекомендуется придерживаться следующих правил: 
 Следует писать лишь то, чем автор хочет выразить сущность проблемы, ее логику. 
 Писать строго последовательно, логично, доказательно (по схеме: тезис – 

обоснование – вывод). 
 Писать ярко, образно, живо, не только вскрывая истину, но и отражая свою позицию, 

пропагандируя полученные результаты. 
 Писать осмысленно, соблюдая правила грамматики, не злоупотребляя 

наукообразными выражениями. 
Реферат выполняется в соответствии с требованиями стандартов, разработанных для 

данного вида документов. Работа выполняется на листах формата А4 (210*297мм) с 

указанием порядка листов (снизу, справа) и с соблюдением трафаретов (полей): 
 слева - 30 мм; 
 справа - 10 мм; 
 сверху - 20 мм; 
 снизу - 20 мм. 
Текст реферата может быть выполнен как в рукописном виде, так и с применением 

средств оргтехники. При выполнении работы в рукописном виде почерк должен быть легко 

читаем, не содержать неустановленных сокращений и не создавать затруднений при 

проверке. (В приложении дается образец титульного листа). 
    

                                           Примерная тематика рефератов 
1. Риторика и культура речи. 
2. Изобразительно-выразительные средства языка. Тропы и стилистические фигуры. 
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3. Условия общения и причины коммуникативных неудач. 
4. Роль невербальных компонентов в речевом общении. 
5. Речевой этикет, его основные функции и правила. 
6. Культура научного общения. 
7. Современная городская коммуникация. 
8. Взаимодействие вербальных и невербальных средств передачи информации. 
9. Средства массовой информации и культура речи. 
10. Художественная литература как высшая форма существования русского языка. 
11. Фразеология, ее использование. «Новая фразеология». 
12. Почему мы так говорим (из истории слов и выражений). 
13. Культура поведения, культура речи и речевой этикет. 
14. Культура речи и эффективность общения. 
15. Роль языка в средствах массовой коммуникации. 
16. Статус русского языка в ближнем и дальнем зарубежье. 
17. Специфика языка печати как средства массовой коммуникации. 
18. Проблемы экологии русского языка. 
19. Молодежный сленг. 
20. Новые явления в русском языке. 

                                                       8. Вопросы для самоподготовки 
1. Язык и сопредельные с ним понятия.  
2. Русский язык как государственный и межнациональный. Речь, ее особенности.  
3. Речь как средство утверждения социального статуса. Общие закономерности речи в 

условиях массовой коммуникации.  
4. Устная и письменная формы речи.  
5. Диалог, монолог, полилог. 
6. Понятие языковой нормы. Свойства норм литературного языка (устойчивость, 

изменчивость, вариативность).  
7. Орфоэпические нормы.  
8. Акцентологические нормы. 
9. Лексические нормы.  
10. Морфологические (грамматические) нормы.  
11. Словообразовательные нормы.  
12. Синтаксические нормы.  
13. Стилистические нормы.  
14. Орфографические и пунктуационные нормы.  
15. Правильность речи.  
16. Ясность речи.  
17. Точность высказывания.  
18. Чистота речи.  
19. Логичность высказывания. 
20. Богатство и выразительность речи. 
21. Использование в речи фразеологизмов, пословиц и поговорок, крылатых слов. 
22. Разговорный стиль.  
23. Публицистический стиль.  
24. Научный стиль.  
25. Художественный стиль.  
26. Официально-деловой стиль.  
27. Культура письменной деловой речи.  
28. Функционально-смысловые типы речи: описание, повествование, рассуждение.  
29. Ораторская речь и ее особенности.  
30. Виды красноречия.  
31. Структура (композиция) выступления. 
32. Способы изложения материала. 
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33. Правила построения ораторской речи. 
34. Информационное обеспечение выступления.  
35. Коммуникативное состояние говорящего. 
36. Контактоустанавливающие речевые действия. 
37. Звучность голоса. Темп речи.  
38. Высота голоса. Тембр голоса.  
39. Артикуляция. Выразительность чтения.  
40. Поза. Жесты. Мимика. 

                           9. Контроль над самостоятельной работой студентов                         
Результативность самостоятельной работы студентов во многом определяется наличием 

активных методов ее контроля. Существуют следующие виды контроля:                                    

- входной контроль знаний и умений студентов при начале изучения очередной дисциплины;  
- текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения материала на 

лекциях  и практических (семинарских) занятиях;  
- промежуточный контроль по окончании изучения раздела или модуля курса;  
- самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины при 

подготовке к контрольным мероприятиям; 
- итоговый контроль по дисциплине в виде зачета или экзамена;  
- контроль остаточных знаний и умений спустя определенное время после завершения 

изучения дисциплины.  
Наряду с традиционной формой контроля (зачет, экзамен) организация самостоятельной 

работы студентов производится на основе современных образовательных технологий.  
Рейтинговая система – это регулярное отслеживание качества усвоения знаний и умений в 

учебном процессе, выполнения планового объема самостоятельной работы. 
Введение многобалльной системы оценки позволяет, с одной стороны, отразить в балльном 

диапазоне индивидуальные особенности студентов, а с другой – объективно оценить в 

баллах усилия студентов, затраченные на выполнение отдельных видов работ. 
Таблица 1. Рейтинговая система оценки освоения дисциплины (модуля) (выходной рейтинг – 
зачет) 
№ Вид работы Макс. кол-во баллов 
Текущий контроль + итоговый контроль успеваемости 

(зачет) 100 баллов 

Виды работ Кол-во баллов по видам 

работ 
1 Посещаемость студентов  10 
2 Аудиторные работы 20 
3 Самостоятельная работа (реферат/эссе/письменные 

домашние работы и др.) 
20 

4 Научный рейтинг   10 
5 Итоговый контроль: зачет (2 вопроса)  40 (20+20) 
Допуск к зачету - при наборе студентом не менее 40 баллов 

Таблица 2. Шкала соотнесения баллов и оценок 

Оценка Кол-во баллов 

зачтено 50-100 

не зачтено менее 50 

 
Использование рейтинговой системы позволяет добиться более ритмичной работы студента 

в течение семестра, а также активизирует познавательную деятельность студентов путем 

стимулирования их творческой активности. Введение рейтинга может вызвать увеличение 

нагрузки преподавателей за счет дополнительной работы по структурированию содержания 
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дисциплин, разработке заданий разного уровня сложности и т.д. Но такая работа позволяет 

преподавателю раскрыть свои педагогические возможности и воплотить свои идеи 

совершенствования учебного процесса.  
Весьма полезным является тестовый контроль знаний и умений студентов, который 

отличается объективностью, экономит время преподавателя, в значительной мере 

освобождает его от рутинной работы и позволяет в большей степени сосредоточиться на 

творческой части преподавания, обладает высокой степенью дифференциации испытуемых 

по уровню знаний и умений и очень эффективен при реализации рейтинговых систем, дает 

возможность в значительной мере индивидуализировать процесс обучения путем подбора 

индивидуальных заданий для практических занятий, индивидуальной и самостоятельной 

работы, позволяет прогнозировать темпы и результативность обучения каждого студента.  
Тестирование помогает преподавателю выявить структуру знаний студентов и на этой 

основе переоценить методические подходы к обучению по дисциплине, 

индивидуализировать процесс обучения. Весьма эффективно использование тестов 

непосредственно в процессе обучения, при самостоятельной работе студентов. В этом случае 

студент сам проверяет свои знания. Не ответив сразу на тестовое задание, студент получает 

подсказку, разъясняющую логику задания и выполняет его второй раз.  
                                                 10. Список рекомендуемой литературы 
                                                      10.1.  Основная литература: 
1. Русский язык и культура речи: учебник / О.И. Глазунова. – М.: КНОРУС, 2013. – 248 с.  
2. Русский язык и культура речи: учебник / под ред. проф. В.И. Максимова, А.В. Голубевой. 

– 2-изд., перераб. и доп. – М.: изд-во Юрайт; Юрайт-Издат,  2014. – 358 с.  
3. Штрекер Н.Ю. Русский язык и культура речи: учебное пособие. – М.: изд-во: ЮНИТИ-
ДАНА, 2013. – 351 с. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10915.html 
                                                  10.2. Дополнительная литература: 
1. Валгина Н.С., Розенталь Д.Э., Фомина М.И. Современный русский язык / под ред. Н.С. 

Валгиной: учебник для вузов. – Изд. 6-е, перераб. и доп. – М.: Логос, 2014. 
2. Розенталь Д.Э. Справочник по правописанию и литературной правке / под ред. И.Б. Голуб. 

– 14-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2013. – 368 с. 
3. Русский язык и культура речи: учебное пособие для вузов / Л. А. Введенская, Л. Г. 

Павлова, Е. Ю. Кашаева. — Изд. 22-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 539 с. 
4. Зверева Е.Н., Хромов С.С. Русский язык и культура речи в профессиональной 

коммуникации: Учебное пособие. – М.: изд-во: Евразийский открытый институт, 2014. 432 с. 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10915.html 
10.3. Электронные ресурсы, Интернет-ресурсы, электронные библиотечные системы  
                                             Интернет-ресурсы: 
1. Национальный корпус русского языка - http./www.ruscorpora.ru/ 
2. Поиск по словарям - http://www.slovari.ru 
3. Справочная служба русского языка - http://spravka.gramota.ru 
4. Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ – русский язык для всех 

http://www.gramota.ru/slovari/dic  
                                                     Библиотечные системы: 
1. Бесплатная электронная библиотека – Куб – http//www.koob.ru  
2. Полнотекстовая библиотека по гуманитарным дисциплинам - http://www.gumer.info/ 
3. Электронная библиотека – RoyalLib.ru 
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks - http://www.iprbookshop.ru/10915.html 
5. Электронно-библиотечная система «КнигаФонд» - http://www.knigafund.ru  

 
 

  

http://www.iprbookshop.ru/10915.html
http://www.iprbookshop.ru/10915.html
http://www.slovari.ru/
http://www.gramota.ru/slovari/dic
http://www.iprbookshop.ru/10915.html
http://www.knigafund.ru/
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Приложение. Образец титульного листа 

Министерство образования Иркутской области 
ГБПОУ  ИО «Бодайбинский горный техникум» 

 
                                              Цикловая комиссия 

                                                                                                        ________________________________________  
 

                                                                                                       ________________________________________ 
 

                                                                                                       Дисциплина 
________________________________________ 

 
________________________________________ 

                                                                          
 
 

 РЕФЕРАТ  
 (прописными буквами указывают вид документа, расположение – симметрично оси листа, 

шрифт 22) 
  

Стилистика русского языка 
(тема пишется без слова «тема», прописными буквами,  

без переносов, без точки в конце, симметрично оси листа, шрифт 18)     
 
 
 
 

 
 

Руководитель  
___________________ Ф.И.О. 

__________________ (подпись)   
«_____»___________ 201__ г.                                            

Исполнитель  
___________________ Ф.И.О. 

__________________ (подпись)   
 «_____»___________ 201__ г.                             

 
Группа___________________ 
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ПРОГРАММА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ ОГСЭ.05  КУЛЬТУРА РЕЧИ 
 

По  программам подготовки специалистов среднего звена: 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического обо-

рудования (по отраслям); 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых; 
21.02.14  Маркшейдерское дело  
21.02.15  Открытые горные работы 
21.02.18  Обогащение полезных ископаемых 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения 
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Комплект контрольно-оценочных средств по дисциплине «Культура речи» предназначен для 

определения  готовности студента к овладению знаниями и умениями, отраженными в программе 

дисциплины «Культура речи» в учреждениях среднего профессионального образования при под-

готовке специалистов среднего звена:  
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханическо-

го оборудования (по отраслям), квалификация – техник. Приказ Минобрнауки России от 

07.12.2017 № 1196 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности по специальности 13.02.11 Техниче-

ская эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по от-

раслям)" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.12.2017 N 49356) 
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных ископаемых,  

квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 494 "Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального об-

разования по специальности 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений 

полезных ископаемых (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер (Приказ Ми-

нобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 21.02.14 

Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. (Приказ Ми-

нобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 21.02.15 

Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ Минобрнауки 

России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального государственного стандарта средне-

го профессионального образования по специальности 21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.06.2014 № 32867) 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация - бухгалтер. (Приказ 

Минобрнауки России от 05.02.2018 № 69 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 38.02.01 Эко-

номика и бухгалтерский учет (по отраслям)») (Зарегистрировано в Минюсте России 26.02.2018 № 

50137) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист (Приказ Минобр-

науки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего профессионального образования по специальности 40.02.01 Право и 

организация социального 
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                                                    Пояснительная записка 
Цели и задачи дисциплины, ее место в учебном процессе 

Дисциплина «Культура речи» предназначена для реализации требований к минимуму со-

держания и уровню подготовки выпускников по программам подготовки специалистов среднего 

звена. 
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен использовать приобретенные 

знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
-совершенствования речевой культуры, воспитания культурно- ценностного  отношения к русской 

речи; 
-полного и осознанного  владения системой норм русского литературного языка; дальнейшего 

овладения речевыми навыками и умениями; 
-совершенствования своих знания о языковых единицах разных уровней (фонетического, лексико-
фразеологического и т.д.) и их функционировании в речи; 
- совершенствования орфографической и пунктуационной грамотности. 
 

1. Требования к уровню освоения содержания дисциплины 
В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен: 

знать/понимать: 
язык и речь; основные типы норм литературного языка и качества хорошей литературной речи; 

основные словари русского языка; 
фонетические средства языковой выразительности; орфоэпические ошибки и недочеты; лексиче-

ские и фразеологические единицы русского языка и их использование в построении выразитель-

ной речи; лексические и фразеологические ошибки; 
русская орфография и пунктуация в аспекте нормы и речевой выразительности; 
текст и его структура; описание, повествование, рассуждение; стили литературного языка; жанры 

деловой и учебно-научной речи. 
уметь: 

осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с точки зре-

ния языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных задач;  
проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и разновидностей 

языка; 
применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, грамматические 

нормы современного русского литературного языка;  
соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного русского 

литературного языка; 
соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения, в том числе при 

обсуждении дискуссионных проблем; 
 

Цель промежуточной аттестации – выявить уровень сформированности знаний и умений по 

дисциплине  и соответствия  качества подготовки специалиста федеральному государственному 

образовательному  стандарту 
 

2. Разделы,  подлежащие промежуточной аттестации 
культура публичной речи 

          4.Условия и процедура проведения промежуточной аттестации. 
К сдаче промежуточной аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие образовательную 

программу и получившие зачеты по письменным контрольным работам. 
Промежуточная аттестация проводится в учебном кабинете, в установленные часы, согласно пер-

спективно-тематическому планированию. Форма проведения – дифференцированный зачѐт. 
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1. Критерии оценок уровня и качества подготовки студента 

 
По результатам сдачи дифференцированного зачѐта обучающийся считается аттестованным в 

случае получения следующих оценок: «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно». 
Критерии оценок тестового задания: 

При правильном выполнении  более 90% заданий – оценка «отлично» 
                                                    более 75% - «хорошо» 
                                                    55% -75% - «удовлетворительно» 
                                                    менее 55% - «неудовлетворительно» 
 

Итоговая контрольная работа                                                                                                                                
Часть 1 
1–12. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме русского языка. 
1. Юрист объяснил, как правильно оформить … 
А) ходатАйство; Б) ходАтайство. 
2. Давайте … сегодня в пять часов. 
А) созвОнимся; Б) созвонИмся. 
3. Решение этой задачи у него … немного времени. 
А) зАняло; Б) занялО. 
4, 5. На совещание были … все … заводов. 
А) сОзваны; Б) созванЫ. 
А) директорЫ; Б) директорА. 
6, 7. Работа по данному проекту была … … до нашей встречи. 
А) начатА; Б) нАчата. 
А) зАдолго; Б) задОлго. 
8, 9. В трех крупнейших … региона были проведены … иссле- 
дования. 
А) Областях; Б) областЯх. 
А) маркЕтинговые; Б) мАркетинговые. 
10, 11. В сооружении современного … заинтересованы иностранные компании, в чьи планы вхдит 

… средств в области дорожного строительства. 
А) путепрОвода; Б) путепровОда. 
А) сосредотОчение; Б) сосредоточЕние. 
12. … тренинги очень полезны для формирования речевых навыков. 
А) ЯзыкОвые; Б) ЯзыковЫе. 
13. Выберите слова, в которых произносится мягкий согласный [т’]: 
А) темп; Б) патент; В) тетраэдр; Г) термин. 
14. Выберите слова, в которых произносится твердый согласный [т]: 
А) антенна; Б) протектор; В) термальный; Г) тендер. 
15. Выберите слова, в которых не произносится звук [н]: 
А) компроме…тировать; Б) преце…дент; 
В) прете…дент; Г) конста…тировать. 
16–28. Выберите вариант, соответствующий морфологической норме. 
16. Друзья подарили нам на новоселье импортн… бра. 
А) -ый; Б) -ое; В) -ую. 
17. Гостеприимн… Сочи — столица зимней Олимпиады-2014. 
А) -ый; Б) -ое; В) -ые. 
18. Нов… АТС проводит набор сотрудников. 
А) -ый; Б) -ая; В) -ое. 
19. Были устранены все … экономического роста предприятия. 
А) тормозы; Б) тормоза. 
20. Служба охраны проверяет … у всех входящих на территорию университета. 
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А) пропуска; Б) пропуски. 
21, 22. В студенческую группу пришли новые студенты: 
двое … и трое … 
А) болгаров; Б) болгар. 
А) монгол; Б) монголов. 
23, 24. К зиме он купил пару кожаных … и шерстяных … 
А) сапогов; Б) сапог. 
А) носок; Б) носков. 
25. Строительная площадка занимала несколько … 
А) гектаров; Б) гектар. 
26. Сила тока на данном участке цепи составляет 12 … 
А) ампер; Б) амперов. 
27. Им … искреннее желание помочь. 
А) двигает; Б) движет. 
28. Локомотив … состав из 40 вагонов. 
А) двигает; Б) движет. 
29–38. Выберите вариант, соответствующий лексической норме. 
29. Для подготовки реферата студентам были предложены 
списки … литературы. 
А) рекомендованной; Б) рекомендательной. 
30. Весь … материал к статье содержится в приложении. 
А) иллюстрированный; Б) иллюстративный. 
31. В развитии русского языка важную роль играют внеязыковые … 
А) факты; Б) факторы. 
32. На Байконуре был … запуск очередного космического 
спутника. 
А) произведен; Б) проведен. 
33. Он был ... в вопросах системного администрирования. 
А) невежа; Б) невежда. 
34. Испытание нового механизма … в течение месяца. 
А) проводится; Б) производится. 
35. Этой проблеме следует уделить серьезное… 
А) значение; Б) внимание. 
36. Аристотель одним из первых … гипотезу о связи языка и 
мышления. 
А) выдвинул; Б) высказал. 
37, 38. Выберите правильное определение. 
37. Плеоназм – это речевая … 
А) недостаточность; Б) выразительность; В) избыточность; 
Г) неточность. 
38. Синонимы – это слова … 
А) с переносным значением; 
Б) сходные по звучанию, но различные по значению; 
В) разные по звучанию, но сходные по значению; 
Г) одинаковые по звучанию, но различные по значению. 
39. Отметьте примеры тавтологии. 
А) В своей автобиографии он указал не все данные. 
Б) Победителям олимпиады вручили памятные сувениры. 
В) Миротворческие силы объединились воедино для урегулирования военного конфликта. 
Г) Главная суть дела с трудом улавливалась в докладе. 
Д) Наряду с этим был отмечен ряд недостатков. 
40. Отметьте примеры плеоназмов. 
А) Участники встречи высказались за совместное сотрудничество. 
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Б) Предложено следовать следующим рекомендациям. 
В) Было объявлено о свободной вакансии. 
Г) Сверх плана выпущена сверхплановая продукция. 
Д) В мае месяце состоится студенческая конференция. 
 
41–58. Выберите вариант, соответствующий синтаксической норме. 
41. Большинство студентов нашей группы … приезжими. 
А) было; Б) были. 
42. Всего лишь часть абитуриентов-медалистов … собеседование. 
А) прошла; Б) прошли. 
43. СМИ … однодневную акцию протеста. 
А) провели; Б) провело. 
44. 21 студент … заявление в профком. 
А) подали; Б) подал. 
45. Две … подруги поступили на аэрокосмический факультет. 
А) лучшие; Б) лучших. 
46. … два месяца мы готовились к научной конференции. 
А) Целые; Б) Целых. 
47. Завод-лаборатория … первый опытный образец нового двигателя. 
А) изготовила; Б) изготовил. 
48. Доцент Иванова … докладную записку декану факультета. 
А) написал; Б) написала. 
49. Регулярные тренировки вселили в него уверенность в … 
А) победе; Б) победу. 
50. Летчик-космонавт был удостоен высокой ... 
А) награды; Б) наградой. 
51. Необходимо отметить … наших авиаконструкторов. 
А) достижения; Б) о достижениях. 
52. Депутаты уделяют внимание … образования. 
А) на проблемы; Б) проблемам. 
53. В отзыве … обязательно должны быть указаны ее выходные данные. 
А) о книге; Б) на книгу. 
54. Такая манера поведения не свойственна … с высшим образованием. 
А) для человека; Б) человеку. 
55. Благодаря … работников заказ был выполнен в срок. 
А) высокого профессионализма; 
Б) высокому профессионализму. 
56. Вопреки … ректора отмечены факты курения в помещениях университета. 
А) распоряжению; Б) распоряжения. 
57. Находясь в Германии, … 
А) у нас состоялась встреча с берлинскими коллегами; 
Б) мы встретились с берлинскими коллегами. 
58. Немного подумав, … 
А) он перестал сомневаться и дал согласие на участие в проекте; 
Б) у него отпали сомнения и он дал согласие на участие в проекте. 
 
 
 
Часть 2 
59. Выберите, какие из перечисленных ниже под стилей относятся к официально-деловому стилю: 
А) учебно-научный; Б) канцелярский; 
В) научно-информативный; Г) законодательный. 
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60. Определите, что соответствует такому качеству делового общения, как соблюдение языковой 

нормативности: 
А) корректное отношение к количеству, качеству, последовательности и достоверности информа-

ции; 
Б) соблюдение композиционной структуры документа; 
В) четкость определений, формулировок; 
Г) использование принятых в деловом общении клише. 
61. Необходимость повторять одни и те же слова и обороты 
вызвана следующим требованием к языку деловых документов: 
А) логичности; Б) без эмоциональности; В) точности; 
Г) стандартизации; Д) выразительности. 
62. Структура доверенности не предусматривает следующий пункт: 
А) наименование документа; 
Б) фамилия, имя, отчество доверителя; 
В) наименование адресата; 
Г) подпись доверителя; 
Д) дата выдачи доверенности. 
63–67. Выберите, какой тип документа необходимо составить, если Вы: 
63 пропустили занятие А) докладная записка; 
Б) расписка; 
В) доверенность; 
Г) заявление; 
Д) автобиография; 
Е) объяснительная 
записка 
64 собираетесь устраиваться на работу 
65 получили на кафедре новую аппаратуру 
66 хотите досрочно сдать сессию 
67 поручаете другу получить на почте заказное письмо на Ваше имя 
68–71. Сделайте правильный выбор: 
68. Инвестор вложил средства … 
А) для строительства дорог; 
Б) на строительство дорог; 
В) в строительство дорог. 
69. Рекламные образцы рассылаются … товаров. 
А) из-за успешного продвижения; 
Б) благодаря успешному продвижению; 
В) для успешного продвижения. 
70. Поставки осуществляются согласно … 
А) предварительных договоренностей; 
Б) с предварительными договоренностями; 
В) предварительным договоренностям. 
71. Рекламные образцы … для фирмы-партнера. 
А) предназначены; 
Б) предназначенные; 
В) предназначили. 
72. Прочитайте текст заявления, в котором есть отдельные 
отступления от норм официально-делового стиля. 
Председателю профкома 
от Сидорова А.Н. 
Заявление. 
Убедительно прошу Вас выделить мне материальную помощь, так как я долго болел и хочу полу-

чить путевку для лечения в санатории. 
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17.03.13 
С уважением, Сидоров С.П. 
Что нужно сделать, чтобы отредактировать заявление? 
А) Указать в «шапке» фамилию и инициалы адресата и должность заявителя. 
Б) Оформить текст заявления в официально-деловом стиле. 
В) Убрать слова «с уважением». 
Г) Поставить дату слева под текстом. 
Д) Оставить точку после слова «заявление». 
Е) Поставить подпись заявителя. 
73. Восстановите композиционную структуру документа, указав правильную последовательность 

информативных блоков, обозначенных римскими цифрами. 
I. При невыполнении п.п. 1 и 2 договор может быть расторг- 
нут досрочно по инициативе одной из сторон. 
II. ДОГОВОР 
ООО «Техинвест» в лице его генерального директора 
__________, с одной стороны, и гр. _________, с другой стороны, заключили договор о нижесле-

дующем. 
III. ООО «Техинвест» обязуется предоставить гр. ___________для выполнения указанных видов 

работ: 
1.1.___________________________________________________ 
1.2.___________________________________________________ 
и оплатить выполненную им работу в размере ____(_____) руб. 
в месяц. 
IV. Срок действия договора с _________ по __________. При 
обоюдном желании сторон договор подлежит автоматическому 
продлению на следующий срок. 
V. Юридические адреса сторон: 
ООО «Техинвест» гр. _________________ 
__________________ ___________________ 
«___»_________ 200 г. «___»__________ 200 г. 
_______/_________ / _______/___________ / 
VI. Гр. ___________ обязуется выполнить для ООО «Техин- 
вест» следующие виды работ: 
1.1.___________________________________________________ 
1.2.___________________________________________________ 
А) V, II, III, VI, IV, I; Б) II, III, VI, IV, I, V; 
В) II, VI, III, IV, I, V; Г) II, VI, III, I, IV, V. 
 
74–78. Отредактируйте предложения в соответствии с требованиями официально-делового стиля. 
74. Для того чтобы решить эту задачу, необходимы дополнительные капиталовложения. 
75. Прошу предоставить академический отпуск из-за состояния здоровья. 
76. Чтобы исполнить приказ ректора, курить в здании университета строго запрещается. 
77. Дело прекращено из-за отсутствия состава преступления. 
78. Хочу Вам сообщить, что график выполнения контрольных мероприятий не соблюдается. 
79, 80. Прочитайте фрагмент документа. Найдите и исправьте грамматические ошибки. 
Распоряжение № 121 
Согласно требований техники безопасности всем заведующим кафедр обеспечить своевременное 

опечатывание дверей кабинетов и лабораторий. 
81, 82. Прочитайте фрагмент документа. Найдите и исправьте лексические и синтаксические 

ошибки. Докладная записка. Довожу до Вашего сведения о том, что для проведения конференции 

необходимо использование видеопроектора. Прошу представить его в распоряжение кафедры фи-

зики. 
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Часть 3 
83. Выберите из перечисленных жанры научного стиля речи: 
А) заявление; Б) патентное описание; В) монография; 
Г) реферат; Д) докладная записка; Е) протокол. 
84. Выберите из перечисленных конструктивно-языковых особенностей те, которые характеризу-

ют научный стиль речи: 
А) образность, выразительность; 
Б) экспрессивность изложения; 
В) обобщенность и отвлеченность; 
Г) соответствие нормам официального этикета; 
Д) использование терминологии; 
Е) точность и доказательность изложения. 
85. Выберите определение, которое соответствует жанру аннотации. 
Аннотация — это … 
А) краткое изложение содержания документа или его части, включающее основные фактические 

сведения и выводы, необходимые для первоначального ознакомления с документом. 
Б) краткая характеристика документа, его части или группы текстов с точки зрения назначения, 

содержания, формы. 
В) кратко сформулированные основные положения статьи, параграфа, главы. 
86. Прочитайте микротекст. Выберите предложение, в котором наиболее точно сформулирована 

основная мысль текста. 
Трудно предвидеть все реальные возможности и последствия широкого использования компьюте-

ров, которые вооружают людей огромными дополнительными возможностями в познании мира. 
По нашему убеждению, наука и информационные технологии, связанные между собой, образова-

ли новый единый социально- технический комплекс. Появление этого комплекса вызвало резкий 

качественный перелом в развитии общества. Причем причиной этого перелома стали не наука, не 

информационный взрыв и не компьютерная революция в отдельности, а их синтез – взаимосвя-

занное и дополняющее друг друга сочетание, где наука выступает как ведущее звено. 
А) Компьютеры меняют образ жизни людей и вооружают их дополнительными возможностями в 

познании мира. 
Б) Причиной качественного перелома в развитии общества стала наука. 
В) Появление единого социально-технического комплекса на основе синтеза науки и информаци-

онных технологий вызвало резкий качественный перелом в развитии общества. 
87. Прочитайте микротекст. Выберите наиболее точное название текста. 
Каких-нибудь 150 лет тому назад люди не знали самолетов, автомобилей, электричества, не была 

изобретена даже керосиновая лампа. За сравнительно короткий отрезок времени человечество 
обзавелось громадным числом вещей – около 20 миллионов наименований. Два-три столетия 

назад число вещей, с которыми имели дело люди, не превышало 200 тысяч, то есть было примерно 
в 100 раз меньше. Что же произошло? Почему люди за многие тысячелетия создали всего один 

процент используемых ныне предметов, а за последние 200–300 лет остальные 99 процентов? 
Главная причина этого феномена, по мнению большого числа специалистов, заключается в прак-

тическом использовании достижений науки непосредственно для нужд производства. Два фунда-

ментальных изобретения явились рычагами, способствовавшими ускорению производства: первое 

– принципы и способы книгопечатания, второе – принципы и способы создания, а также исполь-

зования рабочих машин. На основе первого изобретения стало возможным широкое тиражирова-

ние и распространение как ранее накопленных, так и вновь получаемых научных знаний, на осно-

ве второго – использование научных знаний непосредственно для нужд производства. 
А) Ускорение производства. 
Б) Производительная сила науки. 
В) Фундаментальные изобретения. 
88. Прочитайте вопрос и выберите самый точный ответ на него. 
К чему приводит действие ионизатора? 
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А) От некоторых молекул газа отщепляется один или несколько электронов в результате действия 

ионизатора, вследствие чего эти молекулы превращаются в положительно заряженные ионы. 
Б) В результате действия ионизатора от некоторых молекул газа отщепляется один или несколько 

электронов. 
В) Действие ионизатора приводит к тому, что от некоторых молекул газа отщепляется один или 

несколько электронов, в результате чего молекулы превращаются в положительно заряженные ио-

ны. 
89. В данном микротексте изменено место первого предложения. Выберите предложение, которое 

должно стоять первым. 
А) Все эти классы реализованы как шаблоны классов с параметром, представляющим собой тип 

элемента массива. 
Б) Для использования класса vallary и связанных с ним средств требуется подключить к программе 

заголовочный файл vallary. 
В) Операции с этим классом реализованы с расчетом на их поддержку в архитектурах высоко про-

изводительных систем. 
Г) Для эффективной работы с массивами чисел в стандартной библиотеке определен шаблонный 

файл vallary. 
Д) В библиотеке описаны также четыре вспомогательных класса, позволяющие ____ получить 

различные подмножества vallary: slice_array, gslice_array, mask_arrayиindirect_array. 
Е) В нем описаны, кроме перечисленных, классы slice и gslice, задающие подмножества индексов 

массива, а также заголовок функций, предназначенных для работы с этими шаблонами и классами. 
90. Укажите, в каких примерах библиографическое описание источников оформлено неправильно. 
А) Практикум по русскому языку и культуре речи: Нормы современного русского литературного 

языка/Под ред. И.Г. Проскуряковой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Флинта: Наука, 2005. – 232 с. 
Б) Можно ли понять русскую культуру через ключевые слова русского языка? А.Д. Шмелев // Мир 

русского слова, 2000, № 4, 46–50 с. 
В) Виноградов и др. Культура парламентской речи. – М.,\ Наука, – 1994. 
Г) Ременцов А.Н., Кузнецов А.Л., Савельев Ю.Е. Из истории России ХХ века: Учебное пособие 

для иностранцев, изучающих русский язык. – М., Русский язык. Курсы, 2004. – 
112 с. 
91. Ознакомьтесь с библиографическим описанием словаря Д.Э. Розенталя и М.А. Теленковой: 
Розенталь Д.Э., Теленкова. Словарь трудностей русского языка: Ок. 30 000 слов. М.: 1984 
Что нужно сделать, чтобы исправить ошибки в библиографическом описании данного словаря? 
А) Указать инициалы второго автора. 
Б) Поставить название работы в кавычки. 
В) Поставить знак «тире» перед указанием места издания. 
Г) Указать издательство, в котором выпущена книга и количество страниц объем издания). 
Д) Поставить инициалы перед фамилиями авторов. 
Е) Поставить точку в конце библиографического описания источника. 
92. Ознакомьтесь с цитатой из работы Н.И. Бердяева «Самопознание»: 
Н.И. Бердяев писал, что «западная душа гораздо более рационализирована, упорядочена, органи-

зована разумом цивилизации, чем русская душа… 
Что нужно сделать, чтобы исправить ошибки в оформлении данной цитаты? 
А) Поставить заключительные кавычки после многоточия. 
Б) Убрать запятую после слова «писал». 
В) В первом слове цитаты «западная» поставить прописную 
букву. 
Г) Поставить _________ двоеточие после слова «что». 
Д) Инициалы автора поставить после фамилии. 
93. Прочитайте текст аннотации. Физика взрыва/Под ред. Л.П. Орленко. – В 2 т. – Т. 1. В книге в 

систематизированном виде излагается комплекс вопросов, касающихся закономерностей взрыв-

ных процессов и действия взрыва в различных средах (газах, жидкостях и твердых телах). Так, 

например, в числе этих вопросов рассматриваются общие свойства взрывчатых веществ, механизм 
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и условия их превращения в продукты детонации в зависимости от различных физико- математи-

ческих факторов, основные закономерности детонации, параметры взрыва газовых смесей, мета-

ние тел продуктами детонации и формирование осколочных полей, кумуляция, электромагнитные 

поля, возникающие при взрыве, условия использования энергии взрывчатых веществ в промыш-

ленности, проблемы моделирования взрывных процессов, а также результаты численного решения 

многих задач, связанных с взрывными процессами. Первый том книги посвящен распространению 

детонации в конденсированных взрывчатых веществах, термодинамике взрывных процессов, мик-

ро- и макрокинетике превращений взрывчатых систем, чувствительности взрывчатых веществ к 

внешним воздействиям, работоспособности и метательной способности взрывчатых веществ, а 

также действию взрыва в газах, жидкостях и грунтах. 
Что нужно сделать, чтобы устранить ошибки в тексте аннотации? 
А) Включить информацию о выходных данных источника. 
Б) Добавить оценочные элементы. 
В) Устранить избыточную информацию. 
Г) Указать читательский адрес. 
94. Какой пункт плана статьи «В мире символов» сформулирован неправильно? 
А) Картинки оживают. 
Б) Ошибки Гулливера. 
В) Волшебная уменьшающая машина. 
Г) Двойственность восприятия символов. 
Д) Стадии развития абстрактного мышления. 
95, 96. Устраните нанизывание (повторение) родительного падежа в предложениях. 
95. Вследствие пропорциональности средней кинетической энергии теплового движения молекул 

вещества в абсолютной температуре скорость их движения при нагревании возрастает. 
96. Поиски собственных оригинальных решений построения источников электропитания стали 

главными направлениями деятельности холдинга. 
97, 98. Устраните нанизывание (повторение) творительного падежа в предложениях. 
97. Эксперименты проводились перед полетом опытными специалистами с применением совре-

менных технических средств. 
98. По условиям договора между университетами необходимо обмениваться новыми данными со 

специалистами. 
99, 100. Сделайте высказывания более лаконичными, объединяя три простых предложения в одно 

сложное и используя деепричастный оборот. 
99. 1) Конструктор приступает к созданию нового изделия. 
2) Он представляет себе некоторый идеал, некоторую оптимальную конструкцию. 3) Все элементы 

конструкции обладают одинаковым ресурсом и наилучшим образом отвечают своему функцио-

нальному назначению. 
100. 1) При проектировании машины конструктор исходит изреальных возможностей. 2) Эти воз-

можности предоставляют ему современная технология и средства ее реализации. 3) В результате 
принимается компромиссное решение. 
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                             6. Структура контрольно-оценочных материалов для зачета  
          I. ПАСПОРТ 
 
Назначение: 
КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения  дисциплины Культура речи 
 по программам подготовки специалистов среднего звена: 
           3. 21.02.14 Маркшейдерское дело  
Результаты обучения  (освоенные умения, усвоенные знания): 
 

знать/понимать: 
язык и речь; основные типы норм литературного языка и качества хорошей литературной 

речи; основные словари русского языка; 
фонетические средства языковой выразительности; орфоэпические ошибки и недочеты; 

лексические и фразеологические единицы русского языка и их использование в построе-

нии выразительной речи; лексические и фразеологические ошибки; 
русская орфография и пунктуация в аспекте нормы и речевой выразительности; 
текст и его структура; описание, повествование, рассуждение; стили литературного язы-

ка; жанры деловой и учебно-научной речи. 
 
уметь: 
осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с 

точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных комму-

никативных задач;  
проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и разно-

видностей языка; 
применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, грамма-

тические нормы современного русского литературного языка;  
соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного 

русского литературного языка; 
соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения, в том 

числе при обсуждении дискуссионных проблем 
 
 
 
 
II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ. Вариант № ________ 
 
Инструкция 
Внимательно прочитайте задание. 
Время выполнения задания –  30 минут 
Задание 
Текст задания: 
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Вариант 1 
 

1. В каком предложении вместо слова ГУМАННЫЙ  нужно употребить ГУМАНИТАРНЫЙ? 
1. Самыми ГУМАННЫМИ профессиями на земле являются те, от которых зависит духовная 

жизнь и физическое здоровье человека. 
2. Во время переговоров участниками встречи обсуждены ГУМАННЫЕ вопросы. 
3. ГУМАННЫЕ  законы возможны только в зрелом обществе. 
4. ГУМАННОЕ отношение к детям означает прежде всего понимание духовных усилий ребенка, 

уважительное отношение к этому и ненавязчивая помощь.  
2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 
1. мокла под дождем 
2. косвенных падежов 
3. чудеснейшим образом 
4. здоровые дѐсны 
3. Выберите грамматически правильное продолжение предложения 
Тщательно подготовившись к выступлению, 
1. речь оратора тем не менее должна напоминать импровизацию. 
2. в речи оратора должны быть удачные примеры, образы, юмор. 
3. у хорошего оратора речь образная, эмоциональная, логичная. 
4. оратор произнес убедительную речь. 
4. Укажите предложение с грамматической ошибкой в окончании: 
1. Циолковский писал, что основная цель его жизни – продвинуть человечество хоть немного впе-

ред. 
2. В городе создана специальная комиссия по градостроительству 
3. По окончанию  практики каждый студент должен написать отчет о проведенной работе. 
4. Счастливы те, кто приближается в своей жизни к идеалу, сложившемуся в юности. 
5. Лексическая ошибка допущена в предложении 
1. Эти здания были построены недавно 
2. Преподаватель указал о том, что в работе имеется ряд ошибок 
3. Поезд приближался к станции 
4. Он изучает английский язык 
6. Существительным мужского рода является 
1. Бюро 
2. Маэстро 
3. Ателье  
4. Меню 
7. Найдите синоним к слову «бездельничать»: 
1. Попасть впросак. 
2. Кривить душой. 
3. Бить баклуши. 
4. Ходить вокруг да около. 
8. Укажите, в каком предложении допущены речевые ошибки: 
1. Он чувствовал, что будет скучать по родителям. 
2. Промотав все состояние, он ничего не оставил детям. 
3. Наклоняясь над рекой, у девушки упала в воду косынка. 
4. До начала экспедиции оставалось трое суток. 
9. Перепишите числительные прописью: 
- В докладе имеется приложение с 78 схема-

ми_________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
___ 
- Библиотека пополнилась в этом году 786 новыми книгами 

____________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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- Прибыл поезд с 475 пассажира-

ми__________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
___ 
10.  Укажите слово с ударением на втором слоге 
1. Формировать 
2. Каталог 
3. Феномен 
4. Торты 
 

Вариант 2 
1. В каком слове верно выделена буква, обозначающая ударный гласный звук? 
1. цЕмент 
2. прибылА 
3. налИла 
4. клеИть 
2. В каком предложении вместо слова ВЕЛИКИЙ нужно употребить ВЕЛИЧЕСТВЕННЫЙ? 
1. Высокая, стройная, грациозная и ВЕЛИКАЯ,  Елена держалась всегда необыкновенно прямо, и 

это придавало ей царственный вид. 
2. Литература – ВЕЛИКОЕ достояние народа. 
3. Народу было ВЕЛИКОЕ множество. 
4. Каждый ВЕЛИКИЙ поэт является выразителем духа народа, его истории. 
3. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 
1. шестьюстами учебниками 
2. более крепче, чем дерево 
3. спелых яблок 
4. крепче металла 
4. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 
Создавая экологический прогноз, 
1. учитывается состояние окружающей среды нашего города. 
2. оформляйте его в виде карты со специальными обозначениями. 
3. требуются специальные знания. 
4. учѐные обработали большой статистический материал. 
5. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 
1. На картине И.И. Фирсова «Юный живописец» изображена домашняя мастерская художника. 
2. Среди домов, построенных на этой улице, было несколько многоэтажных. 
3. И способности, и трудолюбие поможет достичь успеха в работе. 
4. Все, кто рано начинает учить иностранный язык, овладевают им в совершенстве. 
6.  Укажите слово с ударением на втором слоге 
1. Формировать 
2. Каталог 
3. Феномен 
4. Торты 
7. Существительным среднего рода является 
1. Меню 
2.Кофе 
3. Маэстро 
4. Кенгуру 
8. Найдите синоним к слову «бездельничать»: 
1.Попасть впросак. 
2.Кривить душой. 
3.Бить баклуши. 
4.Ходить вокруг да около. 
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9. Перепишите числительные прописью: 
- В докладе имеется приложение с 89 схема-

ми_________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
___ 
- Библиотека пополнилась в этом году 567 новыми книгами 

____________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
- Прибыл поезд с 364 пассажира-

ми__________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
___ 
10. Речевая ошибка допущена в предложении 
1. Поезд приближался к станции 
2. Мальчик бросил мяч в воду 
3. После обеда мы обычно пили черное кофе 
4. Эти здания были построены недавно 

 
Вариант 3 

 
1. В каком слове верно выделена буква, обозначающая ударный гласный звук? 
1. солгАла 
2. вЫлила 
3. пролИла 
4. порвАла 
2. В каком предложении вместо слова ВОДНЫЙ нужно употребить ВОДЯНИСТЫЙ? 
1. На месте ВОДНОЙ глади часто возникает грязная болотная трясина. 
2. Со временем ВОДНАЯ поверхность озера становится зеленоватой или красноватой: в ней посе-

ляются мириады клеток микроводорослей. 
3. Незнакомец подарил мне букетик лиловых цветов с ВОДНЫМИ  стеблями. 
4. ВОДНЫЙ  стадион – гордость района и излюбленное место горожан. 
3. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 
1. много облаков 
2. самый величайший 
3. поезжай 
4. с двумястами сорока 
4. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 
Используя языковые средства изобразительности, 
1.речь наполняется яркими красками. 
2. автор в образной форме описывает  проблемы современности . 
3. подчеркивается индивидуальность стиля. 
4. мысль автора выглядит более убедительно. 
5. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 
1. График проведения ремонтных работ был нарушен вопреки указаниям директора. 
2. Те, кто сидел на берегу реки, не раз испытывали ни с чем не сравнимое блаженство. 
3. Приезжий, видимо турист, спросил у прохожего, есть ли поблизости почта. 
4. Моя сестра любит играть на фортепиано и пение в хоре. 
6. Найдите синоним к слову «недавно» 

1. Спустя рукава 
2. Битый час 
3. Рукой подать 
4. Без году неделя 

7.  Существительным женского рода является 
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1. Миледи 
2. Кенгуру 
3. Тюль 
4. Пони 

8. Лексическая ошибка допущена в предложении 
1. Мальчик бросил мяч в воду 
2. Преподаватель указал о том, что в работе имеется ряд ошибок 
3. Поезд приближался к станции 
4. Он изучает английский язык 

9. Перепишите числительные прописью: 
- В докладе имеется приложение с 56 схема-

ми_________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
___ 
- Библиотека пополнилась в этом году 597 новыми книгами 

____________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
- Прибыл поезд с 458 пассажира-

ми__________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
___ 
10. Укажите слово с ударением на первом слоге 

1. Зубчатый 
2. Валовой 
3. Заговор 
4. Баловать 

 
 

Вариант 4 
 

1. Перепишите предложения, расписывая числительные прописью: 
- В диссертации имеется приложение с 58 схемами 
- Библиотека техникума пополнилась в этом году 876 новыми изданиями. 
- Прибыл поезд с 653  отдыхающими. 
2. В каком предложении вместо слова ГУМАННЫЙ  нужно употребить ГУМАНИТАРНЫЙ? 
1. Самыми ГУМАННЫМИ профессиями на земле являются те, от которых зависит духовная 

жизнь и физическое здоровье человека. 
2. Во время переговоров участниками встречи обсуждены ГУМАННЫЕ вопросы. 
3. ГУМАННЫЕ  законы возможны только в зрелом обществе. 
4. ГУМАННОЕ отношение к детям означает прежде всего понимание духовных усилий ребенка, 

уважительное отношение к этому и ненавязчивая помощь.  
3. Исправьте  ошибки, вызванные нарушением согласования слов, запишите правильный ва-

риант:  Много книг стояли на полке. Можно ли оплатить за проезд? Спрыгнув с трамвая, у пас-

сажира слетела колоша. 
4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 
1. мокла под дождем 
2. более чудеснейшим образом 
3. самым чудесным образом 
5. Выберите грамматически правильное продолжение предложения 
Тщательно подготовившись к выступлению, 
1. речь оратора тем не менее должна напоминать импровизацию. 
2. в речи оратора должны быть удачные примеры, образы, юмор. 
3. оратор произнес убедительную речь. 
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6. Укажите предложение с грамматической ошибкой в окончании: 
1. В городе создана специальная комиссия по строительству жилых домов 
2. По окончанию производственной практики  студент должен написать отчет о проведенной ра-

боте. 
3. Счастливы те, кто приближается в своей жизни к идеалу, сложившемуся в юности. 
7. Лексическая  ошибка допущена в предложении 
1. Некоторое время он жил в Новгороде 
2. Преподаватель указал о том, что в работе имеется ряд ошибок 
3. Поезд приближался к станции 
4. Он изучает английский язык 
8. Существительным мужского рода является 
1. Бюро 
2. Маэстро 
3. Ателье 
4. Меню 
9. Найдите синоним к слову «бездельничать»: 
1. Попасть впросак. 
2. Кривить душой. 
3. Бить баклуши. 
4. Ходить вокруг да около. 
10. Укажите, в каком предложении допущена синтаксическая  ошибка: 
1. Он чувствовал, что будет скучать по родителям. 
2. Промотав все состояние, он ничего не оставил детям. 
3. Наклоняясь над рекой, у девушки упала в воду косынка. 
4. До начала экспедиции оставалось трое суток. 
11.  Укажите слово с ударением на втором слоге 
1. Формировать 
2. Каталог 
3. Феномен 
4. Торты 
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Основные источники: 

Самойлова Е.А.  Русский язык и культура речи. М., ИД «Форум»,  2017 
Алгазина Н.Н. Дидактические материалы по пунктуации с компьютерной поддержкой. - М., 2013. 
Баранов М. Т. Школьный орфографический словарь русского языка. -М., 2017. 
Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык: Грамматика. Текст. Стили речи: Учеб. для 10-11 
кл. обшеобразоват. учреждений. -М., 2017. 
Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Дидактический материал к учебнику «Русский язык; Граммати-

ка. Текст. Стили речи». - М, 2017. 
Воробьева К.В., Сергеева Е.В. Практикум по русскому языку. Культура речи: Учебное пособие 

для старшеклассников и абитуриентов. - СПб.: Изд-во «Союз», 2017. 
Жуков В.П. Школьный фразеологический словарь русского языка. -М.,2016. 
Кудрявцева Т.С., Шарапова О.Ю. Деловые бумаги. Деловые качества. Деловой стиль речи. - М., 

2017. 
ЛьвовМ.Р. Школьный словарь антонимов. - М., 2017. 
Мучник Б.С. Культура письменной речи: Формирование стилистического мышления. - М. 2017. 
Ожегов С.И. Словарь русского языка (любое издание). 
Орфоэпический словарь русского языка. Произношение, ударение, грамматические формы.   ~М, 

2017. 
Пахнова Т.М. Готовимся к устным и письменным экзаменам по русскому языку. -М., 2017. 
Потиха З.А. Школьный словарь строения слов русского языка. -М.,2016. 
РогожниковаР.П., Канарская Т.С. Школьный словарь устаревших слов русского языка. - М., 2017. 
Розенталь Д.Э. Русский язык: Пособие для поступающих в вузы (любое издание). 
Скворцов ЛЖ Экология слова, или Поговорим о русской речи. -М., 2015. 
Солганик Г. Я.   Стилистика русского языка: 10-11 классы. - М., 2014. 
Тихонов А.Н. Школьный словообразовательный словарь русского языка. -М.,2014. 
Толковый словарь по бизнесу, коммерции и маркетингу. / Под ред. П.Ф. Протченко. - М., 2017. 
Чернец Л.В, Школьный словарь литературоведческих терминов. -М., 2014. 
Шанский Н.М., Боброва ТА, Школьный этимологический словарь русского языка. -М., 2017. 
Школьный словарь иностранных слов.   /Под ред, В.В.Иванова. -М., 2016. 

 
Дополнительные источники:                                                                                                          Блинов 

ЛИ. Упражнения,  задания и ответы по пунктуации: Книга для учителей. - М., 2016. 
Вербицкая Л.А. Давайте говорить правильно: Науч.-попул. - М., 2017. 
Головин Б.Н, Основы культуры речи: Учеб. для вузов . - М., 2017. 
Гольдин В.Е. Речь и этикет. - М., 2017. 
Горбачевич К.С. Нормы современного русского литературного языка. - М., 2017. 
Греков В. Ф. и др. Пособие для занятий по русскому языку в старших классах. - М., 2017. 
Земская Е.А. Русская разговорная речь. - М., 2017. 
Калганов ТА. Сочинения различных жанров в старших классах. -М, 2017. 
Ковтунова И. И. Современный русский язык. Порядок слов и актуальное членение предложения. - 
М., 2017. 
Культура русской речи. / Под ред. проф. Л.К.Граудиной и Е.Н.Ширяева. - М.,2017. 
Культура устной и письменной речи делового человека: Справочник. Практикум.        - М., 2017. 
Потиха З.А. Школьный словарь строения слов русского языка. -М.,2017. 
Розенталь Д.Э. Практическая стилистика русского языка. - М., 2017. 
Розенталь Д.Э. Справочник по пунктуации. - М., 2017 
Русский язык: Энциклопедия. Гл. ред. Ю.Н.Караулов. - М., 2016. 
Солганик Н.Я. Стилистика текста. - М., 2016, 
Формановская Я. Я. Речевой этикет и культура общения. - М., 2017. 
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Рабочая  программа учебной дисциплины «Психология общения» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по программе 

подготовки специалистов среднего звена:   
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 

494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и 

разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер (Приказ 

Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. (Приказ 

Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального государственного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 21.02.18 Обогащение 

полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист (Приказ 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ 

ОБЩЕНИЯ» 
1.1. Область применения программы 
 Учебная дисциплина Психология общения является обязательной частью Общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла   основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по ППССЗ. 
Рабочая  программа учебной дисциплины «Психология общения» может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «Психология общения» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель: 
приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

психологии общения. 
Задачи:  

 продолжить формирование коммуникативной компетентности будущих 

специалистов;  
 развивать навыки эффективного общения, необходимого для работы;  
 научить использовать знания в области психологии общения в предотвращении 

и регулировании конфликтных ситуаций;  
 сформировать навыки соблюдения этических норм общения. 

Профессиональная деятельность специалистов предусматривает социально-
психологические связи и отношения, что неразрывно связано с формированием знаний и 

умений в сфере общения. 
В результате освоения дисциплины «Психология общения» обучающийся  
должен уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности;  
 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

должен знать:  
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения;  
 роли и ролевые ожидания в общении;  
 виды социальных взаимодействий;  
 механизмы взаимопонимания в общении;  
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;  
  этические принципы общения;  
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 17 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ 

ОБЩЕНИЯ» 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 
в том числе:  
          практические занятия  
          контрольная работа - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе:  
          подготовка практико-ориентированных сообщений 6 
          подготовка к практическим занятиям 7 
          домашняя работа 4 
Промежуточная аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология общения»  
 
Наименование разделов и 

тем 
 

Содержание учебного материала,  практические работы и 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в учебную дисциплину   
1-2 Содержание учебного материала 2 

Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные 

понятия. Требования к изучаемой дисциплине. Роль общения в 

профессиональной деятельности человека. 
Примерные варианты заданий: 
Выявите влияние индивидуальных различий на особенности 

коммуникации в группе.  
Используя профессиограмму своей специальности, опишите роль и 

место общения в структуре деятельности. 

 
ознакомительный  

 

Раздел 2. Психология общения   
Тема 2.1. Общение – 
основа человеческого 

бытия.  
3-4 
5-6 

Содержание учебного материала 4 
 

1.Общение в системе межличностных и общественных отношений. 

Социальная роль. 
 
репродуктивный 
 2. Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и 

средства общения 
3. Единство общения и деятельности. 
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Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий: 
Определите специальности, в которых императивный тип общения 

используется эффективно.  
Опишите сферы человеческих отношений, где применение императива 

невозможно.  
Дайте характеристику диалогическому общению.  
Сформулируйте причины возникновения манипуляций в межличностном 

общении.  
Определите особенности коммуникации, ее роль и функции в 

зависимости от психологических теорий, в которых она рассматривается.  
Сформулируйте преимущества и негативные последствия смешения 

межличностного и ролевого общения.  
Подготовьте доклады и выступления по теме: «Общение – основа 

человеческого бытия»  
Охарактеризуйте свою профессиональную деятельность. 
Рассмотрите взаимосвязь деятельности и общения.  

2  

Тема 2.2 
Общение как восприятие 

людьми друг друга 

(перцептивная сторона 

общения) 
7-8 
9-10 

Содержание учебного материала  
4 
 
 
 
 

 
1.Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на 

восприятие. Искажения в процессе восприятия.  
 
репродуктивный 
 2.Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на 

восприятие человека. 

Самодиагностика по теме «Общение». Диагностический 

инструментарий: 
«Коммуникативные и организаторские способности». «Ваш стиль 

делового общения». «Ваши эмпатические способности».  
Самоанализ результатов тестирования.  
Составление плана действий по коррекции результатов, мешающих 

эффективному общению. 
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Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий. 
Определите с какими закономерностями и ошибками каузальной 

атрибуции Вы сталкиваетесь в повседневной жизни?  
Каково значение стереотипа в профессиональной деятельности? 
Назовите факторы, влияющие на восприятие и понимание людей. 

Определите роль восприятия в развитии межличностного общения. 

Опишите типичные искажения при восприятии друг друга, с которыми 

Вы можете встретиться в своей профессиональной деятельности.  
Определите, есть ли связь между внешним видом человека и его успехом 

в профессиональной деятельности? (если да, то докажите на конкретных 

примерах) 
 

4  

Тема 2.3. 
Общение как взаимо-
действие (интерактивная 

сторона общения) 
 
11-12 
13-14 

Содержание учебного материала 4 
1.Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции 

взаимодействия в русле трансактного анализа. Ориентация на понимание 

и ориентация на контроль. 

 репродуктивный 
 

2.Взаимодействие как организация совместной деятельности.  

Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий. 
Каким образом связаны между собой «действие» и «взаимодействие»? 

Определите: какой тип межличностного общения характерен для 

«контролера» и какой для «понимателя». 
Разработайте сценарии взаимодействия и определите их роль в 

межличностном общении.  
В чем его сущность трансактного анализа Э. Берна и какую 

практическую значимость он имеет для вас? 

4  

Тема 2.4. 
Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 
 
15-16 

Содержание учебного материала 4 
1.Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. 

Коммуникативные барьеры. 
 репродуктивный 

 
2. Невербальная коммуникация.  
3. Методы развития коммуникативных способностей. Виды, правила и 

техники слушания. Толерантность как средство повышения 

эффективности общения. 
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17-18 Ролевые игры, направленные на групповое принятие решения; на 

отработку приемов партнерского общения; развития терпимого 

отношения к другим, на использование невербального общения. 
Анализ ролевых игр.  
 
Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий. 
На примерах покажите, почему эффективность общения связывают с 

коммуникативной стороной?  
С какими коммуникативными барьерами Вы сталкивались во время 

прохождения производственной практики?  
Почему по речи судят об общей культуре человека?  
Сделайте сообщения по теме: «Потолкуешь с одним – возликуешь, 

потолкуешь с другим – затоскуешь» 
За счет чего невербальный язык принято считать элементом общей 

культуры поведения?  
Самодиагностика: «Уровень владения невербальными компонентами в 

процессе делового общения». Анализ самодиагностики 
Подготовьте краткие сообщения по книге А. Пиз «Язык телодвижений. 

Как читать мысли других по их жестам» 
Используя СМИ (газеты, журналы, интернет), докажите, что 

толерантность – основа диалогического общения.  
Почему человеку необходимо слышать и слушать?  
Рассмотрите особенности рефлексивного и нерефлексивного слушания. 

Подготовьте сообщения по теме: «Толерантность и ее значение в 

развитии коммуникационных способностей».  
Самодиагностика: «Коммуникативная толерантность». Анализ 

диагностики. 

2 

Тема 2.5. 
Формы делового общения и 

их характеристики 
 
19-20 
21-22 

Содержание учебного материала 4 
 
 

1.Деловая беседа. Формы постановки вопросов. репродуктивный 
 

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и 

публичных выступлений. Аргументация 
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Ролевые игры, направленные на навыки корректного ведения диспута; на 

развитие навыков публичного выступления, на умения 

аргументировать и убеждать. Анализ ролевых игр 
 

  

Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий 
Почему деловую беседу нельзя проводить спонтанно? Ответ обоснуйте. 
Раскройте сущность каждой формы вопросов (закрытые, открытые, 

риторические, радикальные и др.), задаваемых в ходе беседы.  
Определите значение аргументов для принятия решения. 

Аргументируйте, почему начальный этап беседы определяет ее 

успешность.  
Подготовьте самопрезентацию (не более 5 минут).  
Какую роль самопрезентация играет при организации публичного 

выступления? 

2 

Раздел 3  Конфликты и способы их предупреждения и разрешения  
Тема 3.1. 
Конфликт: его сущность и 

основные характеристики  
 
23-24 
25-26 
27-28 
 

Содержание учебного материала 6 
Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление 

конфликта. Стратегия разрешения конфликтов 
 репродуктивный 

Самодиагностика: тест: «Твоя конфликтность»; «Стратегии поведения в 

конфликтах К. Томаса. Анализ своего поведения на основании 

результатов диагностики. 

 
 

 
 

Анализ производственных конфликтов и составление алгоритма выхода 

из конфликтной ситуации 
 

Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий 
Вспомните и проанализируйте сказки, художественные произведения 

(литература, кинофильмы), в которых рассматриваются примеры 

различных стратегий поведения в конфликтах. 

1 

Тема 3.2. 
Эмоциональное 

реагирование в 

конфликтах и 

саморегуляция  

Содержание учебного материала 4  
1.Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и 

агрессия. Разрядка эмоций. 
 репродуктивный 

 
2 Правила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на 

разрешение конфликтной ситуации. 
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29-30 
31-32 

Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий 
Определите роль руководителя в разрешении конфликтов.  
Подготовьте сообщения на темы: «Роль негативных эмоций в общении 

человека», «Толерантное поведение приходит на смену конфликтам» 

1  

Раздел 4.  Этические формы общения 4 
Тема 4.1. 
Общие сведения об 

этической культуре  
 
33-34 

Содержание учебного материала 2 
1.Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные 

принципы и нормы как основа эффективного общения 
2.Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 

делового этикета и этики деловых отношений  
Разработка этических норм своей профессиональной деятельности 

 
 
1 
 

репродуктивный 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся. Примерные варианты заданий 
Рассмотрите значение нравственных норм в современном 

предпринимательстве. 
Обоснуйте «золотое правило» нравственности 
Сформулируйте принципы делового этикета и докажите их значение в 

профессиональной сфере. 

1 

Зачет 1 

ВСЕГО 51 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ 

ОБЩЕНИЯ» 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Психология» 
Оборудование учебного кабинета: УМК учебной дисциплины (учебники, учебно-
методические рекомендации, видеофильмы, ЭОР и т.п.) 
Технические средства обучения: Телевизор, DVD, видеокамера, компьютер, проектор, 

магнитофон. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 
1. Столяренко Л.Д. Психология делового общения и управления (учебник для ссузов) 

– Ростов на Дону.: Издательство «Феникс», 2015. – 409с. 
2. Волкова А.И. Психология общения (учебное пособие для ссузов) – Ростов на Дону.: 

Издательство «Феникс», 2015. – 448с. 
3. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения (учебное пособие для 

среднего профессионального образования) – М.: Издательский центр «Академия», 

2015. – 178с. 
4. Сухов А.Н. Социальная психология (учебное пособие для ссузов) - М.: 

Издательский центр «Академия», 2015. – 240с. 
 
Дополнительные источники:  
1. Шеламова Г.М. Этикет делового общения. – М.: Издательский центр «Академия», 

2015. – 187с. 
2. Шеламова Г.М. Этикет деловых отношений. - М.: Издательский центр «Академия», 

2015. – 65с. 
3. Битянова М.Р. Социальная психология (учебное пособие) – СПб.: Издательский дом 

Питер, 2015. - 368с. 
4. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений – СПб.: 

Издательский дом Питер, 2015. – 576с. 
5. Канке А.А., Кошевая И.П. Профессиональная этика и психология делового общения 

(учебное пособие для ссузов) – М.: Форум, 2015. – 304с. 
6. Курбатов В.И. Конфликтология – Ростов на Дону.: Издательство «Феникс», 2015. – 

448с. 
7. Руденко А.М., Самыгин С.И. Деловое общение (учебное пособие) – М.: КноРус, 

2015. – 440с. 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Психология общения» 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, выполнения контрольных работ, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 
Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины «Психология общения» 

является комплексный зачет 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
Формы контроля обучения: 
- устный опрос, 
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- применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности;  
- использовать приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного 

общения 
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 
- взаимосвязь общения и деятельности; 
- цели, функции, виды и уровни общения;  
- роли и ролевые ожидания в общении;  
- виды социальных взаимодействий;  
- механизмы взаимопонимания в общении;  
- техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения;  
- этические принципы общения;  
источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов 

- письменное тестирование; 
- контрольные работы; 
- домашнее задание творческого характера; 
- практические задания; 
- активность на занятиях (экспертное 

суждение; дополнения к ответам 

сокурсников и т.п.) 
Методы оценки результатов обучения: 
- мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся;  
- накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка. 
- традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка 
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Методические рекомендации по выполнению самостоятельной внеаудиторной работы 
составлены в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Психология 

общения», изучаемой студентами специальности:   
21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений полезных 

ископаемых,  квалификация – техник- геолог (Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 

494 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и 

разведка месторождений полезных ископаемых (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.07.2014 N 32960) 
21.02.14 Маркшейдерское дело,  квалификация - горный техник-маркшейдер (Приказ 

Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 495). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 21.02.14 Маркшейдерское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

19.06.2014 N 32805) 
21.02.15 Открытые горные работы, квалификация – горный техник-технолог. (Приказ 

Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 496). "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 21.02.15 Открытые горные работы" (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.06.2014 N 32773) 
21.02.18 Обогащение полезных ископаемых, квалификация – техник (Приказ 

Минобрнауки России  от 12.05.2014 № 499  «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

21.02.18 Обогащение полезных ископаемых)  (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.06.2014 № 32867) 
40.02.01 Право и организация социального обеспечения, квалификация – юрист 

(Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 508 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения") (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.07.2014 N 33324) 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Рабочей программой дисциплины «Психология общения» предусмотрена 

самостоятельная работа студентов в объеме 17 часов. 
Самостоятельная работа студентов – важнейшая составная часть занятий по 

психологии общения, необходимая для полного усвоения программы курса. 
Целью самостоятельной работы является закрепление и углубление занятий, 

полученных студентами на занятиях, подготовке к текущим знаниям, промежуточным 

формам контроля знаний. 
Самостоятельная работа способствует формированию у студентов навыков работы с 

психологической и педагогической литературой, развитию культуры умственного труда и 

поискам в приобретении новых знаний. 
Самостоятельная работа включает те разделы курса психологии общения, которые 

не получили достаточного освещения на занятиях по причине ограниченности времени и 

большого объема изучаемого материала. На самостоятельную работу студентов отводится 

всего 8 часов, которые предусмотрены учебным планом на изучение студентами психологии 

общения. Отсюда следует, что без серьезной систематической самостоятельной работы 

получить требуемую психологическую и педагогическую подготовку невозможно. Освоение 

программы курса психологии общения предполагает, что на самостоятельное изучение этой 

дисциплины студент должен предусматривать в среднем по  часу в неделю на протяжении 

всего курса обучения. 
Методическое обеспечение самостоятельной работы по психологии состоит из: 
• Определения учебных вопросов, которые студенты должны изучить 

самостоятельно; 
• Подбора необходимой учебной литературы, обязательной для проработки и 

изучения; 
• Поиска дополнительной научной литературы, к которой студенты могут 

обращаться по желанию, если у них возникает интерес к данной теме; 
• Определения контрольных вопросов, позволяющих студентам самостоятельно 

проверить качество полученных знаний; 
• Организации консультаций преподавателя со студентами для разъяснения 

вопросов, вызвавших у студентов затруднения при самостоятельном освоении учебного 

материала. 
Текущий контроль проводится в форме повседневного наблюдения. 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 
в том числе:  
     лабораторные занятия - 
     практические занятия - 
     контрольные работы 2 
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 
Промежуточная аттестация: зачет 
 
 
 
 
  Методические рекомендации имеют определенную структуру. 
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В первом разделе представлена тематика самостоятельных работ и время, отведенное 

на их выполнение. 
Во втором разделе прописаны задания для самостоятельной работы и формы их 

представления. Задания выполняются как в устной, так и в письменной форме. Формы 

представления заданий различные: реферат, конспект, рекомендации учителям и родителям, 

презентация, выступление, опорные схемы. 
В третьем разделе составлены рекомендации по выполнению самостоятельной 

работы, в частности, прописана тема, цель, задание, методические указания к выполнению 

заданий, литература. 
Предлагаемые рекомендации разработаны в помощь студенту, выполняющему 

внеаудиторную самостоятельную работу, которые помогут быть успешным в этой области 

деятельности. 
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1.ТЕМАТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Психология общения 
 
 

Раздел, тема Количество 

часов 
Раздел 1.  Введение в учебную дисциплину - 
Раздел 2. Психология общения   14 
Тема 2.1 Общение – основа человеческого бытия.  2 
Тема 2.2 Общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная 

сторона общения) 
4 

Тема 2.3. 
 

Общение как взаимо-действие (интерактивная сторона 

общения) 
 

4 

Тема 2.4. 
 

Общение как обмен информацией (коммуникативная сторона 

общения) 
 

2 

Тема 2.5. 
 

Формы делового общения и их характеристики 
 

2 

Раздел 3. Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 2 
Тема 3.1. 
 

Конфликт: его сущность и основные характеристики  
 

1 

Тема 3.2. 
 

Эмоциональное реагирование в конфликтах и саморегуляция  
 

1 

Раздел 4. Этические формы общения 1 
Тема 4.1. Общие сведения об этической культуре  1 
 Итого: 17 
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2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Раздел, 

тема 
 

Наименование 

темы 
Задание 

 

Форма 

представления 

задания 
 

Раздел 1. Введение в учебную дисциплину 
Раздел 2. Психология общения   
Тема 2.1 
 

Общение – основа 

человеческого 

бытия. 

Используя профессиограмму своей 

специальности, опишите роль и 

место общения в структуре 

деятельности педагога 

Сочинение-
рассуждение 

 

Тема 2.2 
 

Общение как 

восприятие людьми 

друг друга 

(перцептивная 

сторона общения) 

Выполнить упражнения – 
размышления 
1.«Положи себя под микроскоп» 
2. «Контраргументы» 
3. «Вы глазами окружающих» 

Письменная 

работа 
 

Тема 2.3 
 

Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 
 

1.Дать сравнительную 

характеристику авторитарной и 

диалогической коммуникации в 

таблице. 
2.Анализ различных типов общения 

Схема таблица 
 
 
письменная 

работа 
Тема 2.4 
 

Формы делового 

общения и их 

характеристики 
 

1.Составить психологический 

портрет кого-либо из вашей группы. 

Составьте комплексный портрет по 

схеме. 
2. Самодиагностика Тест 

«Групповые роли». 

Словесный 

портрет-схема 
 
тест 
 

Раздел 3. Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 
Тема 3.1 Конфликт: его 

сущность и 

основные 

характеристики  
 

Самодиагностика: 
Анализ своего поведения в 

конфликтной ситуации 
на основании результатов 

диагностики. 
 

Письменная 

работа: 
обработка и 

результаты теста 
таблица 

положительных 

и негативных 

характеристик 
пути 

самокоррекции 

Тема 3.2 Эмоциональное 

реагирование в 

конфликтах и 

саморегуляция  

Диагностический инструментарий: 
Тест: «Самооценка конфликтности» 

по Емельянову. 
Тест «Стратегии поведения в 

конфликтах К. Томаса. 
Раздел 4. Этические формы общения 
Тема 4.1 
 

Социальная роль 

как модель 

поведения. 
 

1.Подготовить речь 

продолжительностью 3-4 минуты; 
2.Подготовить наизусть рассказ 

стихотворения и информацию о 

стихотворении. 
3.Ситуационное упражнение 

«Деловой этикет» 

Практическое 

публичное 

выступление 
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3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ В 

ПРОЦЕССЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Самостоятельная работа №1 
 

ТЕМА 2.1. Общение – основа человеческого бытия. 
Цель: показать многоплановый, многофункциональный характер и 

востребованность общения; показать, что, без умения общаться нет учителя; 
закрепление знаний по теме, формирование способности вычленять главное, 

совершенствование приемов обобщенного мышления. 
Задание: 
1. Используя профессиограмму своей специальности, опишите роль и место 

общения в структуре деятельности педагога. 
Методические указания: 
1. Найти в Интернете понятие «профессиограмма», дать определение. 
2. Выделить структуру профессиограммы. 
3.Сочинение-рассуждение с опорой на следующие понятия: 
коммуникативная компетентность, коммуникативная культура, коммуникативные 

способности, коммуникативные умения и т.д. 
Норма времени: 1 час. 
Формат выполненной работы: сочинение-рассуждение 
Критерии оценки результатов работы: знание вопроса, составлена профессиограмма, 

творческий подход к сочинению. 
Форма контроля: проверка тетрадей. 
Критерии самооценки выполненной работы: 
Задания 

Оценка 
«5» - 80-100% 
«4» -70-80% 
«3» -50-70% 
«2» -менее 50% 
 
Литература 
1.Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 1999. 
2.Ефимова Н.С. Основы общей психологии. Серия: профессиональное образование. Изд. 

«Форум», 2010 г. 
3.Интернет. 
4.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. 

образования /А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 
5. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 
6. Чернова Г.Р., Слотина Т. В. Психология общения: Учебное пособие.- СПб.:, 2012 

. 
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Самостоятельная работа №2 
 

ТЕМА 2.2. . Общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная сторона 

общения) 
Цель: развитие умения работать над собой, научиться нести ответственность за свое 

развитие, использовать приемы саморегуляции поведения в процессе общения. 
Задание: 
Выполнить упражнения – размышления 
1.«Положи себя под микроскоп» 
2. «Контраргументы» 
3. «Вы глазами окружающих» 
Методические указания: 
Задания 1,2 Посмотрите на себя внимательно, «Положи себя под микроскоп»:  

положительные 

качества 
негативные качества, 

недовольства  собой 
Контраргументы 
Принятие себя, 

оправдание 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Задание 3 Упражнение «Вы глазами окружающих». Мы знаем, что помимо 

собственного взгляда на самого себя, самооценку формируют и поддерживают окружающие 

люди: хвалят, говорят комплименты, меняют наше восприятие. Проведите упражнения – 
размышления, используя высказывания: 

а) Люди считают, что у меня есть навыки в 

……………………………………………………….  
б) Люди считают, что у меня способности 

к…………………………………………………….… 
в) Люди считают, что я знаю о 

……………………………………….…………………………… 
г) Люди считают, что я компетентен в 

…………………………….……………………………… 
Критерии самооценки выполненной работы: 
 «5» - 80-100% 
«4» -70-80% 
«3» -50-70% 
«2» -менее 50%  

 
Литература: 
1.Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 2013. 
2.Ефимова Н.С. Основы общей психологии. Серия: профессиональное образование. 

Изд. «Форум», 2010 г. 
3. Ежова Н.Н. Научись общаться! коммуникативные тренинги /Н.Н.Ежова.-Изд.8-е.-

Ростов н/Д: Феникс, 2011. 
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Самостоятельная работа №3 
 

Тема 2.3 Общение как обмен информацией (коммуникативная сторона общения) 
 
Цель: закрепление знаний по теме, развитие самостоятельности, творческого подхода 

к заданиям, развитие практических компетенций. 
Задание: 
1.Дать сравнительную характеристику авторитарной и диалогической коммуникации 

в таблице. 
 
Параметры анализа 

коммуникативного 

процесса 

Авторитарная 

коммуникация 
Диалогическая 

коммуникация 
Особенности 

организации 

коммуникативного 

пространства 
Психологическая 

установка 

коммуникатора 

   
 

Особенности 

сообщения 
 
 

  

 
2.Анализ различных типов общения. 
Варианты заданий: 
1.Определите специальности, в которых императивный тип общения 
используется эффективно. 
2.Опишите сферы человеческих отношений, где применение императива 
невозможно. 
3.Сформулируйте причины возникновения манипуляций в межличностном общении. 
 
Методические указания: 
1.Сравните авторитарный и диалогический типы общения. 
2. Письменно ответьте на указанные вопросы. 
Норма времени: 1 ч 
Формат выполненной работы: опорные схема, ответы на вопросы. 
Критерии оценки результатов работы: грамотно, осмысленно составлена опорная схема 

по соотношению двух типов общения; грамотно и аргументированно составлены ответы на 

вопросы. 
Форма контроля: проверка тетрадей. 
Критерии самооценки выполненной работы: 

 «5» - 80-100% 
«4» -70-80% 
«3» -50-70% 
«2» -менее 50% 
 

Литература: 
1.Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 1999. 
2.Ефимова Н.С. Основы общей психологии. Серия: профессиональное образование. Изд. 

«Форум», 2010 г. 
3.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. 

образования /А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 
4. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 
 
 
 



11 
 

Самостоятельная работа № 4 
 

Тема 2.4 Формы делового общения и их характеристики 
 
Цель: закрепление знаний по теме, формирование способности вычленять главное, 

развитие творческой активности студентов, углубление представлений о социальных 

возможностях, ролях личности. 
Задание: 
1.Составить психологический портрет кого-либо из вашей группы. Составьте 

комплексный портрет по схеме. 
2.Самодиагностика Тест «Групповые роли». 
Методические указания: 
1.Определите какие черты, на ваш взгляд, относятся или не относятся к 

психологическому портрету кого-либо из вашей группы. Составьте его комплексный 

психологический портрет по следующей схеме. 
 

Негативные черты 
Позитивные черты 
Иждивенчество 
Самомнение, эгоцентризм 
Неумение управлять собой 
Аморальное поведение, нарушение этики 
Неспособность принимать стратегические важные решения и нести ответственность 
Пассивность 
Конформность 
Зависимость от мнений окружающих 
Лень 
Мотивация к избеганию от неудач 
Активность и инициативность 
Умение и желание прийти на помощь, стремление к коллективизму. 
самоконтроль, управление эмоциями. 
Наличие духовных ценностей и смысла жизни. 
Склонность к прогнозируемому риску, к экспериментированию. 
Умение полагаться только на себя. 
Мобильность. 
Стремление к сотрудничеству и к партнерским отношениям. 
Трудолюбие. 
Мотивация на успех. 
 
2. Ответьте на вопросы тестов и обработайте результаты. Запомните функции 

названных ролей. Проанализируйте, объективно выполняете эти функции в группе. 
 
Норма времени: 1 ч 
Формат выполненной работы: Письменная психологическая характеристика, 

обработанный тест и анализ своих качеств. 
Критерии оценки результатов работы: грамотно, осмысленно составлена 

психологическая характеристика,обработаны результаты тестирования. 
Форма контроля: проверка тетрадей. 
Критерии самооценки выполненной работы: 
 «5» - 80-100% 
«4» -70-80% 
«3» -50-70% 
«2» -менее 50% 
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Литература: 
1.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. 

образования /А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2013. 
2. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2012. 
3. Чернова Г.Р., Слотина Т. В. Психология общения: Учебное пособие.- 
СПб.:, 2012. 
4. Леонтьев А. Психология общения. Изд. Смысл, 2008. 
5. Самыгин С.И. Деловое общение : учебное пособие /С.И. Самыгин, А.М. Руденко.-3-е 

изд.-М.: Кнорус,2012. для бакалавров. 
6.Ежова Н.Н. Научись общаться! коммуникативные тренинги /Н.Н.Ежова.-Изд.8-е.-

Ростов н/Д:Феникс, 2011. 
 

Самостоятельная работа № 5 
 

Тема 3.1. Конфликт: его сущность и основные характеристики  
 
Цель: закрепление знаний по теме, развитие умений самодиагностики, 
Задание: 
1.Самодиагностика: 
Анализ своего поведения в конфликтной ситуации на основании результатов 

диагностики. 
Диагностический инструментарий: 
Тест: «Самооценка конфликтности» по Емельянову. 
Тест «Стратегии поведения в конфликтах К. Томаса. 
2. Оцените свою способность решать конфликт конструктивно по критериям, 

приведенным ниже в таблице в соответствии со шкалой: 
 
Очень низкая 12345678910 очень высокая 

 
Моя оценка Критерии Оценка других 
 Быстро вступаю в конфликт  
 Знания о процедуре переговоров по обсуждению 

условий соглашения 
 

 Общий уровень умений вести переговоры  
 Способности договориться так, чтобы взаимоотношения 

улучшились (симпатия, доверие, увеличение уважения) 
 

 Способность усовершенствовать умения вести 

переговоры каждый раз, когда конфликт решен 
 

 Я (да, нет) удовлетворен путем, которым я решаю 

конфликт 
 

 
 

Мне (следует, не следует) изучать пути решения 

конфликта 
 

 
Вывод: Мне следует изучать …….. 
Методические указания: 
1.Определить степень собственной конфликтности по Тест: «Самооценка 

конфликтности» по Емельянову. 
2.Определить типичные способы реагирования в конфликтных ситуациях по 
Тест «Стратегии поведения в конфликтах К. Томаса. 
3. Оцените свою способность решать конфликт конструктивно. На основе полученной 

информации выделить негативные и позитивные характеристики. 
Норма времени: 1 час 
Формат выполненной работы: таблица, обработанный тест, выводы письменные. 
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Критерии оценки результатов работы: правильное выполнение теста, подробные 

выводы. 
Форма контроля: проверка тетрадей. 
Критерии самооценки выполненной работы: 
 «5» - 80-100% 
«4» -70-80% 
«3» -50-70% 
«2» -менее 50% 
 
Литература 
1.Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учрежд. среднего проф. 

образования /А.П.Панфилова.-М.:Изд. центр «Академия», 2015. 
2. Панфилова А.П. Теория и практика общения: учебное пособие для студ. учр. 

ср.проф.образ.М.:Изд.центр «Академия», 2015. 
3. Чернова Г.Р., Слотина Т. В. Психология общения: Учебное пособие.- 
СПб.:, 2012. 
4. Леонтьев А. Психология общения. Изд. Смысл, 2015. 
5. Самыгин С.И. Деловое общение : учебное пособие /С.И. Самыгин, А.М. Руденко.-3-е 

изд.-М.: Кнорус,2015. для бакалавров. 
6.Ежова Н.Н. Научись общаться! коммуникативные тренинги /Н.Н.Ежова.-Изд.8-е.-

Ростов н/Д: Феникс, 2015. 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Задание 1. Вспомните множество жизненных ситуаций, в которых актуализируется 

каждая функция общения. 
         Задание 2. С какими функциями общения связаны следующие жизненные ситуации. 
1. Человек испытывает чувство одиночества. 
2.Человек обращается в справочное бюро для того, чтобы узнать время отправления поезда. 
3.После общения с товарищем, молодой человек почувствовал, что у него изменилось 

настроение. 
4. Учитель дал задание, и дети стали его выполнять. 
5. После нескольких деловых встреч между молодыми сотрудниками отдела возникло 

взаимное чувство уважения и симпатии. 
         Задание 3. Разделитесь в учебной группе на несколько подгрупп (по 5-6 человек). 

Каждая подгруппа должна выполнить следующее: 
а) договориться об определении понятия «общение», которое было бы принято всей 

подгруппой; 
б) найти аналогию (музыкальную, литературную, архитектурную, игровую и т. д.), которая 

позволила бы изобразить это определение; 
в) представить свое определение на суд остальных подгрупп; 
г) после того как все подгруппы выступят, провести общее обсуждение и определить: в чем 

сходство и различие предложенных определении? 
         Задание 4. Участникам разделиться на группы. Пусть каждая команда вспомнит какое-
нибудь четверостишие из известного стихотворения и представит его другим командам, но 

очень интересным способом: каждое слово должно быть представлено иным словом или 

словосочетанием. Другие команды должны отгадать, какое четверостишие было 

представлено. Пример – двигается подросток млекопитающего мужского пола, вибрирует 

телом и сокрушается по мере перемещения пешком: «ох, скоро жѐрдочка оборвется, и я 

немедленно свалюсь вниз» (идѐт бычок, качается). 
 
Время на подготовку – 10 мин. 
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         Задание 5. Используйте слова как "затравку" для создания рассказа, причѐм от начала 

до конца – связного 
 
Фиаско статуя спираль 
Океан ноготь финиш 
Путешествие мостовая кнопка 
Бумажник пальто вор 
Дыня фанера суфле 
 
       Задание 6. Определите, какие жесты могут быть использованы при произнесении фраз: 
 
Все это не для меня. 
Пусть это останется между нами. 
Избавьте меня от этого, я этого не хочу. 
Нет-нет, ни за что. 
Так все напутано, такая неразбериха. 
Забыла выключить утюг. 
 
Примечание: изобразите жесты, описанные в предложениях. Оцените 
правильность демонстраций, пусть попробуют изобразить жесты разные 
участники, сделайте сравнительный анализ. 
 
 
      Задание 7. Упражнение «слепой-глухой-паралитик» - договориться о встрече, о том, 

какой подарок сделать на день рождения.  
 
      Задание 8. Задание для команды «Как старик домовничал» (отработать технику 2,3) 
 
Один старик все ругал свою жену: 
 
— Вот, — говорит, — я пашу, у меня работа тяжелая, а ты дома сидишь, ничего не делаешь. 
А она отвечает: 
— Ну что ж, давай, поменяемся: я пахать поеду, а ты дома оставайся, тут дела немного, ты и 

отдохнешь. 
Так и сделали: она в поле поехала, а старика дома оставила. А дела дала ему совсем мало: 

хлеб испечь, масло сбить да клушку с цыплятами покараулить. Вот и все, всего три дела. 
Остался старик дома. Хочется ему поскорее все дела переделать. Вот он всех цыплят на одну 

ниточку к клушке привязал, чтобы коршун не утащил, хлеб замесил, печку истопил, посажал 

в печку хлеб, а сам сел масло сбивать. Бьет он масло, услыхал — клушка кричит. Он 

выбежал, видит — понес коршун всех цыплят вместе с клушкой. Они все на одной ниточке 

привязаны, ну, коршун всех и потащил. Старик думает: «Он далеко не улетит, ему тяжело, 

где-нибудь сядет. И вот он пахталку на спину привязал и побежал за коршуном. Думал так: 

«Пока я бегаю, масло-то и собьется. Два дела сделаю: и коршуна догоню, и масло собью». 
Бегал старик за коршуном, бегал, споткнулся да упал, пахталка разбилась, сметана по земле 

потекла. И цыплят не отнял, и сметану пролил. Вот тебе и два дела! Ну что же делать? Надо 

идти домой. Пришел старик домой. Надо хлеб вынимать. Заглянул в печку, а хлеб-то в уголь 

превратился. Нахозяйничал старик: цыплят у него коршун утащил, сметану пролил, хлеб 

сжег. Плохо дело. Жена придет— что ей сказать? И надумал старик: «Хоть цыплят до нее 

высижу, поменьше ругаться будет». Положил он яиц в кошелку, залез в подпечку и сел 

цыплят высиживать. 
Вот приехала старикова жена с поля, стала лошадь выпрягать, сама думает: "Что же старик 

плохо встречает? Хоть бы лошадь выпряг». Прибрала она лошадь, идет в избу. Старика нет, а 

под печкой клушка клохчет. Она поглядела, а там не клушка, а старик. Она его вытащила, 
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стала спрашивать: 
— Давай сказывай, что ты дома делал? 
Стал старик рассказывать. И тут уж старикова жена увидела, что у старика ничего с 

домашними делами не получается. И все у них пошло, как и прежде: старик пашет, а старуха 

дома всеми делами управляется. Только с тех пор перестал старик жену за безделье ругать. 
 
       Задание 9. Упражнение «сочинить сказку группой». Прежде чем один скажет 

продолжение, он должен повторить то, что сказал предыдущий. 
 
      Задание 10. Ролевая игра «В чем дело?»  
 
Цель. Выявление факторов эффективности техник активного слушания Инструкция. 

Предлагаю поэкспериментировать с техниками. Объединяемся в три команды — первая, 

вторая и третья (тренер объединяет команды по какому-либо принципу, который в данный 

момент кажется ему наиболее подходящим). Каждая команда продумывает проблемную 

ситуацию. Вы должны сообщить другой команде определенное известие, по вашим 

предположениям, не слишком для неѐ приятное. Например, вы должны сообщить, что в 

проектную команду будет включен не она, а другая команда, или что на развитие нового 

направления будет набран другой отдел и т. п. 
 
Задача команды: добиться максимально полного понимания позиции своего собеседника. 

Она должна стараться сделать это с помощью техник активного слушания и открытых 

вопросов.  
 
 
         Задание 11. Выберите партнѐра. Каждый должен нарисовать на листе бумаги три 

фигуры, состоящие из нескольких прямых пересекающихся линий. Не показывайте рисунки 

друг другу.  
 
Цель упражнения: устно проинструктировать партнѐра так, чтобы он смог воспроизвести 

ваши рисунки. При передачи инструкции необходимо выполнить три условия:  
а) когда вы объясняете свой первый рисунок, вы должны отвернуться от партнера и никак не 

комментировать его усилия. Ему, в свою очередь, также не разрешается разговаривать и 

смотреть на нас на этой фазе эксперимента. Это — ситуация, когда обратная связь 

отсутствует. 
6) когда вы описываете второй рисунок, вы можете повернуться и наблюдать за работой 

партнера. Вы можете комментировать то, что он рисует, но ему так и не разрешается ни 

говорить, ни смотреть на вас. Это - ограниченная обратная связь. 
в) наконец, говоря о третьем рисунке, вы можете взаимодействовать открыто: смотреть и 

комментировать усилия партнера, он может смотреть на вас, задавать вопросы для контроля 

за точностью своей работы. Это - свободная обратная связь. 
 
         Задание 12. Предложите членам группы написать небольшие по объему тексты: 

доклад, статью или обращение. Затем обменяйтесь написанным так, чтобы каждый мог 

прочитать чей-либо текст. Читая полученный текст, постарайтесь определить: 
 
• Какой вопрос хотел рассмотреть автор? 
• Каковы основные аспекты вопроса? 
• Какое впечатление на читателя хотел произвести автор своим сообщением.  
 
Сравните свое восприятие прочитанного с авторским замыслом. Если информация была 

воспринята не совсем верно, обсудите причины ее искажения. 
 
        Задание 13. Привести примеры на каждый тип трансакций. 
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          Задание 14. Вспомнить и проанализировать ритуалы приветствия в разных возрастных 

группах. Вспомнить и проанализировать существующие ритуалы: открытка на день 

рождения, комплимент женщине и т.д. 
 
         Задание 15. Проведение различных упражнений на выявление основных каналов 

восприятия у студентов и окружающих их людей.  
 
         Задание 16. Провести дискуссию на тему: какие свойства личности затрудняют переход 

от одной стадии к другой от формального общения к дружескому.  
 
 

Формальное общение 
 

 
Шизоидность, аутичность  
 
Неформальное общение 
 
Отчуждѐнность, некоммуникабельность 

 
Подозрительность 

 
Доверительное общение 
 
Застенчивость, низкая самооценка,  

 
Невротизация, авторитарность  

 
Психологический контакт  
 
 

Конфликтность, агрессивность,  
 
Фрустрированность 
 
Коммуникативная 
 
Совместимость 
 
Сенситивность, чувство одиночества,  

 
Неудовлетворѐнность отношениями 
 
 

Успешность 
 

Эгоцентричность, манипулирование 
 Психологическая близость, 
 Дружеские отношения. 
Закончите следующие фразы:  

 Общение с помощью речи называется_______________________ 
 Общение на основе неречевых средств называется_____________ 
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 Общение «лицом к лицу» называется________________________ 
 Общение с помощью специальных посредников называется _____ 
 Общение, регламентированное правилами, инструкциями, называется 

_______________________________________________ 
 Общение, не имеющее нормативных ограничений и удовлетворяющее базовые 

потребности личности, называется____ 

Примерный перечень задач к контрольным работам  
 
^ 1. Укажите верный вариант: 
К свойствам общения относят: 

 Активность 
 Диалогичность 
 Социальность 
 Двойственность формы 
 Все ответы верны 
 Все ответы неверны 

2. Укажите, с какими функциями общения связаны следующие ситуации? 

 Человек обращается в справочное бюро, чтобы узнать время отправления поезда 

_______________________________________ 
 Учитель дал задание, и дети стали его выполнять ______________ 
 Сотрудники договариваются, где они будут проводить 

совещание_______________________________________________ 
 
3. Верны или не верны следующие утверждения: 

 через общение человек не может удовлетворить свои социогенные потребности.  
 общение выступает как важнейшее условие психического развития человека 
 В условиях общения происходит существенное изменение работы памяти, внимания, 

воображения, восприятия, мышления, эмоций, воли, механизмов мотивации и всего 

поведения в целом 

4. Закончите следующие фразы:  

 Общение с помощью речи называется_______________________ 
 Общение на основе неречевых средств называется_____________ 
 Общение «лицом к лицу» называется________________________ 
 Общение с помощью специальных посредников называется _____ 
 Общение, регламентированное правилами, инструкциями, называется 

_______________________________________________ 
 Общение, не имеющее нормативных ограничений и удовлетворяющее базовые 

потребности личности, называется____ 

5. Приведите пример:  

 Коннотация слова «осѐл» 
 Денотация слова «труба» 
 Коннотация слова «труба» 
 Коннотация слова «грузить» 
 Денотация слова «плагиат» 

 
6. Приведите пример коммуникативной интенции.  
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7. Укажите, где наблюдение, а где – оценка? 

 Маленькая девочка плачет 
 Один сотрудник злится на другого 
 Учитель рад видеть ученика 
 Две подруги ссорятся 
 Женщина улыбается ребѐнку 

 
8. Укажите верный ответ: 
 
Восприятие, понимание и оценка людьми социальных объектов: других людей, самих себя, 

групп, социальных общностей и т.д. называется 
 

 Коммуникация 
 Интеракция 
 Перцепция 
 Все ответы верны 
 Все ответы неверны 

9. Укажите верный ответ: 
Основными механизмами социальной перцепции являются: 

 Идентификация  
 Сопереживание 
 Аттракция 
 Эмпатия 
 Интерференция 
 Антиципация (ожидание чего-либо) 
 Социальная рефлексия 
 Влечение 
 Каузальная атрибуция 
 Суггестия. 

 10. Верны ли данные утверждения? 

 В процессе восприятия всегда возникают стереотипы и установки 
 Установки являются устойчивым психическим новообразованием уже к 10 годам 
 на восприятие людей помимо установок и стереотипов влияют предубеждения и 

предрассудки 
 фундаментальная ошибка атрибуции заключается в переоценке ситуационных 

факторов и недооценке диспозиций 
 Установки имеют три измерения: когнитивное, аффективное, поведенческое 
 Когда установки вступают в противоречие с фактами, возникает так называемое 

когнитивное соответствие 
 Д.Н.Узнадзе полагал, что установка лежит в основе избирательной активности 

человека, а значит, является показателем возможных направлений деятельности. 
 эмоциональная оценка каких-либо людей как хороших или плохих, даже не зная их 

самих, ни мотивов их поступков, называется предрассудками 
 феномен, который позволяет понять, каким образом люди интерпретируют поведение 

другого человека, если не обладают о нем достаточной информацией, называется 

каузальной атрибуцией 
 
 11. Установите соответствие между основными психическими функциями по 

А.Ф.Лазурскому и эго-состояниями Э.Берна:  
интеллект ребѐнок 
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воля родитель 
чувства взрослый 
 
 12. Верны ли данные утверждения:  

 Дополнительный вид трансакций является «правильным» при межличностном 

взаимодействии 
 Основными стратегиями взаимодействия являются сотрудничество, избегание и 

компромисс 
 Основными формами ритуального поведения являются церемонии, этикет и обычаи 
 Способами воздействия партнеров друг на друга являются заражение, внушение, 

убеждение и подражание 
 Приветствия и прощания являются функциями обозначения границ взаимодействия 

 
13. Установите последовательность фаз действия как главного содержания общения. 
 
Фаза завершения – Фаза побуждения – Фаза непосредственного действия – Фаза уточнения 

ситуации 
 
14. Укажите верный ответ: 
 
К важнейшим социальным эмоциям, регулирующим характер межличностных отношений, 

обычно относят: 
 

 Смущение 
 Чувства 
 Зависть 
 Ревность 
 Мотивация 
 Застенчивость 
 Все ответы верны 
 Нет верных ответов 

 
15. Установите соответствие между примерами и основными видами любви: 
 
Оптимистическая 
бескорыстная 
пессимистическая 
собственническая 
 
сосредоточена на благополучии любимого, не стремится 

привязать его к себе, дает ему свободу выбора пути в жизни и 

спутников. 

 

в объекте любви человек видит, прежде всего, свою собственность, 

которой хочет владеть единолично 
 

человек ищет в ней подтверждения своих установок, сексуальных  
потребностей; доминирует страх потери 

 

трезвая оценка, полное принятие 
партнера, нет двойных стандартов 

 

 
16. Укажите верный ответ:  
 
Эффективное общение включает в себя следующие факторы: 
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 Контактность 
 Общительность 
 Коммуникативная совместимость 
 Все ответы верны 
 Нет верных ответов 

 
17. Верны ли данные утверждения? 

 Привязанность отличается от дружбы тем, что имеет более близкую эмоциональную 

дистанцию 
 выражение личного отношения к партнеру в процессе общения не относится к 

внутренним факторам межличностной аттракции: 
 Межличностное неформальное общение выполняет психотерапевтическую функцию 
 нет факторов, жестко детерминирующих аттракцию 
 Контактности обязательно присуща доброжелательность 

 
Перечень вопросов, выносимых на зачѐт 

1. Общение и основные подходы к его определению. 
2. Структура общения. 
3. Специфика общения. 
4. Средства общения. 
5. Виды общения. 
6. Свойства и функции общения.  
7. Критерии удовлетворѐнности общением.  
8. Методы изучения общения. 
9. Понятие коммуникации 
10. Вербальные и невербальные средства коммуникации. 
11. Процессы коммуникации. 
12. Структура речевой коммуникации. 
13. Характеристики речевого высказывания, влияющие на процесс взаимопонимания. 
14. Сравнительный анализ вербальной и невербальной коммуникации. 
15. Активное и пассивное слушание. 
16. Структура техник активного слушания. 
17. Техники малого разговора. 
18. Техники регуляции эмоционального напряжения. 
19. Обратная связь: понятия, виды.  
20. Социальная перцепция: понятие, механизмы. 
21. Эффекты восприятия. 
22. Стереотипы: понятие, виды. 
23. Социальная установка: понятие, уровни. 
24. Предубеждения и предрассудки. 
25. Закономерности формирования первого впечатления. 
26. Феномен каузальной атрибуции. Фундаментальная ошибка атрибуции. Атрибутивные 

процессы.  
27. Понятие интеракции. 
28. Классификация видов межличностного взаимодействия по Эрику Берну. 
29. Сценарии и ритуалы: понятие, функции. 
30. Трансакция: понятие, эго-состояния. 
31. Стратегии взаимодействия человека. 
32. Теории межличностного взаимодействия. 
33. Механизмы влияния. 
34. Нарушения межличностного общения. 
35. Барьеры межличностного общения. 
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36. Трудности межличностного общения. 
37. Дефицитное общение. 
38. Дефектное общение. 
39. Деструктивное общение.  
40. Межличностные отношения: понятие, структура. 
41. Чувство как аналитическая единица определения межличностных отношений: 

понятие, функции. 
42. Социальные эмоции: понятие, виды.  
43. Внешние факторы аттракции. 
44. Внутренние факторы аттракции. 
45. Основные этапы развития отношений. 
46. Доверительное общение: понятие, цель, функции, признаки. 
47. Стадии доверительного общения. 
48. Привязанность: понятие, виды. 
49. Основные психологические законы аттракции. 
50. Формы аттракции: дружба и любовь. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Цель: 
приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области 

психологии общения. 
Задачи:  
 продолжить формирование коммуникативной компетентности будущих 

специалистов;  
 развивать навыки эффективного общения, необходимого для работы;  
 научить использовать знания в области психологии общения в 

предотвращении и регулировании конфликтных ситуаций;  
 сформировать навыки соблюдения этических норм общения. 

Профессиональная деятельность специалистов предусматривает социально-
психологические связи и отношения, что неразрывно связано с формированием знаний и 

умений в сфере общения. 
В результате освоения дисциплины «Психология общения» обучающийся  
должен уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности;  
 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

должен знать:  
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения;  
 роли и ролевые ожидания в общении;  
 виды социальных взаимодействий;  
 механизмы взаимопонимания в общении;  
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;  
  этические принципы общения;  
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 
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Аттестация в форме зачета используется в качестве проверки усвоения знаний и 

освоенных умений с целью выявления уровня понимания обучающимся пройденного 

материала.  
Каждый вариант зачета  включает 2 теоретических вопроса и 1 практическое задание.  
Работа оформляется в рукописном варианте.  
Оценивается словом "зачтено". 
Критерии оценки: 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если: содержание ответа в целом 

соответствует теме задания. Продемонстрировано знание фактического материала, 

отсутствуют фактические ошибки; продемонстрировано уверенное владение понятийно- 
терминологическим аппаратом дисциплины (уместность употребления, аббревиатуры, 

толкование и т.д.), отсутствуют ошибки в употреблении терминов. Показано умелое 

использование категорий и терминов дисциплины в их ассоциативной взаимосвязи. 

Продемонстрировано умение аргументировано излагать собственную точку зрения. Видно 

уверенное владение освоенным материалом, изложение сопровождено адекватными 

иллюстрациями (примерами) из практики; ответ  структурирован и выстроен в заданной 

логике. Части ответа логически взаимосвязаны. Объем ответа укладывается в заданные 

рамки при сохранении смысла; работа выполнена аккуратно, без помарок и исправлений. 
Оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся, если: он не знает основных 

определений, непоследователен и сбивчив в изложении материала, не обладает 

определенной системой знаний по дисциплине, не в полной мере владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практического задания. 
 

ВАРИАНТЫ ЗАДАНИЙ  

 
Вариант 1  
1.  Понятие общения. Функции общения. 
2.  Субъективные каналы восприятия и передачи информации.   
3.  Проанализируйте особенности вашего общения в начале разговора, при его 

поддержании и окончании. Для этого вспомните, как чаще всего вы общаетесь. 
 
Вариант 2      

   1.  Виды и характеристика социальных ролей 
   2.  Влияние социальной роли на развитие личности 

3.  Сформулируйте основные правила деловой беседы 
 
Вариант 3  
1. Понятие деловой беседы 
2.  Структура и динамика конфликта. 
3.  Объясните, от чего зависит величина межличностной дистанции. Какие приемы 

общения сокращают или удлиняют межличностную дистанцию? 
 
Вариант 4  
1.  Феномен межличностного влияния. 
2.  Эффекты восприятия 

    3.  В ответ на критику со стороны подчиненного, прозвучавшую на служебном 

совещании,   начальник начал придираться к нему по мелочам и усилил контроль за его 

служебной деятельностью.  В чем причина конфликта? Определите конфликтную ситуацию.  
 
Вариант 5  
1.  Определение невербальной коммуникации. 

    2.  Характерные признаки массовой коммуникации. 
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     3.  Какая позиция (Рд – Рб, В – В, В – Рб, Рб – Рб) преподавателя по отношению к 

студентам является, на ваш взгляд, наиболее конструктивной? Обоснуйте свой ответ. 
   
Вариант 6  
1.  Структура общения 
2.  Основные этапы деловой беседы 
3.  Соотнесите предлагаемые социально-психологические понятия и их определяющие: 
а) стереотип; 
б) предубеждение; 
1) односторонний, искаженный и как правило, предубежденный взгляд, свойственный 

представителям профессиональных, возрастных, социальных, этнических групп или 

классов; 
2) личная антипатия или активная враждебность по отношению к другой социальной 

группе; при этом индивиды могут участвовать в дискриминационной деятельности на 

основании своих взглядов, а могут и не участвовать. 
 
 
 

 
Вариант 7  

1. Понятие коммуникации.   Коммуникативные барьеры.   
2. Техники активного слушания 
3. Вспомните случай из Вашей жизни, когда первое впечатление о человеке 

оказалось для вас ошибочным. Что способствовало созданию неправильного 

восприятия? Какие ошибки вы допустили? 
 
Вариант 8  
1.  Определение, виды и функции конфликта. 
2.  Виды межличностного влияния 

     3.  Опишите конфликт между педагогом и студентом, участником или свидетелем 

которого Вы были. В каких Я-состояниях (по Э. Берну) находились конфликтующие? Каким 

образом можно было предотвратить конфликт? Какая стратегия влияния была наиболее 
эффективной при разрешении данной ситуации?  

 
Вариант 9  
1.  Содержание понятия «интеракция» 
2.  Трансактный анализ Э.Берна 

    3.   Вас с коллегой отправляют в командировку в другой город. Добираться предстоит 

на поезде, т.е. 3-4 часа вы должны будете общаться. Какие приѐмы согласно правил делового 

этикета стоит использовать при совместной поездке в транспорте? 
 

Вариант 10  
1. Механизмы социальной перцепции. 

    2. Стили общения 
    3.  Какой тип личности по типологии К. Хорни  в процессе общения будет 

ориентироваться на потребности собеседника, оказывать помощь при реализации его целей и 

задач, скорее всего, будет принимать точку зрения собеседника. Дайте ему характеристику. 
Вариант 11  

1. Механизмы межгруппового восприятия 
2. Способы разрешения конфликта 
3. Каким образом строится восприятие партнѐра в процессе общения? Каким 

образом эмпатия как механизм восприятия помогает взаимопониманию в процессе 

общения? 
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Вариант 12  
1. Значение переговоров в деловом общении 

    2. Конструктивные приемы ведения переговоров 
    3. Вас пригласили на фуршет в честь юбилея компании, где будет много сотрудников 

Вашей организации. Какие приѐмы деловой этикет рекомендует использовать для обращения 

к группе лиц или к отдельному лицу? 
 
Вариант 13  

1.   Сущность делового общения 
2. Виды делового общения 

    3.Приведите примеры возможных вариантов «Я-высказывания» в следующей 

конфликтной ситуации: Твой младший брат разрисовал рукой все твои учебники. 
 

 
Вариант 14  

1. Нерефлексивное и рефлексивное слушание. 
2. Речь как средство утверждения социального статуса.  
3. Каким образом строится восприятие партнѐра в процессе общения? Каким 

образом рефлексия как механизм восприятия помогает взаимопониманию в процессе 

общения? 
 

 
Вариант 15   

1. Фундаментальные ошибки каузальной атрибуции. 
2. Влияние установок на процесс общения и способы их преодоления 
3. Приведите примеры возможных вариантов «Я-высказывания» в следующей 

конфликтной ситуации: Твой преподаватель обвинил тебя незаслуженно в том, что ты 

списал контрольную у соседа. 
 

Вариант 16  
1. Особенности массовой коммуникации как пропаганды.  
2. Характеристики аудитории, коммуникатора, сообщений. 
3. Директор поручил Вам направить письмо в другую организацию с 

предложением о сотрудничестве. Какие правила ведения деловой переписки Вам 

известны из делового этикета? 
 

 Вариант 17  
1. Групповые формы делового общения 
2. Этические нормы телефонного разговора 

    3. Приведите пример конфликта. Опишите составляющие его структуры, причины, 

наиболее подходящие способы решения. 
 
Вариант 18  

1. Определение и функции вербальной коммуникации. 
2. Речь как средство утверждения социального статуса.  
3. Приведите примеры возможных вариантов «Я-высказывания» в следующей 

конфликтной ситуации: Твои друзья пошли в кино, а тебя не позвали. 
 

Вариант 19   
1. Специфика массовой коммуникации: понятие, задачи и функции. 

      2.  Основные знаковые системы невербальной коммуникации 
      3. Приведите примеры возможных вариантов «Я-высказывания» в следующей 

конфликтной ситуации: Вы с другом договорились встретиться на улице, но ты прождал его 

целый час, а он так и не пришел. 
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Вариант 20  

1. Методы психологического исследования конфликта 
2. Авторитарный и демократический стили общения, их преимущества и недостатки. 
3. Вам нужно побеседовать по телефону с представителем другой компании по 

поводу совместной работы ваших организаций. Какие правила общения по телефону 

диктует деловой этикет в данной ситуации? 
 

 
Вариант 21  

1.  Виды   общения 
2. Общение в ситуациях агрессии и стресса. 
3. Замените данные фразы более вежливыми и уважительными и запишите их: 
А) Я сейчас вам докажу. 
Б) Вы, конечно, об этом не знаете. 
В) Вы говорите чушь. 
Г) Я удивляюсь вашей позиции 

Вариант 22   
1. Распознавание манипуляций и противодействие им. 
2. Проблемы адекватного приема и передачи информации. 
3. Вспомните примеры манипуляций, с которыми, возможно, вам пришлось 

столкнуться раньше. Удалось ли вам избежать участи жертвы манипулирования? 

Если да, то как? Если нет, то, что вы предполагаете предпринять сейчас? 

Вариант 23 
1. Методы развития коммуникативных способностей. 
2. Роль психологических установок в понимании и предсказании поведения. 
3. К какому методу саморегуляции поведения относится следующий способ: В 

случае даже незначительных успехов целесообразно хвалить себя, мысленно говоря: 

«Молодец!», «Умница!», «Здорово получилось!». Охарактеризуйте его 
 
Вариант 24 

1. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 
2. Коммуникативная компетентность: стратегии, тактики и виды общения. 
3. Утром Вы приходите в офис. Вам нужно поприветствовать коллег по работе. 

Какие приемы можно для этого использовать? 
 

 Вариант 25 
1.Эмпатия и рефлексия как способы восприятия и понимания людьми 
друг друга. 
2.Требования к публичному выступлению. 
3. Приведите примеры возможных вариантов «Я-высказывания» в следующей 

конфликтной ситуации: Твой друг (подруга) попросил(а) у тебя одежду и порвал(а ) ее. 
 

 
ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ ИСТОЧНИКОВ 

 
Основная литература: 

1. Деловое общение. Культура речи: учебное пособие/ С.И. Самыгин, АМ.Руденко.- 
Москва: КНОРУС, 2018 

2. Рогов Е.И. Психология общения/ учебник.- Москва:КНОРУС, 2018. 
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3. Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учреждений СПО- М.: 

Издательский центр «Академия», 2019 
 
Дополнительная литература: 

4. А.В.Комарова, Т.В. Слотина, В.Л.Ситников. Практикум по психологии общения. 

Учебное пособие. – СПб :ПГУПС, 2018 
5.  Психология общения: учебник и практикум для бакалавриата/ Н.А. Корягина, Н.В. 

Антонова, С.В.Овсянникова – М.: Издательство Юрайт, 2016 
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