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Невероятные физические возможности и 
новые рекорды бодайбинских тяжелоатлетов

22 сентября в спор
тивном зале «Автомо- 
лист» состоялся турнир 
города Бодайбо по ста
новой тяге под названи
ем «Железный человек». 
Организатором спортив
ного мероприятия вы
ступил Комитет развития 
физической культуры и 
спорта.

За титул победите
ля и звание «Железный 
человек» в разных воз
растных группах боро
лись 29 спортсменов. 
Спортсмены демонстри
ровали невероятные фи
зические возможности 
и пытались установить 
новые рекорды.

Среди юных спор
тсменов 12-13 лет победу 
одержал Кирилл Герасим- 
чук. При собственном 
весе 59 кг Кирилл под
нял штангу весом 115 кг.

Второе место в данной 
возрастной группе занял 
Константин Фомин.

В возрастной катего
рии 14-15 лет первое ме
сто занял Сергей Чолак, 
поднявший вес 127,5 кг и 
показавший коэффици
ент 112,8. Второе место 
занял Егор Ермолаев с 
результатом 117,5 кг. На 
третьем месте — Андрей 
Рак, поднявший 127 кг, но 
с коэффициентом 81,0.

Среди ребят 16-18 лет 
уверенную победу одер
жал Егор Белов, который 
поднял 170 кг. На втором 
месте — Михаил Назарен
ко с весом 125 кг, а третье 
место занял Трофим Мат
веев, поднявший 115 кг.

В возрастной катего
рии 19-23 года первое ме
сто занял Владислав Геор
гиу, поднявший 185 кг. 
Второе место у Николая Листьева с весом 120 кг. 

Замыкает тройку призе
ров Али Гараев, который 
поднял 120 кг.

Среди тяжелоатле
тов старше 24 лет победу 
одержал Дмитрий Захар
ченко, поднявший 200 кг 
и показавший коэффици
ент 134,4. Второе место 
занял Александр Аста
шов с весом 210 кг, но с 
коэффициентом 128,7. В 
тройке финалистов Вусал 
Агакаримов с результа
том 115 кг.

В соревнованиях за 
титул победителя боро
лись девушки и женщи
ны. В возрастной группе 
14-17 лет первое место 
заняла Дарья Таах, под
нявшая 110 кг. На втором 
месте — Валентина Аля- 
кина с весом 75 кг. Веро
ника Усикова, поднявшая 
50 кг, замыкает тройку 
призеров.

Среди участниц стар
ше 18 лет победу одержа
ла Элина Агафонова, она 
подняла 100 кг и показала 
коэффициент 117,6. На 
втором месте - - Эмилия 
Гореева с весом 102,5 кг, 
но коэффициентом 110,9. 
На третьем месте Карина 
Ветошкина, поднявшая 
80 кг.

Комитет развития 
физической культуры и 
спорта ведет свою табли
цу рекордов с мая 2023 
года. Результаты осеннего 
турнира дополнили спи
сок рекордов по становой 
тяге.

Церемония награжде
ния завершила спортив
ный турнир. Финалистам 
вручены заветные кубки, 
грамоты и подарки от ор
ганизаторов турнира.
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